
令和7年度施政方針（概要）
　歳入においては、明るい材料が見えつつも、世界情勢や景気、物価動向の影響を受けやすく、また歳出においては、資源価格や
原材料価格の高騰、労務費の上昇等の要因により、各種事業費が大きな影響を受けることが想定されます。本市ではこれまでも、
厳しい財源確保の状況が続いた中で、職員配置の適正化、業務改善等を行いながら、着実に計画事業を推進し、成果を挙げてきた
ところですが、これまで以上に特定財源の確保に努め、社会情勢の変化や多様化する市民ニーズに対し、的確に対応していく必要
があります。
　令和7年度は、これまで取り組んできた施策の課題や成果、事業の有効性や妥当性を根本に立ち返って検証し、人材を含めた限
りある資源の効果的な活用を図ることはもとより、デジタル技術等を活用し、市民の利便性を向上させると共に、更なる業務効率
化を図ることが求められます。
　そして、5年目を迎える第五次稲城市長期総合計画の着実な推進を図りつつ、令和8年度以降の後期5カ年にバトンをつなげてい
くための礎となるよう、一丸となって取り組んでいかなければなりません。
　以上のことを踏まえ、次のことを基本として取り組んでまいります。
○将来を見据えた健全な財政を維持しながら、第五次稲城市長期総合計画基本構想に掲げる将来都市像の実現に向け、基本計画に
定める各種施策の取り組みを進め、持続可能な行財政運営に努める
○物価上昇等の動向や社会情勢の変化を的確に捉え、多様化するニーズにおける課題に対して、機動的に取り組む
○発生の危機が高まる首都直下型地震や南海トラフ巨大地震、また各地で頻発する豪雨災害等の脅威から市民を守るため、安全・
安心の確保を最優先に、引き続き、防災・減災対策に計画的に取り組む

　令和7年第1回市議会定例会の本会議の冒頭、髙橋市長が施政方針を述べました。ここではその一部をお伝えします。
全文は市 （右記参照）よりご覧ください。なお、令和7年度予算の概要は広報いなぎ4月15日号で紹介します。
問  企画政策課企画政策係

「
み
ん
な
で
つ
く
る 

笑
顔
と
未
来
」を

�

め
ざ
し
て

毎月1日・15日発行
 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

発行　稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

◀�メール配信サービスの登録
左記または「t-inagi@sg-p.jp」に
空メールを送信してください。

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

令和７年
2025

広報いなぎに掲載している記事は3月18日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

第1448号4.1 人口と世帯数
令和7年3月1日現在� （前月比）

人口 93,884人� （7人減）
男 46,871人� （3人減）
女 47,013人� （4人減）

世帯数 43,265世帯　 （3世帯減）
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、
世
帯
に
１
部
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）7・4・1 （2）

対象の証明書等一覧
証明書等 手数料 問い合わせ先

住民票の写し、住民票記載
事項証明書 各400円 市民課市民窓口係
戸籍全部（個人）事項証明書 450円

市民課戸籍係戸籍の附票、身分証明書、
独身証明書、不在籍証明書 各400円
受理証明書 350円
課税証明書、非課税証明書 各400円 課税課市民税係
評価額証明書（土地、家屋）、
公課証明書（土地、家屋）、
名寄帳（土地・家屋、償却
資産）

各400円 課税課土地係・家屋係

納税証明書（市・都民税、固
定資産税・都市計画税、軽
自動車税、国民健康保険税）

各400円 収納課税管理係

※別途郵送料がかかります。

オンラインでの転出届

ご活用ください
証明書等交付の
オンライン申請

コンビニで住民票等が
とれます

　マイナポータルを使って転出届をオンライ
ンで提出できます。これにより、転出の際に
市役所への来庁が原則不要になります。
　このサービスは、電子証明書が有効なマイ
ナンバーカードを取得し、国内で引っ越しを
する方が利用できます。本人以外の世帯員の
引っ越しでも利用できます。
※マイナポータルで転出届を提出した後、転
入先市区町村で転入届等の手続きが別途必要
です。
問市民課市民窓口係

　有効なマイナンバーカード（署名用電子証明
書が搭載されているもの）をお持ちの方は、オ
ンラインで証明書等交付の申請ができます。
　オンラインで申請した後、市から証明書等
が郵送されます。詳細は市 をご覧ください。
▷決済方法　クレジットカード、PayPay
内費問下表参照

　稲城市に住民登録があり、有効なマイナン
バーカード（利用者証明用電子証明書が搭載さ
れているもの）をお持ちの方は、市役所に行か
ずにコンビニ等のマルチコピー機で住民票・
印鑑登録証明書・課税（非課税）証明書を取得で
きます。詳細は市 をご覧ください。
時午前6時30分～午後11時（年末年始と機器メ
ンテナンス時は除く）
問市民課市民窓口係、課税課市民税係

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
　
3
～
4
カ
月
児
健
康
診
査
時
に
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
、
全
て
の
赤
ち
ゃ
ん
が
家
庭
で
絵
本
に
親
し
め
る
よ
う
、
3
～
4
カ
月
児
健
康
診
査
で
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
事
業
で
す
。
詳
細
は
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
、
3
～
4
カ
月
児
健
康
診
査
を
受
け
る
お
子
さ
ん
　
※
健
康
診
査
を
受
け
な
か
っ
た
方
に
は
、
図
書
館
で
絵
本
を
お
渡
し
し
ま
す
。
問
第
一
図
書
館
　
☎
377
・
2‌

1‌

2‌

3

稲城市入隊入校予定者激励会
（3月3日・市役所）
　4月から自衛隊・防衛大学校に入隊・入校予定の常見
さんと龍野さん（写真前列右から2人目と3人目）へ、市
長・自衛隊三多摩地区元山隊長・坂田募集相談員から、
入隊・入校に向けて温かい激励を送りました。

発
達
障
害
啓
発
週
間

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
は

�

癒
し
や
希
望
を
表
す
青

　

4
月
2
日
は
国
連
が
定
め
た「
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。
日
本

で
は
4
月
2
日
〜
8
日
を「
発
達
障

害
啓
発
週
間
」と
定
め
、
自
閉
症
を

始
め
と
す
る
発
達
障
害
へ
の
理
解

促
進
の
た
め
の
啓
発
を
行
っ
て
お

り
、
東
京
タ
ワ
ー
等
が
ブ
ル
ー
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
市
内

参
加
者
募
集

介
護
予
防
体
操
教
室

�

（
3
カ
月
コ
ー
ス
）

　
柔
軟
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
・
脳
ト
レ
等
、
健
康
習
慣
を
身

に
付
け
、
身
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
し

た
状
態
で
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
介
護
保
険
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、
原

則
初
め
て
の
方

※
初
め
て
で
な
い
方
は
初
め
て
の

方
と
一
緒
の
申
し
込
み
に
限
る

日
5
月
9
日
〜
7
月
25
日
の
金
曜

日（
全
12
回
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
城
山
体
験
学
習
館
レ
ク
チ
ャ
ー

ル
ー
ム
1
・
2

定
20
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は
選

考
し
、
結
果
は
5
月
2
日（
金
）ご

ろ
全
員
に
通
知
〕

申
窓
口
、
郵
送〔
4
月
2
日（
水
）〜
〕

※
申
込
書
は
高
齢
福
祉
課
、
各
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
城
山
体
験
学
習

新
規
購
入
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
等

が
利
用
で
き
る「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」を
発
行
し
ま
す
。
有
効
期
限

は
9
月
30
日（
火
）で
す
。

対
市
内
在
住
で
、
満
70
歳
以
上
の

方（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

※
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申

込
可

費
表
1
参
照

全
員
が
必
要
な
書
類
　

○
本
人
確
認
書
類

表
1
の
対
象
①
・
②
に
該
当
す
る

方
が
必
要
な
書
類

　
次
の

・

・

の
い
ず
れ
か

一
つ
が
必
要
で
す
。

令
和
6
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
決
定
）通
知
書
の
所
得
段
階
区
分

欄
に「
1
」〜「
6
」の
い
ず
れ
か
の

記
載
が
あ
る
物

※
再
発
行
不
可

令
和
6
年
度
住
民
税
課
税
・
非

課
税
証
明
書

参
加
者
募
集

地
区
体
力
測
定
会

　
「
転
倒
が
増
え
た
」「
体
力
低
下
が

気
に
な
る
」等
の
心
配
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
等
の
体

力
測
定
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

学
べ
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

外
出
機
会
が
減
っ
て
い
る
方
、
体

力
に
自
信
の
無
い
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

日
5
月
14
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

場
平
尾
自
治
会
館（
平
尾
3
の
7
の

1
）

定
15
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

講
健
康
運
動
指
導
士

持
上
履
き
、
マ
ス
ク
、
動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物

申
電
話〔
4
月
2
日（
水
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

20
歳
か
ら
申
請
で
き
る

�

障
害
の
制
度

　
障
害
の
あ
る
方
が
、
20
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
と
、
障
害
者
手
帳

の
等
級
や
所
得
等
に
よ
り
、
申
請

で
き
る
制
度（
心
身
障
害
者
福
祉
手

当
等
）が
あ
り
ま
す
。

　
各
制
度
は
、
手
続
き
し
て
か
ら

の
支
給
と
な
り
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
支
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
本
人
名

義
の
口
座
を
用
意
し
、
手
続
き
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛
の
手
帳
の
年
齢
更
新

　
愛
の
手
帳
は
、取
得
後
、3
歳
・

6
歳
・
12
歳
・
18
歳
に
達
し
た
時
、

再
判
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
年
齢
更
新
を
し
な
い
と
、
障

害
に
係
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
や
手
当

等
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
特
に
18
歳
の
成
人
更

新
は
就
職
等
に
影
響
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
だ
更
新
し
て
い
な

い
方
は
早
め
に
判
定
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

問
○
18
歳
未
満
の
方
＝
多
摩
児
童

相
談
所　
☎
042
・
372
・
5 

6 

0 

0

○
18
歳
以
上
の
方
＝
東
京
都
心
身

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
本
所　
☎

03
・
3 

2 

3 

5
・
2 
9 
6 

1
、
多

摩
支
所　
☎
042
・
573
・
3 
3 
1 

1

表1　シルバーパス費用負担区分
対象者 費用

① 令和6年度の住民税が「非課税」の方
1,000円

② 令和6年度の住民税は「課税」であるが、令和5年の合計所得金額が135万円以下の方

③ 令和6年度の住民税が「課税」で、②以外の方 10,255円

表2　シルバーパス申込（発行）所
申込（発行）所 申込（発行）日・時間

シルバー人材センター‌
（地域振興プラザ3階）‌
☎377－2212

月初めの10営業日‌
※土・日曜日、祝日除く‌
午前9時～正午、午後1時～5時

小田急バス新百合ヶ丘案内所‌
（小田急線新百合ヶ丘駅南口）‌
☎044－299－9196

正午～午後2時30分、午後3時
30分～5時

館
、
市

で
入
手
可

先
高
齢
福
祉
課
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
窓
口
の
み
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

生
活
保
護
受
給
証
明
書（「
生
活

扶
助
」の
記
載
が
あ
る
物
）

申
先
表
2
参
照

問（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会　
☎
03

・
5 

3 

0 

8
・
6 

9 

5 

0

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

で
は
、
三
沢
川
の
桜
の
一
部
を
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

発
達
障
害
と
は

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
、

物
事
へ
の
こ
だ
わ
り
が
あ
る
、 

感

覚
が
過
敏
、
多
動
、
衝
動
的
等
、

人
に
よ
り
多
様
な
特
性
が
あ
り
ま

す
。
一
見
し
て
障
害
が
見
え
な
い

た
め
理
解
さ
れ
に
く
い
障
害
で
す
。

障
害
へ
の
周
囲
の
理
解
が
促
進
さ

れ
る
と
、
生
き
づ
ら
さ
の
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

発
達
に
関
す
る
相
談
先

　
年
齢
に
関
わ
り
な
く
、
発
達
に

関
す
る
相
談
全
般
を
受
け
付
け
、 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
支
援

を
行
い
ま
す
。
発
達
の
問
題
に
よ

る
困
り
事
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

○
レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
平
尾　
☎
331

・
8 

7 

9 

4
、

331
・
8 

7 

9 

5

○
レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ
大
丸　
☎
401

・
5 

1 

3 

9
、

401
・
5 

1 

4 

0

作
業
療
法
士
を
募
集
中

　
発
達
の
課
題
が
あ
る
子
ど
も
を

対
象
に
、
遊
び
や
活
動
を
通
し
て

成
長
過
程
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事

で
す
。
勤
務
条
件
の
詳
細
は
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
レ
ス
ポ
ー

い
な
ぎ
大
丸（
☎
401
・
5 
1 
3 
9
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
勤
務
場
所　
レ
ス
ポ
ー
い
な
ぎ

大
丸（
大
丸
607
の
2
都
営
稲
城
ア
パ

ー
ト
17
号
棟
1
階
）

問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

旧
優
生
保
護
法
補
償
金

　
旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生
手

術
・
人
工
妊
娠
中
絶
等
を
受
け
た

方
等
で
対
象
と
な
る
方
に
は
、
請

求
す
る
こ
と
で
国
か
ら
補
償
金
等

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

限
令
和
12
年
1
月
16
日

問
東
京
都
旧
優
生
保
護
法
補
償
金

等
受
付
・
相
談
窓
口　
☎
03
・
5

 

3 

2 

0
・
4 

2 

0 

6
、

03
・
5

 

3 

8 

8
・
1 

4 

0 

1

有
料
化
し
ま
す

上
谷
戸
親
水

�

公
園
駐
車
場

　
市
立
公
園
の
駐
車
場
は
、
適
正

利
用
や
公
共
交
通
機
関
利
用
者
と

の
公
平
性
の
確
保
の
た
め
有
料
と

し
て
い
ま
す
。
4
月
中
旬
よ
り
上

谷
戸
親
水
公
園
の
駐
車
場
2
カ
所

を
有
料
化
し
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
午
前
5
時
〜
午
後
10
時
30
分

▽
駐
車
台
数　
第
一
駐
車
場
＝
13

台
、
第
二
駐
車
場
＝
7
台

問
緑
と
環
境
課
緑
と
公
園
係



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 7・4・1（3）

市
民
意
識
調
査

�

の
結
果
報
告

家庭用生ごみ処理容器
種別 特徴 助成上限額（1基当たり）

生ごみ堆
たい

肥
ひ

化容器 
（コンポスター等）

枯葉や腐葉土と生ごみを混ぜ、
生ごみを分解・堆肥 ○容量190リットル未満=3,000円 

○容量190リットル以上=6,000円
※1世帯2基まで生ごみ減容器 

(くうたくん等)
消化酵素入りの母材と生ごみ
を混ぜ、生ごみを分解・消滅

電動生ごみ処理機 スイッチ一つでごみを処理 10,000円
※1世帯1基まで

※機種･販売店を問わず、購入金額の2分の1の額を助成

４月は若年層の性暴力被害予防月間

募集します
稲城平和コンサート

実行委員

　4月は入学・就職等に伴い若年層の生活環境が大きく変わ
り、性暴力被害に遭うリスクが高まります。若年層に対する性
犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許されるもの
ではありません。一人で抱え込まず、身近な窓口に
相談してください。詳細は「内閣府男女共同参画局」
（右記参照）をご覧ください。
いなぎ女性の悩み相談
　「被害を受けたがどうすればいいか分からない」「気持ちを整理
したい」等の悩みを打ち明けてみませんか。秘密は固く守ります。
相談するべきか迷っている場合でも、お気軽にお電話ください。
日毎月第1・3水曜日、第4土曜日　※水曜日は男性も相談可
時午前10時～午後1時、午後2時～4時
※日時は変更の場合有り
問市民協働課男女平等参画係　☎378－2286

　市では平成3年3月7日に「稲城市
平和都市宣言」を制定し、平和の大
切さ、尊さについて考える機会とし
て「稲城平和コンサート」を開催して
います。開催に当たり、企画運営を
行う実行委員を募集します。
対実行委員会（年6回、主に平日夜）
に参加できる方
申申込フォーム（右記参
照）
限4月30日（水）
先問市民協働課協働推進係

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
に
対
す

る
満
足
度
や
要
望
等
を
把
握
す
る

た
め
に
実
施
し
た
市
民
意
識
調
査

の
結
果
報
告
書
が
完
成
し
ま
し
た
。

報
告
書
は
市
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

ご
利
用
く
だ
さ
い

い
な
ぎ
ご
み
分
別
ア
プ
リ

　
本
ア
プ
リ
は
、
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ご
み
の
出
し

方
等
を
確
認
で
き
る
他
、
荒
天
時

等
の
ご
み
収
集
中
止
等
、
市
か
ら

の
お
知
ら
せ
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で

受
け
取
れ
る
便
利
な
ア
プ
リ
で
す
。

　
本
ア
プ
リ
の
詳
細
は
市

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

児
童
扶
養
手
当
・

�

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
児
童
扶
養
手
当（
ひ
と
り
親
家
庭

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

親
子
の
交
流
の
場

出
張
あ
そ
び
の
広
場
は
ぐ
は
ぐ

　
お
子
さ
ん
と
遊
具
で
遊
び
な
が

ら
、
保
護
者
同
士
の
交
流
、
保
育

士
に
子
育
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
が
手
遊
び

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

家
庭
用
生
ご
み
処
理
容
器

　
生
ご
み
処
理
容
器
の
購
入
費
用

を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
窓
口

※
必
ず
購
入
前
に
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い（
購
入
後
の
申
請
は

対
象
外
）。

※
申
請
書
は
生
活
環
境
課
、平
尾
・

若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入
手
可

▽
助
成
額
　
右
下
表
参
照

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

子
育
て
世
帯
向
け

市
立
公
園
駐
車
場
の

�

1
時
間
無
料
券
配
布

　
市
立
公
園
駐
車
場
の
1
時
間
無

料
券
を
1
世
帯
12
枚
配
布
し
て
い

ま
す
。

※
4
月
よ
り
公
園
施
設
の
駐
車
場

精
算
機
を
順
次
更
新
予
定
で
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
精
算
機
の
更
新
後
は
、

以
前
配
布
し
た
無
料
券
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
無
料
券
の
交

申
請
受
付
開
始

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

�

住
宅
設
備
等
補
助
金

　
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、

自
家
消
費
を
目
的
と
し
て
創
エ
ネ

・
省
エ
ネ
機
器
を
導
入
し
た
方
に

補
助
を
行
い
ま
す
。

必
要
書
類
等
詳
細
は

市
（
下
記
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
令
和
6
年
4
月
1
日
〜
令
和
7

年
2
月
28
日
に
市
内
の
住
宅
等
に

対
象
機
器
を
導
入
し
た
方

※
令
和
7
年
3
月
以
降
に
機
器
を

導
入
し
た
方
に
は
、
別
途
案
内
し

ま
す
。

申
市

内
申
込
フ
ォ
ー
ム

▽
補
助
額
　
右
下
表
参
照

限
9
月
1
日（
月
）午
後
5
時

※
申
込
先
着
順
、
予
算
上
限
に
達

し
次
第
受
付
終
了

先
問
緑
と
環
境
課
環
境
政
策
係

ご
活
用
く
だ
さ
い　

ナ
ラ
枯
れ
対
策
事
業

�

補
助
制
度

　
ナ
ラ
枯
れ
の
被
害
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
民
有
樹
林
地
等
の
ナ
ラ
枯

れ
対
策
を
業
者
に
依
頼
し
た
場
合

に
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

詳
細
は
市
（
下
記
参

照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
土
地
を
所

4月・5月出張あそびの広場はぐはぐ・子育てサポーターの日

会場 出張あそびの広場はぐはぐ 子育てサポーターの日
期日 時間 期日 時間

本郷児童館 4月7日（月）・14日（月）・21日（月）
5月7日（水）・12日（月）・26日（月）

午前9時30分～11時50分

4月24日（木）
5月22日（木）

午前10時30分
～11時45分

第四文化センター
児童館

4月11日（金）・16日（水）・25日（金）
5月9日（金）・19日（月）・23日（金）

4月17日（木）
5月15日（木）

城山文化センター
児童館

4月2日（水）・9日（水）・30日（水）
5月14日（水）・21日（水）・28日（水）

4月15日（火）
5月20日（火）

ｉプラザ 4月15日（火）・22日（火)
5月20日（火）・27日（火）

4月8日（火）
5月13日（火）

地域振興プラザ 4月1日（火）・4日（金）・28日（月）
5月2日（金）・30日（金） － －

第二文化センター
児童館

4月10日（木）・18日（金）・24日（木）
5月8日（木）・16日（金）・22日（木）

午前9時30分～11時50分
※木曜日（4月10日を除く）は
午前9時30分～午後2時30分

（午前11時50分以降は2階生
活文化施設和室で実施）

4月17日（木）
5月1日（木）

午前10時30分
～11時45分第三文化センター

児童館
※4月3日は第3公
民館保育室

4月3日（木）・17日（木）・23日（水）
5月1日（木）・15日（木）・29日（木）

午前9時30分～11時50分
※木曜日（5月15日を除く）は
午前9時30分～午後2時30分

4月16日（水）
5月21日（水）

大丸地区会館 4月8日（火）午前・8日（火）午後
5月13日（火）午前・13日（火）午後

午前9時30分～11時50分
午後1時30分～4時15分 － －

※表内下線はベビー＆マタニティの日（0歳のお子さんと保護者及び妊婦の方が対象）

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

◆
共
通
事
項

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
妊
婦
の
方

日
時
場
左
表
参
照

問
あ
そ
び
の
広
場
向
陽
台
　
☎
370

・
0 

1 

0 

6

等
を
対
象
）と
、
特
別
児
童
扶
養
手

当（
障
害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て

い
る
方
を
対
象
）の
月
額
が
4
月
分

か
ら
変
わ
り
ま
す
。
児
童
扶
養
手

当
の
3
・
4
月
分
は
5
月
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
4
〜
7
月
分
は

8
月
に
支
給
し
ま
す
。
支
給
対
象

者
に
は
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
詳

細
は
市
（
左
記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を

�

開
始
し
ま
す

就
学
援
助
費
・

�

就
学
奨
励
費

　
家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
、
教
育

費
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。
詳
細

は
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る
お
知
ら

せ
や
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

就
学
援
助
費

対
市
内
在
住
の
経
済
的
に
お
困
り

の
保
護
者
で
、
お
子
さ
ん
が
国
公

立
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し
、
所

得
等
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
方

就
学
奨
励
費

対
市
内
在
住
の
保
護
者
で
、
お
子

さ
ん
が
市
内
の
小
・
中
学
校
特
別

支
援
学
級
に
在
籍
す
る
、
ま
た
は

特
定
の
障
害
の
程
度（
学
校
教
育
法

施
行
令
第
22
条
の
3
）に
該
当
す
る

方◆
共
通
事
項

▽
支
給
費
目
　
学
用
品
費
、
給
食

費
、
校
外
活
動
参
加
費
、
修
学
旅

行
費
等

※
支
給
費
目
は
収
入
等
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

限
4
月
30
日（
水
）

先
問
学
務
課
学
務
係

家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
４
月
の
作
業
日
・
地
区　
４
／
８（
火
）・
大
丸
、
４
／
15（
火
）・
平
尾
、
４
／
22（
火
）・
百
村
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
～
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取

り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

区分 市内収集量（t）1人1日当たり（g）
燃えるごみ 795（△89） 292（△33）

燃えないごみ 56（△1） 21（±0）
合計 851（△90） 313（△33）

プラスチックごみ 70（△３） 27（±0）
※（　　）内は前年同月比です。

9.5 減量
ごみの量（2月）

カーボンニュートラル住宅設備補助金
補助対象機器 補助金額

太陽光発電設備 2万円/kW（上限8万円）
エネファーム 2万円
蓄電池システム 4万円
木質ペレットストーブ 機器費の1/3（上限5万円）
燃料電池自動車（FCV） 10万円
ビークル・トゥ・ホームシステム 太陽光発電設備と同時導入に限り3万円
既設窓・ドアの断熱改修 設置費用の1/6（上限5万円）

▲児童扶養
手当

▲特別児童
扶養手当

ク
ル
係

換
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
市
内
在
住
で
就
学
前
児
童
を
養

育
す
る
世
帯

申
郵
送
、
窓
口

※
申
請
書
は
子
育
て
支
援
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入

手
可

※
申
請
書
を
郵
送
す
る
際
は
、
切

手
を
貼
付
し
た
返
信
用
封
筒
を
同

封限
令
和
8
年
3
月
31
日

先
子
育
て
支
援
課
、
平
尾
・
若
葉

台
出
張
所（
窓
口
の
み
）

問
無
料
券
の
配
布
に
つ
い
て
＝
子

育
て
支
援
課
保
育
・
幼
稚
園
係
、

駐
車
場
精
算
機
の
更
新
に
つ
い
て

＝
緑
と
環
境
課
緑
と
公
園
係

有
し
て
い
る
方

▽
補
助
金
額
　

◯
予
防
＝
対
象
事
業
に
要
す
る
経

費（
上
限
20
万
円
）

◯
駆
除
＝
対
象
事
業
に
要
す
る
経

費
の
2
分
の
1（
上
限
20
万
円
）

申
窓
口

※
契
約
前
に
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

先
問
緑
と
環
境
課
緑
と
公
園
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（4）7・4・1 （4）

各予防接種指定医療機関一覧

医療機関 BCG おたふく
かぜ 肺炎球菌 帯状疱疹 HPV 電話番号 地区

谷平医院 － － ○ ○ ○ 377－6433

矢野口

矢野口クリニック － － ○ ○ － 379－0939
やのくち小児科アレルギー科 〇 〇 － ○ ○ 370－7707

こせき内科クリニック － － ○ ○ － 377－0035
ひろむら内科クリニック － － ○ ○ － 401－7090

かじわら内科・泌尿器科クリニック － 〇 ○ ○ ○ 370－8770
菜の花クリニック － － ○ ○ － 313－9272

東長沼

元気クリニック 〇 〇 ○ ○ ○ 401－6333
東長沼クリニック － 〇 ○ ○ ○ 379－4851
なかざわ整形外科 － － － ○ － 370－2311

稲城腎・内科クリニック － － ○ ○ － 370－7611
立花こどもクリニック 〇 〇 － － ○ 378－7277
あべ内科クリニック － 〇 ○ ○ ○ 379－4870

なかお内科クリニック － － ○ ○ － 401－5836
稲城診療所 〇 〇 ○ ○ ○ 377－6128

大丸市立病院

小児科 〇 〇 － － 小・中学生
377－0931 
予約受付時間 
【午後3時
～4時30分】

健診センター － － ○ ○ 高校生以上
377－1421 
予約受付時間 
【午前9時
～午後4時】

稲城癒しの森内科クリニック － － ○ ○ － 379－8880
いしがき医院 〇 〇 ○ ○ ○ 401－3733

稲城わかばクリニック 〇 〇 ○ ○ ○ 370－0530
百村いなぎ駅前クリニック － 〇 ○ ○ ○ 378－1570

栄耳鼻咽喉科クリニック － － ○ ○ ○ 370－7363
ともこ皮ふ科 － － － 〇 ○ 350－3915

平尾

もりや脳神経クリニック － － ○ ○ － 350－3885
簡野クリニック － － ○ ○ － 331－8570
高クリニック － 〇 ○ ○ － 331－8201

新百合ヶ丘眼科 － － ○ ○ － 350－3526
平尾内科クリニック － 〇 ○ ○ ○ 331－8221

稲城平尾よりそうファミリー内科
クリニック － 〇 ○ 〇 ○ 350－3230
桜井医院 － 〇 ○ ○ ○ 378－3224 押立

竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 － － ○ ○ － 377－3087 向陽台
長峰クリニック 〇 〇 ○ ○ ○ 350－7171 長峰

ひらかた消化器内視鏡クリニック － － ○ 〇 － 331－1131

若葉台
若葉台クリニック － ○ ○ ○ － 350－6075

若葉台眼科 － － － ○ － 350－8077
ベリエの丘クリニック － － － － ○ 350－7350
もりこどもクリニック 〇 〇 － － ○ 350－6977

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン

�

予
防
接
種

　
詳
細
は
市
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
接
種
日
時
点
で
稲
城
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
次
の
お
子
さ
ん

○
1
回
目
接
種
＝
1
歳

○
2
回
目
接
種
＝
年
長
児
に
相
当

す
る
年
齢
で
1
回
目
接
種
か
ら
2

年
以
上
経
過
し
て
い
る

▽
助
成
額
　
1
回
あ
た
り
3
千
円

（
2
回
ま
で
助
成
）

※
指
定
医
療
機
関
が
設
定
し
た
費

用
と
助
成
額
の
差
額
を
支
払
い

持
母
子
健
康
手
帳

▽
接
種
期
限
　
令
和
8
年
3
月
31

日申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
下
表
参

照
）に
予
約

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

v

帯
状
疱ほ

う

疹し
ん

予
防
接
種

定
期
接
種

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
7
年
4
月
2
日
〜
令
和
8

年
4
月
1
日
の
間
に
65
・
70
・
75

・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
以
上

と
な
る
方

②
接
種
日
現
在
60
〜
64
歳
で
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

※
こ
れ
ま
で
に
、
生
ワ
ク
チ
ン
1

回
も
し
く
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
2

回
接
種
済
の
方
は
対
象
外

費
◯
生
ワ
ク
チ
ン
＝
4
千
円（
1
回
）

◯
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
＝
1
万
円（
2

回
）

肺
炎
球
菌

感
染
症
の
定
期
予
防
接
種

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
満
65
歳
の
方

②
接
種
日
現
在
60
〜
64
歳
で
、
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
に
障

害（
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）を
有

す
る
方
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
方

▽
回
数
　
1
回

持
本
人
確
認
書
類

※
②
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
コ
ピ
ー
か
医
師
の
診
断
書
を
提

出費
4
千
円

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
全
額
公

費
負
担（
要
各
証
明
書
）

申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
右
下
表

参
照
）に
予
約

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

個
別
接
種
に
変
わ
り
ま
す

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

　
4
月
か
ら
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
は
従

来
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
接

種
か
ら
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

に
変
わ
り
ま
す
。

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん
　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
下
表
参

照
）に
予
約

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
集
団
接
種
用
予
診
票
を
お
持
ち

受付時間＝午前9時〜午後5時（詳細は各医療機関にお問い合わせください）
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

4月1日～4月15日の休日急病診療所・休日薬局

4月の乳幼児健診等事業

日程 医療機関 薬局 地区

4月6日(日) 稲城腎・内科クリニック 
☎370－7611

かしの木薬局 
☎370－4193

東長沼

4月13日(日) 菜の花クリニック 
☎313－9272

ゆずりは薬局 
☎370－5057

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施
申込フォーム（チラシ参
照）またははがきを投函 
※チラシとはがきは母子
健康手帳に同封

3～4カ月児健康診査 令和6年12月生まれ

対象者へ個別に通知
（5月になる場合もあ
ります）

通知が届かない場合はお
問い合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和5年9月生まれ

3歳児健康診査 令和4年3月生まれ

1歳児歯科健康診査 令和6年3月生まれ

※3～4カ月児健康診査時に6～7カ月・9～10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

の
方
は
、
医
療
機
関
で
個
別
接
種

用
予
診
票
に
交
換
が
必
要
で
す
。

他
市
で
の
予
防
接
種

　
南
多
摩
保
健
医
療
圏
の
4
市（
八

王
子
市
、
町
田
市
、
日
野
市
、
多

摩
市
）で
指
定
さ
れ
た
医
療
機
関
で

も
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
全
額
公

費
負
担（
要
各
証
明
書
）

任
意
接
種

　
4
月
よ
り
定
期
接
種
が
開
始
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
対
象
者
の
条

件
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

対
接
種
日
時
点
で
稲
城
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
50
〜
64
歳
の
方

▽
助
成
額（
助
成
上
限
回
数
）

◯
生
ワ
ク
チ
ン
＝
4
千
円（
1
回
）

◯
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
＝
1
万
円（
2

回
）

※
指
定
医
療
機
関
が
設
定
し
た
費

用
と
助
成
額
の
差
額
を
支
払
い

※
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
一
度

の
み
で
す
。
生
ワ
ク
チ
ン
と
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
両
方
の
助
成
受
け
る

離
乳
食
ル
ー
ム

�

（
離
乳
食
中
期
～
後
期
）

対
令
和
6
年
5
月
〜
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

日
4
月
26
日（
土
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
駒
沢
女
子
大
学
実
験
実
習
館（
坂

浜
238
）

※
駐
車
場
有
り

定
15
組（
申
込
先
着
順
）

内
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
調
理
実

演
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

申
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）〔
4
月
2
日

（
水
）〜
〕

限
4
月
21
日（
月
）

先
問
駒
沢
女
子
大
学
健
康
栄
養
相

談
室
　
☎
042
・
350
・
7 

1 

6 

7

親
子
歯
み
が
き
教
室

～
０
歳
児
の
ケ
ア
～

対
7
〜
10
カ
月
の
初
め
て
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

日
4
月
16
日（
水
）

時
午
前
9
時
30
分
〜
、
午
前
10
時

20
分
〜（
時
間
指
定
不
可
）

定
各
回
6
人（
申
込
先
着
順
）

内
講
話（
歯
の
ケ
ア
と
歯
ブ
ラ
シ
指

導
、離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
）

持
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ（
使
っ
て
い
る
場
合
の
み
）

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
共
通
事
項

持
本
人
確
認
書
類
・
接
種
履
歴
の

わ
か
る
も
の（
接
種
済
証
）

申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
右
表
参

照
）に
予
約

▽
接
種
期
限
　
令
和
8
年
3
月
31

日問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
令
和
7
年

3
月
末
ま
で
に
1
回
以
上
接
種
し

て
い
る
方
は
、経
過
措
置
と
し
て
、

接
種
完
了
ま
で
の
残
り
の
接
種
を

令
和
8
年
3
月
末
ま
で
延
長
し
て

実
施
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

◯
平
成
9
年
4
月
2
日
〜
平
成
21

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
性
で
接

種
が
完
了
し
て
い
な
い

◯
令
和
4
年
4
月
か
ら
令
和
7
年

3
月
末
ま
で
に
1
回
以
上
接
種
し

て
い
る

持
本
人
確
認
書
類
・
接
種
履
歴
の

わ
か
る
も
の

▽
接
種
期
限
　
令
和
8
年
3
月
31

日申
先
市
内
指
定
医
療
機
関（
右
表
参

照
）に
予
約

問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

申
電
話〔
4
月
2
日（
水
）〜
〕

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー
　
☎
378
・

3 

4 

2 

1



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 7・4・1（5）

飼い犬の登録と狂犬病予防注射

　生後3カ月以上の犬の飼い主には、次のことが法律で義務付けられています。
○居住している市区町村に飼い犬の登録をする
※飼い犬にマイクロチップが装着されており、所有者の情報を飼い主自身に変更した場合は不要
○飼い犬に年1回の狂犬病予防注射を受けさせる
集合注射
　犬の登録・狂犬病予防注射・注射済票の交付が同時
にできます。動物同行避難健康手帳をお持ちの方は持
参してください。
日時場右表参照 
※雨天中止。中止の場合は各動物病院で狂犬病予防注
射を受けてください。 
費◯登録済みの場合＝3‌,7‌5‌0円（予防注射・注射済票代）
◯未登録の場合＝6,‌7‌5‌0円（登録・予防注射・注射済票代）
動物病院での予防注射
　集合注射を受けられない場合は、動物病院で受け、
狂犬病予防注射済証明書を保健センター、平尾・若葉
台出張所に持参して、注射済票の交付を受けてください。
　なお、6月末までに次の病院で予防注射を受けた場合
は、同時に注射済票の交付を受けることができます。
◯シンドウ動物病院（東長沼）　☎378－1‌4‌3‌1
◯新ゆりがおか動物病院（平尾）　☎331－5‌7‌3‌1
◯野坂獣医科（矢野口）　☎377－7‌7‌9‌0
◯陽だまり動物病院（押立）　☎377－3‌8‌8‌5
問保健センター　☎378－3‌4‌2‌1

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

�

設
置
率
調
査

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義

務
化
か
ら
10
年
以
上
が
経
過
し
て

い
ま
す
。
定
期
的
な
点
検
を
実
施

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

5
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は「
オ
ー
エ

ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」
を
ご
覧
く
だ

助
成
し
ま
す

特
定
不
妊
治
療
医
療
費

　
市
で
は
、
医
療
保
険
適
用
外
と

な
る
不
妊
治
療
費
を
助
成
し
て
い

ま
す（
回
数
制
限
無
し
）。
詳
細
は

市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

○
治
療
開
始
日
か
ら
助
成
金
申
請

日
ま
で
、
夫
婦
双
方
の
住
民
票
が

市
内
に
あ
る（
事
実
婚
も
含
む
）

○
医
療
保
険
適
用
・
先
進
医
療
の

保
育
園
4
施
設
が
福
祉

�

避
難
所
に
な
り
ま
し
た

　
発
災
後
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ

ー
カ
ー
の
早
期
職
場
復
帰
や
、
施

設
設
備
が
乳
幼
児
用
で
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
指
定
避
難
所
の
保
育

園
4
施
設
を
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者
等
を
対
象
と
し
た
福
祉
避
難
所

に
変
更
し
ま
し
た
。
福
祉
避
難
所

へ
の
避
難
は
、
市
が
適
当
と
判
断

し
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

福
祉
避
難
所

○
第
五
保
育
園

○
中
島
ゆ
う
し
保
育
園

○
本
郷
ゆ
う
し
保
育
園

○
大
丸
ゆ
う
し
保
育
園

問
防
災
課
防
災
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

がん検診

　がん検診の種類ごとに受診条件が異なります。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。

問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　☎378－3421

がん検診一覧

検診種類

肺がん 胃がん 乳がん 子宮頸
けい

がん

対象年齢 40歳以上の方
（昭和61年4月1日以前生まれ）

40歳以上の女性
（昭和61年4月1日以

前生まれ）

20歳以上の女性
（平成18年4月1日以

前生まれ）
受診頻度 1年に一回 2年に一回

検査内容 問診、低線量胸部CT検
査

問診、バリウムによる胃
部エックス線撮影検査

問診、マンモグラフィ
検査（乳房エックス線

撮影検査）
問診、視診、内診、細

胞診検査

実施場所
稲城わかばクリニック、
元気クリニック、もりや
脳神経クリニック、市立
病院健診センター

市立病院健診センター
ベリエの丘クリニッ
ク、市立病院健診セン

ター

自己
負担金

4,260円 2,260円 3,040円
2,160円

※20歳代（平成8年4
月2日～平成18年4月
1日生まれ）は無料

※住民税非課税世帯・生活保護受給者等は負担金免除（要事前申請）
検診期限 令和8年3月13日（肺がん・子宮頸がんは令和8年3月14日）
※胃がん検診は、令和8年度から50歳以上を対象とした胃内視鏡検査に変更予定です。

▲市

窓口、郵送、申込フォーム（下記参照）で申し込み
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送1

2

3 各医療機関へ直接予約

受診券、受診案内が到着

受診

受診までの流れ

▲申込フォーム

▷申込期限　12月22日（月）

4

◀
は
が
き
申
込
記
入
例

さ
い
。

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
時
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
〜
8

時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
土
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

ボ
ク
シ
ン
グ
EX

日
時
土
曜
日
午
後
3
時
15
分
〜
4

時
15
分

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

日
時
日
曜
日
午
前
9
時
〜
10
時

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
25
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

費
1
教
室
＝
2
千
円
、
選
べ
る
3

教
室
コ
ー
ス
＝
4 

5 

0 

0
円
、
お

ま
と
め
コ
ー
ス
＝
6
千
円

申
メ
ー
ル

対
象
と
な
る
特
定
不
妊
治
療
を
指

定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
い
る

○
治
療
開
始
日
が
令
和
4
年
4
月

1
日
以
降
で
あ
り
、
開
始
日
の
女

性
の
年
齢
が
45
歳
未
満
で
あ
る

▽
助
成
額　
1
回
に
つ
き
3
万
円

（
上
限
）

申
窓
口
、
郵
送

先
問
お
や
こ
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
206
・
0 

8 

0 

4
稲
城
市
百
村
112

の
1
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　
☎
378
・

3 
4 
3 
4

集合注射日程表
期日 時間 会場 所在地

4月23日（水）

午前9時30分
～10時5分 平尾自治会館 平尾3－7－1

午前10時25分
～10時40分

坂浜コミュニティ
防災センター 坂浜974

午前11時5分
～11時30分

総合体育館西駐車
場 長峰1－1

午後0時55分
～1時20分

「若葉台公園西」交
差点北側 若葉台1－24

午後1時50分
～2時10分

城山公園多目的広
場 向陽台4－6

4月24日（木）

午前9時20分
～9時40分 本郷公園 東長沼2129

午前10時10分
～10時30分 松葉公園 矢野口1884

午前11時5分
～11時30分 押立児童公園 押立1698

午後1時
～1時25分 大丸地区会館 大丸251

午後1時50分
～2時5分

百村白道ちびっこ
広場 百村128

4月27日（日）午前10時～午後0時30分 本郷公園 東長沼2129

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

�

（
南
多
摩
選
挙
区
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
6
月
22
日（
日
）執
行
の
東
京
都

議
会
議
員
選
挙（
南
多
摩
選
挙
区
）

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話

限
4
月
20
日（
日
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0
、

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

百
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

�

防
災
セ
ン
タ
ー
の
利
用

　
利
用
時
は
利
用
団
体
登
録
が
必

要
と
な
り
、
登
録
証
が
な
い
と
利

し
ま
す
。
立
候
補
に
必
要
な
書
類

等
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
立
候
補

を
予
定
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
代

理
の
方
は
、
必
ず
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
会
場
の
都
合
に
よ

り
、
出
席
者
は
立
候
補
予
定
者
1

人
に
つ
き
2
人
ま
で
と
し
ま
す
。

日
5
月
9
日（
金
）

時
午
後
2
時
〜

場
多
摩
市
役
所
第
二
庁
舎
1
階
会

議
室

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
未
登
録
の

団
体
は
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
百
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン

タ
ー
の
鍵
の
管
理
と
利
用
申
し
込

み
は
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
稲
城
百

村
店
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
稲
城
百
村
店

へ
の
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
は
ご

遠
慮
下
さ
い
。

先
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
稲
城
百
村
店

し
、
10
年
以
上
経
過
し
て
い
る
も

の
は
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
市
内
全
世
帯

を
対
象
に
抽
出
し
た
住
宅
に
設
置

状
況
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
時
は

職
員
が
身
分
証
明
書
を
持
っ
て
伺

い
ま
す
。

日
4
月
7
日（
月
）〜
5
月
16
日（
金
）

問
予
防
課
査
察
指
導
係　
☎
377
・

7 

1 

1 

9

稲
城
市
地
域
防
災
計
画
を

�

修
正
し
ま
し
た

　
稲
城
市
地
域
防
災
計
画
は
、
近

年
の
震
災
や
風
水
害
等
の
教
訓
、

災
害
対
策
基
本
法
等
の
法
令
の
見

直
し
や
東
京
都
地
域
防
災
計
画
の

修
正
を
踏
ま
え
、
防
災
対
策
を
よ

り
実
効
性
の
あ
る
も
の
と
す
る
た

め
に
修
正
し
ま
し
た
。
計
画
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問
防
災
課
防
災
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9

（
百
村
2 

1 

1 

5
の
17
）

問
防
災
課
防
災
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）7・4・1 （6）

社
会
福
祉
協
議
会

利
用
者
募
集

社
会
貢
献
活
動

�

振
興
補
助
金

各種助成制度（太枠は新たに拡充した制度）
制度の種類 対象 助成額

耐震診断

昭和56年5月31日以前の基準で
建築された木造住宅 費用の10/10

(上限10万円)昭和56年6月1日～平成12年5
月31日の基準で建築された木造
住宅

耐震改修

昭和56年5月31日以前の基準で
建築された木造住宅 費用の1/2

(上限100万円）昭和56年6月1日～平成12年5
月31日の基準で建築された木造
住宅

解体（耐震除却） 昭和56年5月31日以前の基準で
建築された木造住宅

費用の1/2
(上限100万円）

ブロック塀等の撤去
ブロック塀等
（高さ1.2ｍ超・総延長3ｍ以上）

延長1m当たり
5,000円
（30mを上限）

ブロック塀等の撤去・
フェンス等の新設

延長1m当たり
13,000円
（30mを上限）

生け垣の新設
生け垣
（新たに設置する高さ80cm以上
・総延長3ｍ以上）

延長1m当たり
８,000円
（30mを上限）

家
内
労
働
の
委
託
状
況
届

家
内
労
働
者
へ
仕
事（
内
職
等
）を
委
託
し
て
い
る
委
託
者
の
方
は
、毎
年
4
月
1
日
現
在
の
家
内
労
働
者
数
等
に
つ
い
て
、委
託
状
況
届
を
労
働
基
準
監
督
署
に
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

限
4
月
30
日（
水
）　
問
東
京
労
働
局
賃
金
課
家
内
労
働
係
　
☎
03
・
3‌

5‌

1‌

2
・
1‌

6‌

1‌

4

手
話
講
習
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

※
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要日
5
月
30
日
〜
令
和
8
年
3
月
13

日
の
金
曜
日（
全
30
回
）

※
行
事
は
土
曜
日
に
開
催
予
定

時
○
入
門
コ
ー
ス
・
応
用
コ
ー
ス

＝
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

○
基
礎
コ
ー
ス
＝
午
後
7
時
15
分

〜
9
時

定
各
コ
ー
ス
10
〜
20
人
程
度

費
無
料（
教
材
費
は
実
費
）

※
行
事
等
の
参
加
で
費
用
が
か
か

る
場
合
有
り

　
市
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ

の
参
加
を
促
し
、
社
会
貢
献
活
動

の
進
行
を
図
る
た
め
、
新
規
事
業

の
立
ち
上
げ
・
事
業
拡
大
に
関
す

る
事
業
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

詳
細
は「
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
い
な
ぎ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、
社

会
貢
献
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
る
団
体

▽
補
助
額　
5
万
円（
上
限
）

▽
申
請
受
付
時
間　
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
30
分

▽
申
請
場
所　
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

１
階

限
6
月
30
日（
月
）

問
申
請
に
つ
い
て
＝
市
民
活
動
サ

届
け
出
が
必
要
で
す

地
区
計
画
区
域
内
の
新
築

�

・
増
築
・
壁
の
塗
り
替
え

　
地
区
計
画
は
、
一
定
の
ま
と
ま

り
を
持
っ
た
地
区
を
対
象
に
、
そ

の
地
区
に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
、
建
物
の
建
て

方
・
壁
の
色
・
塀
や
柵
の
構
造
等

の
建
築
ル
ー
ル
を
定
め
、
計
画
的

な
土
地
利
用
の
誘
導
を
図
る
も
の

で
す
。

　
現
在
、
市
内
で
は
多
摩
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
区
域
や
土
地
区
画
整
理
事

業
区
域
内
等
の
33
地
区
で
地
区
計

画
を
策
定
し
、
良
好
な
住
環
境
を

維
持
形
成
し
て
い
ま
す
。
地
区
計

画
が
あ
る
区
域
内（
左
図
参
照
）で
、

新
し
く
建
物
を
建
て
る
・
建
物
の

壁
や
屋
根
を
塗
り
替
え
る
・
塀
や

柵
を
築
造
す
る
等
の
場
合
に
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の

�

軽
減
申
請

対
65
歳
未
満（
離
職
日
時
点
）で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
で
失
業
等

4
月
6
日（
日
）～

�

4
月
15
日（
火
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
令
和
6
年
に
発
生
し
た
市
内
の

交
通
人
身
事
故
は
174
件
で
、
昨
年

よ
り
6
件
減
少
し
、
交
通
死
亡
事

故
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
都
内
全
域
は
、
交
通
死
亡
事
故

が
増
加
し
て
い
ま
す
。　

　
交
通
安
全
に
つ
い
て
、
家
庭
・

学
校
・
職
場
等
で
話
し
合
い
、
事

故
に
遭
わ
な
い
、
事
故
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

◯
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
交
通

環
境
の
確
保
と
正
し
い
横
断
方
法

の
実
践

◯
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と
な

が
ら
運
転
等
の
根
絶
や
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
適

切
な
使
用
の
促
進

国
民
年
金

令
和
7
年
度

�

国
民
年
金
保
険
料

　
令
和
7
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
1
万
7 

5 

1 

0
円（
年
額

21
万
120
円
）で
す
。
被
保
険
者
の
方

へ
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
金
融
機
関

等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納

付
方
法
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は「
日

本
年
金
機
構
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま
す

　
対
応
す
る
決
済
ア
プ
リ
を
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
端
末
に
イ
ン
ス

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

�

税
の
縦
覧
と
閲
覧

縦
覧
で
き
ま
す

　
固
定
資
産
税（
土
地
・
家
屋
）を

納
め
て
い
る
方
は
、
他
の
土
地
や

提
示
は
不
要
で
す

軽
自
動
車
車
検
時
の

�

納
税
証
明
書

　
軽
自
動
車
は
、
シ
ス
テ
ム
連
携

に
よ
り
、
車
検
時
の
納
税
証
明
書

の
提
示
が
軽
三
輪
・
軽
四
輪
に
限

り
不
要
で
し
た
が
、
4
月
1
日
か

ら
二
輪
小
型
自
動
車
も
対
象
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
二
輪

小
型
自
動
車（
車
検
対
象
分
）を
所

有
す
る
口
座
振
替
登
録
者
へ
の
継

続
検
査
用
納
税
証
明
書
の
送
付
を

廃
止
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
納
付
の

確
認
が
で
き
な
い
た
め
、
従
来
通

り
納
税
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

○
納
付
直
後

○
対
象
車
両
に
未
納
が
あ
る

○
名
義
変
更（
中
古
車
購
入
等
）直

後○
市
外
か
ら
転
入
し
た
直
後

問
収
納
課
税
管
理
係

拡
充
し
ま
す

住
宅
等
の
耐
震
化
に

�

対
す
る
助
成
制
度

　
市
で
は
大
規
模
な
地
震
に
対
す

る
安
全
対
策
と
し
て
、
住
宅
等
の

給
付
を
受
け
て
い
る
、
ま
た
は
受

け
て
い
た
方

○
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

（
倒
産
・
解
雇
に
よ
る
離
職
等
）

○
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

（
正
当
な
理
由
の
あ
る
自
己
都
合
退

職
等
）

▽
軽
減
内
容　
前
年
の
給
与
所
得

を
100
分
の
30
と
見
な
し
て
計
算

▽
軽
減
期
間　
離
職
日
翌
日
〜
翌

年
度
末

※
雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受

け
る
期
間
と
は
異
な
り
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
は
、

途
中
で
就
職
し
て
も
引
き
続
き
軽

減
さ
れ
ま
す
。

持
雇
用
保
険
受
給
資
格
通
知
ま
た

は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
本

人
確
認
書
類

申
窓
口

先
問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険

係

ト
ー
ル
し
、
納
付
書
に
印
字
さ
れ

た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、

そ
の
場
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は「
日
本
年
金
機
構
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

受
付
開
始

学
生
納
付
特
例
制
度

　
20
歳
以
上
の
学
生
で
前
年
の
収

入
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請

に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
保
険

料
の
猶
予
を
2
年
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
で
き
ま
す（
申
請
は
年
度
ご
と
）。

問
府
中
年
金
事
務
所　
☎
042
・
361

・
1 

0 

1 

1

▲地区計画区域図

◯
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
の
徹
底

◯
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

交
通
安
全
講
習
会（
運
転
者
向
け
）

日
場
4
月
10
日（
木
）＝
中
央
文
化

セ
ン
タ
ー
、
4
月
11
日（
金
）＝
第

二
文
化
セ
ン
タ
ー

時
午
後
7
時
〜
8
時

講
多
摩
中
央
警
察
署
員

定
各
日
30
人（
会
場
先
着
順
）

交
通
少
年
団
員
募
集

　
交
通
少
年
団
で
は
、
交
通
安
全

に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等

へ
の
参
加
、
鼓
笛
隊
を
組
ん
で
パ

レ
ー
ド
で
演
奏
す
る
等
、
地
域
の

交
通
安
全
の
輪
を
広
め
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
小
学
1
〜
6
年
生

問
多
摩
中
央
警
察
署　
☎
042
・
375

・
0 
1 
1 

0

家
屋
の
評
価
額
等
を
記
載
し
た
帳

簿
を
無
料
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

閲
覧（
名
寄
帳
交
付
）で
き
ま
す

　
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
）を
お
持
ち
の
方
は
期
間
中
、

自
分
の
名
寄
帳（
課
税
台
帳
）の
写

し
を
無
料
で
取
得
で
き
ま
す（
期
間

外
は
有
料
）。

※
本
人
名
義
以
外（
配
偶
者
・
家
族

・
会
社
等
）の
名
寄
帳
の
写
し
を
取

る
場
合
は
委
任
状
・
納
税
通
知
書

等
が
必
要
で
す
。

※
名
寄
帳
は
委
任
状
の
代
わ
り
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

◆
共
通
事
項

日
4
月
1
日（
火
）〜
6
月
2
日（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く（
休

日
開
庁
日
は
閲
覧
の
み
可
）。

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
休
日
開
庁
日
は
、
午
前
11
時
45

分
〜
午
後
1
時
を
除
く
。

持
本
人
確
認
書
類

場
問
課
税
課
土
地
係
・
家
屋
係

事
前
に
市
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
開
発
指
導

係

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ　
☎
378

・
2 

1 

1 

2
、
制
度
に
つ
い
て
＝

市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

耐
震
化
に
係
る
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
令
和
7
年
度
よ
り
、
対

象
と
な
る
内
容
を
拡
充
し
ま
し
た

（
左
表
参
照
）。
詳
細
は
市

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
必
ず
工
事
を
行
う
前
に
申
請
し
、

市
か
ら
の
交
付
決
定
後
に
工
事
を

着
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
窓
口

※
申
請
書
は
市

、
ま
ち
づ
く
り

再
生
課
で
入
手
可

先
問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整

理
・
団
地
再
生
係

申
郵
送
、
窓
口

※
受
講
要
項
・
申
請
書
は
市
役
所

1
階
西
側
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ

ン
タ
ー
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、「
社
会

福
祉
協
議
会
」
で
入
手
可

限
5
月
9
日（
金
）必
着

事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

対
本
講
習
会
を
初
め
て
受
講
さ
れ

る
方（
申
込
不
要
）

※
過
去
に
本
講
習
会
や
他
市
で
の

受
講
経
験
が
あ
る
方
は
要
相
談

日
4
月
18
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

場
先
問
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支

援
係（
〒
206
・
0 

8 

0 

4
稲
城
市
百

村
7
）　
☎
370
・
2 

4 

8 

0

秘書広報課
広報広聴係

災害情報・地域情報をお知らせ！

稲城市メール配信
サービス

稲城市メール配信サービス

問

登録は、空メールを送信！



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 7・4・1（7）

自
治
会
に
加
入
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
市
内
に
は
、
現
在
37
の
自
治
会

が
あ
り
ま
す
。
自
治
会
は
、
行
政

と
連
携
し
た
地
域
問
題
の
解
決
や

住
民
相
互
の
親
睦
、
災
害
等「
も
し

も
」に
備
え
た
活
動
を
行
う
、
安
全

で
安
心
な
、
そ
し
て
豊
か
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
様
々
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
に
加
入
し
、
皆
さ
ん
で

「
住
み
よ
い
ま
ち
稲
城
」を
作
っ
て

い
き
ま
せ
ん
か
。
加
入
を
検
討
・

希
望
す
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
主
な
活
動
内
容
　
防
犯
カ
メ
ラ

の
整
備
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
防

災
訓
練
、
清
掃
活
動
等

問
総
務
契
約
課
総
務
係

4月1日～4月30日

相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚・遺産相続・土地家屋の
賃借問題・金銭の貸し借り・
自己破産等

1日（火）・3日(木)・
10日(木)・13日（日）・
15日(火)・17日（木）・
22日（火）・24日（木）

午前9時～正午

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286
（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩～⑫＝予約随時

②
不動産の相続、贈与等の登記相
談（東京司法書士会多摩支部会
員）

土地建物の名義変更等の登記
等 10日(木)

午後1時30分～4時30分③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、東
京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新・立ち退き
料・家賃値上げ・土地の価格
・不動産の売買等

9日(水)・23日(水)

④
遺言書作成等くらしの書類作成
相談（東京都行政書士会府中支
部会員）

離婚・相続・遺言・契約等の
書類作成、手続き等 15日（火）

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税・贈与税・所得税等 3日（木）・17日（木） 午後1時～5時

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 8日（火）
午後1時30分～4時30分

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所トラ
ブル、人権侵害等 4日（金）・18日（金）

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リフ
ォーム

2日（水）予約終了‌
5月7日(水) 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て
・職場の悩み等

2日（水）・16日（水）・
26日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続き
等 8日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる疑
問や悩み 7日（月）・21日（月） 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者やそ
の家族の要望や不安

平日の月・火・木（相談
員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求・訪問販売・消費者トラブル等
平日毎日‌
※電話相談も可
※駐車場無し

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378－3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢基礎年金・障害基礎年金
等の受給資格や請求等

平日毎日‌
※第2･4水曜日は平尾出張
所でも実施（祝日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉全般とくらしの相談（自立
相談支援員）

福祉全般・仕事・お金・健康
・生活等について幅広い相談
（訪問・同行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの総合
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378－3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律相
談（弁護士）

遺産・遺言・権利・財産侵害
・成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング相
談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

サッカーフィールドでの勝
しょう

負
ぶ

No.141

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

相談事例
　不動産業者に「自宅マンションの売却について有利な話があ
る」と訪問された。営業員2人から「お住まいのマンションは数年
後には建て替えの可能性がある。今売っておけば煩わしい手続
きが必要なくなる。自宅マンションを2000万円で買い取り、そ
の後は家賃12万円で住み続けられる」としつこく売却を勧めら
れた。契約内容はよく理解できなかったが、断り切れずに契約
書にサインしてしまった。後日同じマンションの住人に聞いた
ら、建て替えの話等聞いたことがない、と言われ話が違った。
契約をやめたい。
アドバイス
○不動産業者から突然の電話や来訪を受け、長時間強引に勧誘
されたり、うそを言われたりして、それまで考えてもいなかっ
た自宅売却の契約をしてしまうケースが見られます。契約内容
をよく理解しないまま契約したり、売却価格が相場より安価で
あることが後で分かった、というケースも見られます。
○自宅を不動産業者に売却した場合、クーリング・オフは出来
ません。契約をやめるには、業者から受け取った手付金の倍額
を支払うか、契約条項に基づく高額な違約金が必要となります。
○相談事例は、自宅を売却して代金を受け取り、その後は家賃
を支払いながら同じ家に住み続ける「リースバック」という不動
産取引です。売却したお金を自由に使える等メリットもありま
すが、売却価格が市場価格と比べて安い、家賃が値上げされる
ことがある、ずっと住み続けられる保証がない等のデメリット
もあります。
○不動産売却の契約は金額が大きく複雑で、その後の生活に大
きな影響を及ぼします。契約内容を十分理解できない時は、信
頼できる人に相談して一人では対応せず、自宅を売るつもりが
なければ、きっぱり断りましょう。

(消費生活相談員)

自宅の売却トラブルに注意！

布
ぞ
う
り
講
習
会　
日
4
月
10
日（
木
）　
時
午
前
10
時
～
午
後
3
時　
定
10
人（
申
込
先
着
順
）※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可　
持
裁
縫
道
具
、
定
規　
費
２‌

千
円　
申
電
話〔
4
月
3
日（
木
）～
〕　
場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
377
・
2‌

2‌

1‌

2

着
物
着
付
け
教
室
　
日
4
月
9
日
～
5
月
21
日
の
水
曜
日（
全
6
回
）※
4
月
30
日
を
除
く　
時
午
後
7
時
～
9
時　
定
4
人（
申
込
先
着
順
）　
費
7‌

3‌

2‌

0
円　
申
窓
口〔
4
月
2
日（
水
）午
前
9
時
～
〕　
場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
377
・
2‌

2‌

1‌

2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

スマートフォン教室
講座名 会場 期日 時間

初めてのスマホ講座 総合体育館 5月15日（木）
午前10時～正午

LINE等アプリ応用講座
地域振興プラザ 4月25日（金）
総合体育館 5月29日（木）

スマホ相談会
（1部・2部とも同内容）

地域振興プラザ 4月25日（金）
〇1部＝午後1時～2時
〇2部＝午後2時～3時総合体育館

5月15日（木）
5月29日（木）

常設スマホ相談会（申込不要） 地域振興プラザ 毎週月曜日（祝日を除く）午前10時～正午

入
会
説
明
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

子
供
書
道
教
室

対
小
学
3
〜
6
年
生
　

日
時
○
毎
週
火
曜
日
午
後
3
時
30

分
〜
5
時
30
分
　

○
毎
週
水
曜
日
午
後
3
時
〜
5
時
　

定
各
8
人（
申
込
先
着
順
）

費
月
額
3 

2 

4 

0
円
　

申
窓
口〔
4
月
2
日（
水
）午
前
9
時

〜
〕　

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

ス
マ
ホ･

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
詳
細
は
稲
城
ス
マ

ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

案
内（
下
記
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
電
話
、「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
内
申
込
フ
ォ

ー
ム

ひ
ろ
ば（
な
ん
で
も
相
談
会
）

日
①
毎
週
月
曜
日
、
第
4
土
曜
日

②
第
2
・
第
4
木
曜
日

※
祝
日
を
除
く

時
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
2

時
〜
4
時

場
①
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
②
ふ
れ
ん

ど
平
尾

費
1
千
円

◆
共
通
事
項

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

意
欲
が
あ
る
方 

日
場
◯
4
月
8
日（
火
）・
10
日（
木
）

＝
地
域
振
興
プ
ラ
ザ

◯
4
月
24
日（
木
）＝
ふ
れ
ん
ど
平

尾時
午
後
1
時
30
分
〜

申
電
話

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　

☎
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一般開放中
稲城ふれあいの森

参加者募集
観光ウォーキングツアー
春光浴びる山野草巡りと
キンラン観賞

第22回 森の地図
スタンプラリー

グループ菜園利用者募集
小田良ファーム

　稲城ふれあいの森では、豊かな自然の中で、散策やバーベキュー等を楽しめます。
開放日等の詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
▷一般開放期間　11月29日（土）までの土・日曜日、祝日
時  午前9時～午後4時
場稲城ふれあいの森（右図参照）
▷禁止・注意事項
○虫捕り、野草摘み、飲酒、ペット同伴での入
場、カラオケ等他人の迷惑となる行為
○天候不良や整備作業等により、開放を中止す
る場合があります。
○稲城ふれあいの森は、青少年健全育成施設で
あり、一般の方が宿泊する施設ではありません。
登録管理人募集中
　稲城ふれあいの森の登録管理人の募集を随時
行っています。詳細はお問い合わせください。

　城山公園にある山野草の観察、稲城中央公園に自生している貴重なキンランの観賞をガイド
付きで散策します。若草の萌え立つ季節、稲城の植物を観察してみませんか。
日  4月17日（木）
時  午前9時～正午ごろ
▷集合時間・場所　午前9時・JR南武線南多摩駅
▷解散場所　稲城中央公園
※約5km歩きます。
定  20人〔申込者多数の場合は抽選し、当選者のみ4月11日（金）までに連絡〕
講  鈴木 馨氏、大野 喜章氏（いなぎ観光案内人）
費  500円（保険代、ガイド代等）
申  電話、「稲城市観光協会」 内申込フォーム（右記参照）〔4月2日（水）午前9時
30分～〕 
限  4月9日（水）午後5時
先問  稲城市観光協会　☎401－5580（平日午前9時～午後6時）

　地域の自然や文化等に触れながら散策を楽しめる「森の地図スタンプ
ラリー」に、 「いなぎ発信基地ペアテラス」がスポットと
して参加します。桜や新緑の時季に稲城市をはじめ武蔵
野の春を満喫できます。詳細は「武蔵野コッツウォルズ」
（右記参照）をご覧ください。

日  4月1日（火）～6月8日（日）
費  無料（一部入場料等は自己負担）
▷後援　稲城市
▷協力　稲城市・稲城市観光協会
主問  （一社）武蔵野コッツウォルズ　
☎0422－32－0962

　家族や友達のグループで、グループ菜園での野菜づくりを楽しみませんか。小田
良谷戸公園予定地の公園管理活動も行います。スコップ・バケツ等、簡単な道具は
用意しています。
対10人以上のグループ（1家族4人まで）
日  4月～令和8年2月
場小田良谷戸公園予定地（坂浜4－40－36）
定  数区画（1区画当たり10〜30㎡）
※申込多数の場合は抽選
費  300円（ボランティア保険代・1人当たり）　※中学生以下無料
申  「小田良BASE」 内申込フォーム（右記参照）
限  4月12日（土）
先問  小田良BASE　 kodaranouen@gmail.com

森のたからばこ
　昔遊びや工作を体験できます。直接ご来場ください。
日  4月6日（日）・20日（日）、5月11日（日）・24日（土）、6
月7日（土）
時  午前10時～午後3時
内  竹工作、どんぐり工作、親子で遊ぶコーナー（ベーゴマ・
おはじき・お手玉）、おはなし会（午前11時～）等

問  児童青少年課青少年係

▲稲城ふれあいの森地図
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広報いなぎは再生紙を使用しています。
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