
 

 

 

 

 

 

      

○1 月 26 日、お口の健康について食育講演会がありました。 

 東京歯科大学教授を講師に迎え噛むことの大切さについてご講義いただきました。 

 

○噛む力を維持することが健康につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうたより        ＮＯ．１５０ 

 

     令和８年３月号 

よく噛む 

歯を維持 噛む力 

維持 

虫歯・歯周病

になりにくく

する 

十分な栄養 

唾液分泌 

歯がよごれ

にくくなる 



○まずはしっかり噛んで食べることを意識してみましょう。 

おうち時間でLet’s朝ご飯！ 
                     

 

 

 

稲城市栄養連絡会では健康維持

の目標に野菜の摂取を挙げてお

り、今年度は「稲城産の野菜をア

ピールする」ことをテーマにして

いました。野菜を食べることで栄

養バランスが改善され噛む力にも

つながります。 

 

お申し込みはこちら 
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