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　ホームページ　　http://www.city.inagi.tokyo.jp/
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください）
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主
な
記
事

ゴミの分別徹底� （2）

学童クラブ入所申し込み　� （4）

下水道料金の支払猶予� （5）

新型コロナワクチン接種　� （7）

くらしフェスタ2021　　　　　（8）

緑につつまれ友愛に満ちた 
市民のまち稲城

子育てに困ったら…相談しましょう子育てに困ったら…相談しましょう　　
子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター

子育て支援サービスの紹介
　子ども家庭支援センターでは様々な子育て支援サービスを行っています。詳細はお問い合わせ
いただくか「子ども家庭支援センター」 をご覧ください。

育児支援ヘルパー
　保護者が体調不良などで家事・育児が困難
な場合に、ヘルパーを派遣します。
対妊娠中または生後１歳未満（多胎児の場合は
２歳未満）のお子さんを養育する方
費１時間当たり900円（多胎児は500円）
問子ども家庭支援センター向陽台分室　
☎370-0106

子どもショートステイ
　保護者が出産・病気・育児疲れ等で一時的に
育児が困難になった場合に、市が委託する施設
などで宿泊を伴いながらお子さんを預かります。
対１歳６カ月〜小学６年生のお子さん
費１泊当たり3,000円（食事代などは別途負担）
問子ども家庭支援センター　☎378-6366

あそびの広場
　乳幼児とその保護者が一緒に遊べる場所です。他の保護者と交流したり、スタッフに子育て相談
ができます。絵本の読み聞かせやおもちゃ作りなどのイベントもあります。
　また、児童館や地域振興プラザでは「出張あそびの広場 はぐはぐ」を行っています。
対乳幼児と保護者、妊婦
場子ども家庭支援センター向
陽台分室、「出張あそびの広
場はぐはぐ」は児童館など
市内8カ所
問子ども家庭支援センター向
陽台分室　☎370-0106

　11月は児童虐待防止推進月間です。令和2年度は全国の
児童相談所で対応した児童虐待の件数は過去最多となりま
した。虐待かも、と思ったら☎︎1

いちはやく

89へ電話してください。
　子育てで困った時は、一人で抱え込まずに子ども家庭支
援センターをはじめ、子育て・保健・教育などの各種相談機関
に相談しましょう。
問子ども家庭支援センター課総合相談係　☎378-6366

子どもと子育て家庭の総合相談
　子ども家庭支援センターでは、子どもと子育て家庭に関する相談を受けています。様々な分野の経験
豊富な職員が相談を伺います。

〇育児が上手くいかないのでアドバイスがほしい。
〇周りのお子さんと比較して発達の遅れや偏りが気になる。こだわりが強く困っている。
〇子どもがどうしても言うことを聞かないので、叩いたり脅して従わせてしまう。

　また、内容的にどこに相談すればいいのか分からない場合も、子ども家庭支援センターへご連絡
ください。お話を伺い、相談窓口を案内します。

▷相談方法
来所（予約制）、電話、「子ども家庭支援センター」 内メールフォーム

子ども家庭支援センター
東長沼2115-2 3階（京王線稲城駅下車徒歩３分）

子ども家庭支援センター向陽台分室
向陽台3-2（向陽台小学校敷地内）

子ども家庭支援センターへの
アクセス

具体例
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

募
集
し
ま
す

ご
み
減
量
地
域
説
明
会

　
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ

い
て
、
市
職
員
に
よ
る
出
張
説
明

会
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。
ご

み
の
分
別
・
出
し
方
・
処
理
の
流

れ
、
ご
み
減
量
の
ポ
イ
ン
ト
等
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
団

体
や
グ
ル
ー
プ

▽
説
明
時
間　
20
分
〜
1
時
間
程

度申
電
話

限
希
望
日
の
2
週
間
前

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

令
和
３
年
度

第
２
回
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
当

日
は
、
症
状
を
伺
い
ま
す
。
取
扱

説
明
書
や
元
箱
な
ど
が
あ
れ
ば
一

緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
12
月
11
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
城
山
体
験
学
習
館

定
10
組
程
度
（
申
込
先
着
順
）

※
予
約
時
間
は
事
務
局
で
振
り
分

け
ま
す
。

費
無
料
（
部
品
交
換
は
要
実
費
）

※
お
も
ち
ゃ
は
1
組
2
点
ま
で

※
モ
デ
ル
ガ
ン
等
の
危
険
な
物
、

法
令
適
合
が
確
認
で
き
な
い
物
、

最
初
か
ら
壊
れ
て
い
た
中
古
購
入

品
な
ど
は
対
象
外

申
電
話
〔
11
月
16
日（
火
）〜
〕

限
12
月
6
日（
月
）

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
み
の
分
別
徹
底

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の

充
電
池
、
電
気
シ
ェ
ー
バ
ー
・
モ

バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
・
電
子
た
ば

こ
等
の
充
電
池
を
取
り
外
せ
な
い

小
型
電
子
機
器
は
、
有
害
物
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
誤
っ
て
燃
え
な
い
ご
み
に
混
入

す
る
と
、
ご
み
処
理
施
設
内
で
火

災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
ご
み
を
出
す
前
に
、
も
う
一

度
、正
し
く
分
別
さ
れ
て
い
る
か
、

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

市
で
処
理
で
き
な
い
ご
み

　
鉄
ア
レ
イ
・
消
火
器
・
発
炎
筒

な
ど

※
メ
ー
カ
ー
・
販
売
店
・
処
理
業

者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係ご

協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
の
回
収

　
年
末
の
大
掃
除
な
ど
で
出
る
古

紙
・
古
布
・
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等

は
資
源
で
す
。
古
紙
・
古
布
・
金

属
物
は
資
源
回
収
日
に
、
発
泡
ト

レ
イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル
は
公
共
施
設

や
ス
ー
パ
ー
等
の
店
頭
に
あ
る
回

収
ボ
ッ
ク
ス
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
事
業
所
か
ら
出
る
発
泡
ト

レ
イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル
は
対
象
外
で

す
。

資
源
物
を
捨
て
る
際
の
注
意
点

○
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
細

か
く
し
、
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
（
水
に
濡
ら
す
と
処
理
し

や
す
く
な
り
ま
す
）。

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
と
し
て

使
用
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
、

特
に
よ
く
洗
い
、
土
汚
れ
を
落
と

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
古
布
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な

る
の
で
、
で
き
る
だ
け
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
古
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
雨
の
日

で
も
回
収
し
ま
す
。

次
の
発
泡
ト
レ
イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル

は
燃
え
る
ご
み
で
す

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
や
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
･
納
豆
の
容
器

○
洗
っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な
い
物

○
ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
物

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係農

園
利
用
者
募
集

　
農
業
者
が
開
設
運
営
す
る
農
家

開
設
型
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

　法務省・全国人権擁護委員連合会では「人権週間」を定め、身近な人権問題について
相談を受け付けます（下表参照）。
問総務契約課総務係

人権相談
相談名 相談日 時間 相談内容・電話番号 問い合わせ

夜間人権
ホットライン 12月6日（月） 午後5時～8時

弁護士による電話法律
相談

（10分程度、無料）
☎03－6722－0127

東京都人権プラザ相談
室
☎03－6722－0124、
☎03－6722－0125

常設
人権相談所

月～金曜日
※祝日、年末
年始を除く。

午前8時30分～
午後5時15分

法務局職員・人権擁護
委員による面談または
電話相談

（人権相談ダイヤル）　
☎0570－003－110

東京法務局八王子支局
☎042－670－6240

人権・
身の上相談

毎月第1・
第3金曜日

午後1時30分～
4時30分

人権擁護委員による
面談

（会場＝稲城市役所）
※相談日前日までに
電話で予約
☎378－2286

〔受付時間＝午前8時
30分～午後5時（正午
～午後1時を除く）〕

市民協働課市民相談係

場
矢
吉
第
二
農
園
（
矢
野
口
17
、

矢
野
口
9
の
1
）

※
駐
車
場
無
し
、
水
道
施
設
有
り

▽
利
用
期
間　
12
月
1
日（
水
）〜

令
和
4
年
3
月
31
日（
木
）

※
更
新
可

▽
募
集
区
画　
1
区
画
（
20
㎡
）

▽
今
年
度
利
用
料
（
年
額
）
6 

6 
 

0 

0
円
（
2
万
円
）

申
は
が
き
〔
必
要
事
項
○
住
所
○

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
○
電
話
番
号

（
携
帯
電
話
可
）
○
希
望
農
園
名

○
生
年
月
日
〕

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
は
11
月
末
ま
で
に
通
知

※
他
人
名
義
で
の
応
募
不
可

※
他
人
名
義
に
よ
る
農
園
利
用
が

発
覚
し
た
場
合
、利
用
を
停
止
し
、

次
年
度
以
降
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

限
11
月
24
日（
水
）必
着

先
問
経
済
課
農
政
係

12月４日～10日は人権週間12月４日～10日は人権週間
身近なことから考えよう身近なことから考えよう

　稲城第二中学校で活動する平尾フロアボールクラブが6月27日にサイデン
化学アリーナ（埼玉県さいたま市）で開催された第10回全国ネオホッケー大会
に出場し、一般男子の部・混成の部で優勝、一般女子の部で準優勝しました。
　ネオホッケーは各チーム6人で構成され、相手ゴールにプラスチック製のス
ティックを使い、プラスチック製の穴の開いたボールをシュートして得点を
競う競技です。一般男子の部に出場した飯島健さん（平尾在住）は「攻守が激し

く、スピード感が魅力のスポーツです」と魅力を語ってくれました。
　同大会に中学生として出場した飯島悠斗さん（稲城第二中学校3年）は「大人
とのスピードやパワーの違いを感じた大会だった」と振り返りました。また、
飯島健さんは「中学生の息子（悠斗さん）と一緒に出場し、優勝できたことが一
番嬉しかった」と喜びを噛みしめていました。
　平尾フロアボールクラブは、飯島健さんが体育協会よりニュースポーツと
して紹介されたことがきっかけとなり、チームを立ち上げました。創設時は
少人数での活動でしたが、現在は50人を超える大きなチームとなり、子ども
から大人まで活動しています。練習では技術の向上とともに若い世代の育成
にも取り組んでいます。飯島健さんに今後の目標を伺うと、「ここで練習して
いる小学生達が仲間を増やして楽しく活動できるようにしていきたい」と語っ
てくれました。新型コロナの影響で、練習ができない時期や大会中止といっ
た困難を乗り越え、全国優勝を勝ち取った平尾フロアボールクラブを今後も
応援しましょう。

平尾フロアボールクラブ平尾フロアボールクラブ
一般男子の部、混成の部=優勝　一般女子の部＝準優勝一般男子の部、混成の部=優勝　一般女子の部＝準優勝

新型コロナの困難を乗り越え新型コロナの困難を乗り越え
全国ネオホッケー大会で優勝全国ネオホッケー大会で優勝

▲大切なおもちゃを直します

▲端子部分をテープ等で絶縁

2021
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凡例

▲

　対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
　
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

入
会
募
集
中

み
ど
り
ク
ラ
ブ（
老
人
ク
ラ
ブ
）

　
み
ど
り
ク
ラ
ブ
は
「
友
達
が
欲

し
い
」「
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
い
」「
生
涯
健
康
」
等

の
思
い
で
集
ま
っ
て
い
る
グ
ル
ー

プ
で
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ス
ナ
ッ

グ
ゴ
ル
フ
・
レ
ク
ダ
ン
ス
等
の
軽

ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
カ
ラ
オ
ケ
や
民

謡
、
手
芸
、
友
愛
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
の
活
動

の
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

申
電
話

先
居
住
す
る
地
域
の
ク
ラ
ブ
の
代

表
者
（
左
表
参
照
）

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

体
力
測
定
会

　
長
引
く
自
粛
生
活
で
、
運
動
不

足
を
実
感
し
て
い
る
方
に
運
動
能

力
の
測
定
と
筋
ト
レ
方
法
を
学
べ

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
閉
じ

こ
も
り
生
活
で
体
力
に
自
信
の
無

い
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方

日
12
月
1
日（
水
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
、
午
後
2
時

30
分
〜

※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容

場
第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

定
各
10
人

講
健
康
運
動
指
導
士

持
マ
ス
ク
、
動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物

申
電
話
〔
11
月
16
日（
火
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

健
康
の
た
め
の
栄
養
講
座

　
免
疫
力
を
高
め
る
食
品
選
び
や
、 

調
理
方
法
を
学
び
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
献
立
の
レ
パ
ー
ト
リ

ー
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。
免
疫
力

を
高
め
て
、
冬
を
元
気
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。　

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

日
12
月
7
日（
火
）

時
午
前
10
時
〜
正
午
ご
ろ

場
第
二
文
化
セ
ン
タ
ー

定
10
人
（
初
め
て
の
方
を
優
先
）

講
管
理
栄
養
士

申
電
話
〔
11
月
16
日（
火
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

口
腔
機
能
向
上
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
会
話
が
減
る
と
口

の
機
能
が
衰
え
、
認
知
機
能
や
身

体
機
能
に
影
響
が
出
ま
す
。
食
事

で
む
せ
る
等
、
気
に
な
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
2
日
間

と
も
参
加
で
き
る
方

日
12
月
8
日（
水
）・
15
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
城
山
文
化
セ
ン
タ
ー

定
10
人
（
申
込
先
着
順
）

※
初
め
て
の
方
を
優
先

各クラブ代表者連絡先
地域 クラブ名 代表者名 連絡先

矢野口北部 第一寿会 宮
みや

崎
ざき

　博
ひろ

申
し 377－0255

矢野口南部 第二寿会 小
お

澤
ざわ

　忠
ただ

義
よし 377－4616

東長沼 常春会 岩
いわ

本
もと

　英
えい

治
じ 377－2932

大丸 長寿会 松
まつ

永
なが

　健
たけし 090－5558－9109

大丸・都営団地 福寿会 冨
とみ

澤
ざわ

　勝
かつ

男
お 090－4733－1863

押立 高砂会 上
うえ

原
はら

　榮
えい

子
こ 377－4976

坂浜・若葉台 常盤会 新
にい

倉
くら

　孝
こう

一
いち 331－6574

平尾 あゆみ会 小
こ

西
にし

　賢
けん

人
じん 090－1678－4550

平尾宅地分譲 
・平尾住宅 むつみ会 山

やま

本
もと

　元
もと

子
こ 331－7005

向陽台・長峰 
百村・若葉台 向寿会 中

なか

川
がわ

　利
とし

昭
あき 070－2838－3521

若葉台 
（ワルツの杜） 杜の会 木

き

村
むら

　雄
ゆう

三
ぞう 080－5521－7675

若葉台 
（ファインストーリア） ゆうわ会 田

た

渕
ぶち

　美
み

知
ち

子
こ 350－1621

申
電
話
〔
11
月
16
日（
火
）〜
〕

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　
犯
罪
被
害
者
週
間
に
、
犯
罪
被

害
者
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
状
況

や
名
誉
、
生
活
の
平
穏
へ
の
配
慮

の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
契
約
課
総
務
係

　
市
民
後
見
人
の
候
補
者
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
応
募

資
格
の
詳
細
は
「
多
摩
南
部
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
」

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
民
後
見
人
と
は

　
弁
護
士
な
ど
の
専
門
職
や
親
族

以
外
の
後
見
人
で
す
。
家
庭
裁
判

所
が
選
任
し
、
判
断
能
力
が
不
十

分
な
方
に
代
わ
っ
て
財
産
管
理
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
な
ど
を
行

い
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
集
合
研
修
と
オ

ン
ラ
イ
ン
研
修
に
参
加
で
き
る
方

日
内
○
基
礎
研
修
＝
令
和
4
年
4

月
中
旬
〜
5
月
（
集
合
研
修
3
日

間
・
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
12
講
義
）

〇
実
務
研
修
＝
令
和
4
年
6
月
上

旬
〜
7
月
（
集
合
研
修
8
日
間
）

〇
現
場
実
習
＝
令
和
4
年
8
月
〜

12
月
ご
ろ
（
月
1
〜
2
回
）

定
10
〜
15
人
程
度

▽
選
考
方
法　
書
類
、
面
接

申
経
歴
書
・
作
文
を
持
参
ま
た
は

郵
送
〔
12
月
1
日（
水
）〜
〕

※
経
歴
書
は
市

か
ら
入
手
可

※
作
文
は
「
市
民
後
見
人
に
関
す

る
私
の
考
え
」を
記
載（
700
〜
800
字
）

限
令
和
4
年
1
月
17
日（
月
）必
着

先
問
（
一
社
）
多
摩
南
部
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー　
☎
042
・
498
・
5 

8 
 

0 

2
（
〒
182
・
0026
調
布
市
小
島
町

3
の
69
の
2
第
一
荒
井
麗
峰
ビ
ル

2
階
）

　結婚する二人を祝福し、生涯の良い思い出となるよう、オリ
ジナル婚姻届を販売しています。婚姻届は提出すると手元に残
りませんが、オリジナル婚姻届は複写式で、婚姻の記録として
手元に残すことができます。また、婚姻届を大切に保管できる
台紙付きです。
▷価格　1,200円（1部）
▷販売場所　市民課、平尾・若葉台出張所、いなぎ発信基地
ペアテラス
▷セット内容　複写式婚姻届、台紙
問市民課戸籍係

オリジナルデザインのオリジナルデザインの
婚姻届で良い思い出を婚姻届で良い思い出を

　地域で福祉サービスを安心して利用できる
よう、様々な事業を行っています。
▷利用方法　電話、ファクス、郵送、メール等

相談事業
〇福祉サービスの利用相談
〇判断能力が十分でない方の権利擁護相談
〇成年後見制度の利用相談
〇福祉サービスの利用に関する苦情相談
日月～金曜日
※祝日、年末年始を除く。
時午前8時30分～午後5時

高齢者・障害者のための法律相談（予約制）
　弁護士が、遺産相続・遺言・権利侵害・財
産侵害・消費者被害・成年後見制度などの相
談を受け付けます。
日毎月第3水曜日
時午後1時30分～3時30分

保健福祉サービス苦情解決委員会
　保健福祉サービスの利用に対する苦情を受
け付け、適切かつ迅速にその解決を図り、市
民の権利・利益を保護するとともに、保健福
祉サービスの向上を図ります。
※介護保険による福祉サービスは対象外

福祉サービス利用援助事業
（地域福祉権利擁護事業）
　認知症・知的障害・精神障害などで判断能
力が十分でない方、支援を必要とする高齢者・
身体障害者の方に対し、適切に福祉サービス
を利用できるよう支援します。また日常的な
金銭管理や年金証書などの大切な書類をお預
かりすることもできます。詳細はお問い合わ
せください。
※契約後の支援は有料
先問稲城市福祉権利擁護センター「あんしん・
いなぎ」〔〒206－0804 稲城市百村7（福祉セ
ンター内）〕
☎378－5459　 378－4999

kenri@inagishakyo.org

稲城市福祉権利擁護センター稲城市福祉権利擁護センター
あんしん・いなぎあんしん・いなぎ

　高齢者の加齢に伴う体の衰えや怪我・病気は誰
にでも起こり得るものです。そのような時に備え
るために、市で受けられる介護保険や医療のサー
ビスを介護現場のスタッフが解説します。「もし
も」への備えに、一緒に学んでみませんか。
日12月12日（日）　時午後2時～4時
講池野　晶子氏（地域包括支援センターやのくち）、
古河　肇氏・鶴田　正芳氏（ケアプランセンターあ
いクリニック平尾）
申「東京共同電子申請・届出サー
ビス」（右記QRコード）
限12月3日（金）
先問高齢福祉課地域支援係

稲城市・稲城市医師会共催稲城市・稲城市医師会共催
市民向けオンラインセミナー市民向けオンラインセミナー
～高齢の親の衰えに備える～～高齢の親の衰えに備える～

納期限
11月30日（火）

国民健康保険税
（第5期）

安心！納税！口座振替!!
問収納課

受
講
生
募
集

受
講
生
募
集

市
民
後
見
人

市
民
後
見
人

養
成
講
習

養
成
講
習

▲グラウンドゴルフ大会

1111
月月
2525
日
～
日
～
1212
月月
11
日
は
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間

犯
罪
被
害
者
週
間

▲口腔機能向上教室の様子

▲申し込みはこちら
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

申
請
受
け
付
け
開
始

令
和
4
年
4
月

学
童
ク
ラ
ブ
入
所
申
し
込
み

　
入
所
希
望
の
方
は
「
学
童
ク
ラ

ブ
の
し
お
り
」
を
参
照
し
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
現
在
入
所
し
て
い
る
児
童
も
改

め
て
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
し
お
り
配
布
場
所　
児
童
青
少

年
課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
各
学
童
ク
ラ

ブ
、
い
な
ぎ
発
信
基
地
ペ
ア
テ
ラ

ス
、
市

日
11
月
15
日（
月
）〜
12
月
28
日

（
火
）

※
障
害
な
ど
が
あ
る
児
童
は
、
12

月
15
日（
水
）ま
で

※
決
定
通
知
は
提
出
書
類
を
審
査

し
、
令
和
4
年
2
月
下
旬
ご
ろ
に

通
知
し
ま
す
。

▽
休
日
開
庁
日
受
け
付
け　
12
月

12
日（
日
）
午
前
8
時
30
分
〜
11

時
45
分
、
午
後
1
時
〜
5
時
ま
で

市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
特
設
窓
口
で

行
い
ま
す
。

申
窓
口
、
郵
送

※
郵
送
は
児
童
青
少
年
課
宛
て
の

み※
郵
便
料
は
「
学
童
ク
ラ
ブ
の
し

お
り
」
に
挟
ん
で
い
る
所
定
の
様

式
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
市
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

先
児
童
青
少
年
課
、
平
尾
・
若
葉

台
出
張
所

※
郵
送
ま
た
は
出
張
所
へ
提
出
す

る
場
合
は
、「
提
出
書
類
チ
ェ
ッ
ク 

シ
ー
ト
」
を
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
児
童
青
少
年
課
児
童
館
･
学
童

ク
ラ
ブ
係

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
が

　
　
　
　
対
象
の
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方
が
対

象
の
手
当
に
は
、
児
童
扶
養
手
当

（
国
制
度
）と
児
童
育
成
手
当（
都

制
度
）
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
本

人
か
ら
の
申
請
が
必
要
で
、
所
得

制
限
な
ど
の
支
給
要
件
が
あ
り
ま

す
。

▽
定
例
支
給

児
童
扶
養
手
当
＝
1
・
3
・
5
・

7
・
9
・
11
月

児
童
育
成
手
当
＝
2
・
6
・
10
月

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
18

歳
到
達
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方

〇
離
婚
・
未
婚
・
父
ま
た
は
母
の

死
亡
な
ど
に
よ
る
、
ひ
と
り
親
家

庭〇
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が

あ
る
家
庭

〇
父
母
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

東
京
都
母
子
及
び
父
子

並
び
に
女
性
福
祉
資
金
の

　
　
　
　
　
　
貸
し
付
け

　
都
内
に
6
カ
月
以
上
在
住
の
ひ

と
り
親
家
庭
や
配
偶
者
が
い
な
い

女
性
で
、
貸
し
付
け
が
自
立
に
つ

な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
返
済
の
計

画
を
立
て
ら
れ
る
方
に
修
学
・
就

職
・
転
宅
な
ど
の
資
金
の
貸
し
付

け
を
し
ま
す
（
限
度
額
有
り
）。

東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉
資
金

対
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
等
を
扶

養
し
て
い
る
方

東
京
都
女
性
福
祉
資
金

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
女

性○
親
・
子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど
を
扶

養
し
て
い
る
方（
所
得
制
限
無
し
）

○
年
間
所
得
が
203
万
6
千
円
以
下

で
、
か
つ
て
母
子
家
庭
の
母
と
し

て
20
歳
未
満
の
子
を
扶
養
し
た
こ

と
が
あ
る
方
ま
た
は
40
歳
以
上
で

婚
姻
歴
が
あ
る
方

※
申
請
に
は
面
談
が
必
要
（
要
予

約
）

※
申
請
を
受
け
て
か
ら
、
資
金
を

交
付
す
る
ま
で
は
通
常
1
カ
月
以

上
か
か
り
ま
す
。
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
窓
口

先
問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

東
京
都
ひ
き
こ
も
り
に
関
す

る
講
演
会

「
ひ
き
こ
も
り
を
生
き
る
」を

支
援
す
る

～
本
人
も
家
族
も

　
　
孤
立
し
な
い
た
め
に
～

　
東
京
都
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
に

悩
ん
で
い
る
家
族
向
け
に
講
演
会

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
中
で
す
。

対
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
家

族
・
本
人
、
ひ
き
こ
も
り
に
係
る

支
援
に
関
心
の
あ
る
方

▽
配
信
期
間　
令
和
4
年
2
月
28

日（
月
）ま
で

講
長
谷
川　
俊
雄
氏
（
白
梅
学
園

大
学
子
ど
も
学
部
教
授
、
社
会
福

祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
）

▽
視
聴
方
法　
東
京
都
公
式
動
画

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
東
京
動
画
」
で
視

聴
可
能

問
東
京
都
福
祉
保
健
局
地
域
福
祉

課
生
活
支
援
担
当　
☎
03
・
5 

3 
 

2 

0
・
4 

0 

3 

9

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
説
明
会

　
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
、
子
育
て
の
支
援
を
行
い
た
い

方
が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中
で

子
育
て
を
す
る
有
償
の
助
け
合
い

活
動
で
す
。
保
育
園
・
幼
稚
園
・

小
学
校
・
学
童
ク
ラ
ブ
等
の
前
後

の
預
か
り
、
保
育
施
設
や
学
童
ク

ラ
ブ
ま
で
の
送
迎
な
ど
を
行
い
ま

す
。

援
助
を
受
け
た
い
方
向
け
説
明
会

対
生
後
4
カ
月
〜
小
学
6
年
生
の

お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

支
援
を
し
た
い
方
向
け
説
明
会

対
子
育
て
の
支
援
に
興
味
の
あ
る

方
（
基
礎
研
修
受
講
後
に
活
動
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

◆
共
通
事
項

日
11
月
24
日（
水
）

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

申
電
話

限
11
月
22
日（
月
）

※
託
児
有
り
〔
11
月
19
日（
金
）ま

で
に
要
申
し
込
み
〕

先
問
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
協
議
会
）

☎
378
・
5 

5 

5 

1

　「怒り」の感情と上手に付き合う方法「アンガーマネジメント」
を学び、職場・家庭・地域・学校など様々なシーンで、自分の怒り、
誰かの怒りと上手に付き合えるようになりましょう。
日12月16日（木）　
時午前10時～正午
場中央文化センターホール
定50人（申込先着順）
講佐藤　恵子氏〔臨床心理士・（一社）
アンガーマネジメントジャパン代表理
事〕
申電話、ファクス、メール（必要事項
○住所○電話番号○氏名○年代）、市

内メールフォーム（右記QRコード）
※手話通訳、託児（1歳以上の未就学
児、若干名）を希望する方は、12月6
日（月）までにお申し込みください。
共生涯学習課、市民協働課
先問市民協働課男女平等参画係　

378－5677
shiminkyoudou@city.inagi.lg.jp

男女平等推進セミナー・男女平等推進セミナー・
女性のためのこころとからだの講座女性のためのこころとからだの講座

アンガーマネジメントはじめの一歩アンガーマネジメントはじめの一歩
～より良い人間関係を築くために～～より良い人間関係を築くために～

　詳細は市 をご覧ください。
対定右表参照
申「東京共同電子申請・届出サービス」での電子申請と併せ、申込書・エ
ントリーシートをメールで提出
※一般事務は、エントリーシートによる書類選考（一次試験）後、合格者に
はテストセンターでの二次試験（基礎能力検査・事務適性検査）の詳細をメ
ールで通知
※消防職は、エントリーシートによる書類選考後、合格者には12月実施
予定の体力測定試験の詳細をメールで通知
限11月23日（火・祝）午後5時必着
先問人事課人事給与係　 jinji@city.inagi.lg.jp

令和4年4月1日採用令和4年4月1日採用
稲城市職員を追加募集しています稲城市職員を追加募集しています

職種 区分 年齢要件 その他資格など 募集人数

一般事務 
（障害者対象） Ⅲ類 M

昭和61年4月2日〜

平成16年4月1日生まれ

身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳の交
付を受けている方など

若干名

消防職

Ⅰ類 N
平成10年4月2日〜

平成12年4月1日生まれ

日本国籍を有する方
※救命救急士資格（国家試験受
験資格も含む）、準中型免許（以
上）の資格保有者は、その事実
を証明する書類を提出

若干名Ⅱ類 O
平成12年4月2日〜

平成14年4月1日生まれ

Ⅲ類 P
平成14年4月2日〜

平成16年4月1日生まれ

※新型コロナの影響により、離職・採用内定取消になった方は、その事実を証明する書類を提出
してください。

　
「
稲
城
市
に
お
け
る
中
小
企
業

等
支
援
に
関
す
る
包
括
協
定
」
に

基
づ
き
、
み
ず
ほ
銀
行
と
共
同
で

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
26
日（
金
）

時
午
後
3
時
〜
4
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室※
w 

e 

b
同
時
配
信
も
有
り

定
20
人
（
申
込
先
着
順
）

申
電
話

先
問
み
ず
ほ
銀
行
稲
城
中
央
支
店　

☎
378
・
3 

1 

2 

3
、
み
ず
ほ
銀
行 

多
摩
セ
ン
タ
ー
支
店　
☎
373
・
2  

5 

1 

6
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
）

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お

金
や
品
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
す
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　
有
権
者
が
政
治
家
に
、
寄
附
を

出
す
よ
う
勧
め
た
り
要
求
し
た
り

す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
脅
し
た
り
、
政
治
家

を
陥
れ
る
目
的
で
寄
附
を
要
求
す

る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

違
反
と
な
る
例

○
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
催
し
物
へ
の

寸
志
、
差
し
入
れ

○
開
店
祝
い
の
花
輪
な
ど

○
お
歳
暮
な
ど
の
贈
り
物

○
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出

席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

○
葬
儀
の
花
輪
、
供
花

※
詳
細
は
「
総
務
省
」

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

中
小
企
業
事
業
者
向
け

中
小
企
業
事
業
者
向
け

生
前
贈
与
セ
ミ
ナ
ー

生
前
贈
与
セ
ミ
ナ
ー

▲佐藤　恵子氏

▲申し込みはこちら

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

1212
月・月・11
月
は
月
は

政
治
家
の
寄
附
禁
止

政
治
家
の
寄
附
禁
止

PRPR
強
化
期
間

強
化
期
間
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凡例

▲

　対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
　
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
に
伴
う

下
水
道
料
金
の
支
払
猶
予

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
伴
い
、 

一
時
的
に
下
水
道
料
金
の
支
払
い

が
困
難
な
方
へ
の
支
払
猶
予
の
新

規
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

対
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が

減
少
し
て
い
る
場
合
な
ど
、
一
時

的
に
下
水
道
料
金
の
支
払
い
が
困

難
に
な
っ
た
方（
個
人・法
人
全
て
）

限
令
和
4
年
3
月
31
日（
木
）

問
東
京
都
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー　

☎
0 

5 

7 

0
・
091
・ 

101
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き

な
い
場
合
は
☎
042
・
548
・
5 

1 

1 
 

0
）都

市
計
画
案
に
関
す
る
公
聴
会

　
詳
細
は「
東
京
都
都
市
整
備
局
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
対
象
区
域
内
に
在
住
ま
た
は
計

画
案
に
利
害
関
係
が
あ
る
方

日
時
①
令
和
4
年
1
月
20
日（
木
） 

午
後
2
時
〜
、
午
後
7
時
〜

②
令
和
4
年
1
月
24
日（
月
）
午

後
2
時
〜

※
1
人
10
分
以
内

※
公
述
申
出
が
な
い
場
合
は
中
止

場
①
東
京
都
庁
都
民
ホ
ー
ル
②
立

川
市
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
計
画
案　
住
宅
市
街
地
の
開
発

整
備
の
方
針

▽
対
象
区
域　
特
別
区
、
市
、
瑞

穂
町
、
日
の
出
町

▽
縦
覧
・
申
出
書
の
配
布
日　
12

月
1
日（
水
）〜
15
日（
水
）

▽
縦
覧
・
申
出
書
の
配
布
場
所　

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画
課
、 

稲
城
市
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
、「
東

京
都
都
市
整
備
局
」

申
申
出
書
を
郵
送〔
12
月
1
日（
水
） 

〜
〕

※
申
出
多
数
の
場
合
は
公
述
意
見

要
旨
な
ど
を
考
慮
し
選
定

限
12
月
15
日（
水
）必
着

先
問
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計

画
課
（
〒
163
・
8001
東
京
都
庁
）
☎

03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

3 

3 

6

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
助
成
制
度

　
大
地
震
に
備
え
、
耐
震
性
能
の

確
認
・
耐
震
改
修
を
行
う
た
め
、

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
対
象
に
、耐
震
診
断（
上

限
10
万
円
）・
耐
震
改
修
の
一
部

（
上
限
100
万
円
）
の
費
用
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

先
問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整

理
・
団
地
再
生
係

　
市

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ

ー
広
告
を
掲
載
す
る
広
告
主
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
企
業
や
商
品
の

P
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
掲
載
料
（
月
額
）

○
1
・
2
カ
月
＝
2
万
950
円

○
3
〜
5
カ
月
＝
1
万
9 

9 

0 

0

円○
6
カ
月
以
上
＝
1
万
8 

8 

5 

0

円申
申
込
書
と
必
要
書
類
を
郵
送
ま

た
は
持
参

※
申
込
書
は
市

で
入
手
可

先
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

～
海
外
よ
も
や
ま
話
～

　
海
外
事
業
の
経
験
が
長
く
、
主

に
新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
を
手
掛

け
て
き
た
原
さ
ん
が
、
海
外
生
活

を
通
し
て
経
験
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
海
外
の
魅
力
、
日
本
と
の
違
い

等
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
12
月
3
日（
金
）

時
午
後
7
時
〜
9
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
30
人
（
申
込
先
着
順
）

講
原　
忠
男
氏

申
電
話
〔
11
月
16
日（
火
）〜
〕

先
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

ポ
イ
ン
ト
還
元
し
ま
す

市
民
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度

　
令
和
2
年
度
を
も
っ
て
地
域
社

会
の
活
性
化
の
た
め
に
実
施
し
て

き
た
市
民
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
が

終
了
し
た
こ
と
に
伴
い
、
ポ
イ
ン

ト
の
還
元
を
行
い
ま
す
。

対
取
得
ポ
イ
ン
ト
が
10
に
達
し
た

方（
試
行
時
の
ポ
イ
ン
ト
も
含
む
）

※
還
元
は
年
度
に
1
人
1
回

※
他
の
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
合
算
で

き
ま
せ
ん
。

※
還
元
は
原
則
、
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い（
委
任
さ
れ
た
場
合
は
、

要
委
任
状
）。

日
12
月
6
日（
月
）〜
24
日（
金
）、

令
和
4
年
1
月
4
日（
火
）〜
7
日

（
金
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
1
階

持
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
（
ま
た
は
ポ

イ
ン
ト
手
帳
）、印
鑑（
受
領
印
用
）

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

　市では姉妹都市北海道大空町、友
好都市福島県相馬市・長野県野沢温泉
村との市民交流が活発になるよう、市
の指定する宿泊施設を利用する方へ、
宿泊料金の一部を助成しています。
※新型コロナ拡大防止のため、移動の
自粛が求められる場合は、自粛要請に
従ってください。
対市内在住・在勤・在学の方
▷助成額・泊数　表1参照
▷パンフレット・申請書　
市役所1階総合案内、市民協働課、平尾・
若葉台出張所、市 で入手可
利用方法
①予約窓口（表2参照）に電話で予約　
※インターネット予約不可

②申請書を持参または郵送（受付日＝
利用日の30日～14日前）
※助成券の郵送を希望する場合は、
申請時に返信用封筒（要切手、宛先）
を提出
③助成券を受け取る（地域振興プラ
ザ）
④宿泊施設でチェックイン時に助成
券を提出
先市民活動サポートセンターいなぎ

（〒206－0802稲城市東長沼2112－
1地域振興プラザ1階）
問助成の申請について＝市民活動サポ
ートセンターいなぎ　☎︎378－2112、
制度について＝市民協働課協働推進係

姉妹都市・友好都市への姉妹都市・友好都市への
宿泊料金を助成します宿泊料金を助成します

表1　助成額・泊数	 	 	
区分 助成額 助成泊数

大空町
大人（満12歳以上） １泊につき4,000円

（宿泊料金が限度額）
毎年度3泊まで

小人（満３歳以上満12歳未満） １泊につき3,000円
（宿泊料金が限度額）

相馬市・
野沢温泉村

大人（満12歳以上） １泊につき2,500円
（宿泊料金が限度額） 相馬市・野沢温泉

村それぞれ毎年度
2泊まで小人（満３歳以上満12歳未満） １泊につき1,500円

（宿泊料金が限度額）
表2　予約先

予約先 電話番号
大空町 湯元ホテル山水 0152-74-2343

相馬市

なぎさの奏　夕鶴 0244-38-7111
旅館　かんのや 0244-38-8013

ホテルコーラス相馬 0244-35-3722
相馬ステーションホテル 0244-35-1121

野沢温泉村 野沢温泉観光協会 0269-85-3155
※野沢温泉村の助成対象の宿泊施設は200カ所以上あります。どの宿泊施設を利用する場
合でも、上記の「野沢温泉観光協会」へ電話予約をしてください。 
※宿泊施設の詳細は、パンフレットまたは市 をご覧ください。

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

バ
ナ
ー
広
告
を

バ
ナ
ー
広
告
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

投稿方法

　iOSの方はAppStore、
Androidの方はPlayスト
アで「MyCityReport」
と検索し、ダウンロードし
てください。

不具合
状況の
写真を登録

　スマートフォン用アプリ「道路通報システム（ＭＣＲ市
民投稿アプリ）」で、道路の損傷・不具合を投稿できま
す。「道路に穴が空いている」などの損傷を発見した際

道路状況を投稿
道路通報システム

令和4年3月までの
試行です

　東京都・東京大学と連携し、
皆さんのスマートフォンを活用
した市民と協働の道路管理の有
効性を検証します。

に、スマートフォンのカメラとＧＰＳを利用して投稿してく
ださい。使用方法など詳細は「東京都建設局」　内「道
路通報システムの試行」をご覧ください。
▷試行期間　令和４年３月31日（木）まで
　市道について＝管理課維持補修係、都道・事業につ
いて＝東京都建設局保全課　☎03－5320－5292、
システムについて＝ＭＣＲヘルプデスク　☎03－3238－
7314　 　  mcr_tokyo@aigid.jp

問

お使いの端末で
アプリを
ダウンロード 不具合の

ある場所を
地図に登録

アプリを
起動し、
ユーザー登録
をする
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

ヘルスメーター

 11月15日～12月1日の休日急病診療所・休日薬局 
診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

日程 医療機関 薬局 地区

11月21日（日） こせき内科クリニック 
☎377－0035

稲城薬局 
☎370－2182

矢野口
11月23日（火・祝）

かじわら内科・泌尿器科
クリニック 

☎370－8770
市役所通り薬局 
☎377－9599

11月28日（日） 稲城腎・内科クリニック 
☎370－7611

かしの木薬局 
☎370－4193 東長沼

 12月の乳幼児健診事業 
場問おやこ包括支援センター　☎378－3434
保健センター　☎378－3421（離乳食調理講習会のみ）

事業名 対象 実施日 締切日

2歳児・2歳6か月児
歯科健康診査

（先着24人）
令和元年5月・11月生まれ 12月1日（水）・

17日（金） 実施日前日

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 12月3日（金） 12月2日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和3年7月生まれ） 12月6日（月） 11月29日（月）

母子健康相談 
（個別相談、身体測定） 未就学児と保護者、妊婦 12月10日（金） 12月9日（木）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は11月16日（火）から、母子健康相談の個別相
談は11月22日（月）から予約受け付け

胃がん検診
対40歳以上の方（昭和57年4月1日以前生まれ）
※1年度に1回の受診
※胃などの手術をした方、治療中の方、腎疾患・心疾患で水分制限のある方、
妊娠中の方、授乳中の方などを除く。
▷検査方法　問診、バリウムによる胃部エックス線撮影検査
費1,980円
※保険割合1割負担＝660円、2割負担＝1,320円（保険証などを提示）
肺がん検診
対40歳以上の方（昭和57年4月1日以前生まれ）
※既に肺がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。
▷検査方法　問診、低線量胸部ＣＴ撮影
費4,250円
※保険割合1割負担＝1,410円、2割負担＝2,830円（保険証などを提示）
乳がん検診
対40歳以上の女性（昭和57年4月1日以前生まれで、昨年度未受診）
※既に乳がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方、授乳中の方、断
乳後3カ月未満の方を除く。
※令和3年度に41歳になり昨年度以降未受診の方には無料クーポン券を、43・
45・47・49歳になり昨年度以降未受診の方には受診券を送付しています。
▷検査方法　問診、マンモグラフィ検査（乳房エックス線撮影検査）
費2,580円
※保険割合1割負担＝860円、2割負担＝1,720円（保険証などを提示）

子宮頸
けい

がん検診
対20歳以上の女性（平成14年4月1日以前生まれで、昨年度未受診）
※既に子宮頸がんと診断された方または治療中の方、妊娠中の方を除く。
※令和3年度に21歳になり昨年度以降未受診の方には無料クーポン券を、23・
25・27・29歳になり昨年度以降未受診の方には受診券を送付しています。
▷検査方法　問診、視診、内診、細胞診検査
費2,190円
※20歳代（平成4年4月2日～平成14年4月1日生まれ）は無料
※保険割合1割負担＝730円、2割負担＝1,460円（保険証などを提示）
◆共通事項
▷実施医療機関
〇市立病院健診センター（平日）
〇ベリエの丘クリニック（平日、土曜日）　※子宮頸がん検診のみ

先問保健センター（〒206－0804稲城市百村112－1）　☎︎378－3421

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
事
業

　
骨
髄
移
植
の
提
供
者（
ド
ナ
ー
）

と
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所
に

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
①
（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

が
実
施
す
る
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で

骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
の
提
供
を

完
了
し
、
こ
れ
を
証
明
す
る
書
類

の
交
付
を
受
け
た
市
民

②
対
象
者
が
従
事
し
て
い
る
事
業

所▽
奨
励
金
の
額

①
ド
ナ
ー
＝
1
日
2
万
円

②
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事
業
所
＝

1
日
1
万
円

※
共
に
ド
ナ
ー
が
通
院
（
検
査
）・

入
院
に
要
し
た
日
数
（
通
算
8
日

を
上
限
）

申
窓
口

※
必
要
書
類
は
市

で
入
手
可

限
骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞
採
取
に

伴
う
入
院
を
し
て
退
院
し
た
翌
日

か
ら
1
年
以
内

先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3  

4 

2 

1
ス
ト
レ
ス
度
・
落
ち
込
み
度
を

簡
単
に
チ
ェッ
ク

こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
、
い
つ
で
も
簡
単
に
ス
ト
レ
ス

度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。
市

、
下

記
QR
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

※
利
用
料
無
料
（
た

だ
し
、
通
信
料
は
自
己
負
担
）

※
氏
名
・
住
所
な
ど
個
人
情
報
の

入
力
は
不
要

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 
 

2 

1

冷え症
　冷え症は、女性だけでなく老若男女誰でも見られる症状です。今回は、発症
のメカニズムを東洋医学的事柄も含めお話しします。
冷えの原因
〇熱が作られない
　運動不足や無理なダイエット等が関係します。偏らない規則正しい食事が消
化されると有効な熱が体内にたまります。
〇熱が異常に消費される
　冷たい飲食物の摂りすぎ、薄着などが原因です。
〇熱を運ぶ血液が少ない（貧血）
　体の末梢まで熱が運ばれないので末端に行くほど冷えてきます。
〇血液の通り道に障害物（脂肪など）がある
　十分な血（熱）があっても、末梢に行きづらく冷えてきます。
〇血（熱）の流れる力が足りない
　運動や適切な食事や睡眠を十分にとることで改善します。また、イライラや
心配事、悲しい事などがあると東洋医学的にいう肝に熱が滞ります。特に熱は

軽いので上の方に発散しやすく、冷えのぼせの傾向が出てきます。ストレスと
上手く付き合い、ウキウキした気分が血液の流れを良くします。
冷え対策
　冷え対策として次のようなことに気を付けましょう。
〇運動や程よい食事で熱量を増やす
〇冷えた飲食物は控える
〇気分をウキウキさせることで熱量をアップさせる
〇あまり薄着はしない（特に首、脇、へそ周辺、肘・膝関節周辺、足底など太
い血管がある所）
〇貧血があれば原因を精査する
冷えに良い食材
　体を温めるには、温性の食材をとり入れましょう。温性の食材とは、辛い物
や刺激物、地下で育つ物、寒い季節・地域でとれる物、暖色系の物、水分が少
ない物を言います。果物も乾燥させることで温性となります。

　今回は、冷えを自分で克服する一手段をお話ししました。漢方薬も冷え性に対
するものは数多くあります。興味がある方は、かかりつけの医師に相談してください。

稲城市医師会　増
ますだ

田　充
みつる

受診券の申し込みは12月22日（水）まで受診券の申し込みは12月22日（水）まで
令和3年度がん検診令和3年度がん検診

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど
で
生

活
が
困
窮
し
て
い
る
方
を
始
め
、

生
活
・
自
立
・
仕
事
・
家
計
・
人

間
関
係
な
ど
に
悩
む
方
を
支
援
す

る
相
談
窓
口
で
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
経
験
豊
富
な
相
談
支
援
員

が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

相
談
の
例

〇
借
金
が
多
く
困
っ
て
い
る

〇
家
賃
や
健
康
保
険
料
な
ど
が
払

え
な
い

〇
仕
事
を
探
し
た
い

〇
食
べ
る
物
が
無
い

〇
自
立
で
き
な
い
家
族
が
い
る

　
等

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係
「
福

祉
く
ら
し
の
相
談
窓
口
」

申　　　込　　　方　　　法

福
祉
く
ら
し
の

福
祉
く
ら
し
の

相
談
窓
口

相
談
窓
口

▷申込期限　12月22日（水）
▷受診期限　令和4年3月15日（火）

○○がん検診
希望

1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号
5. 前回検診年月日
　（分かる範囲で）

◀︎
は
が
き
申
込
記
入
例

持参、郵送、「東京共同電子申請・届出サービス」 で申し込み
※携帯電話の場合は、下記ＱＲコードから手続可1
受診券、受診案内が到着
※毎月22日に締め切り、翌月上旬に郵送2
各医療機関へ直接予約3
受診4



 （7）☎042−378−2111　 042−377−4781� ３・11・15　

凡例

▲

　対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物

就
労
支
援
情
報

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
な
ど
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
市

内「
く
ら
し・手
続
き
→
就
労・産
業・創
業
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。問
経
済
課
商
工
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
　
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

　予　約　の　流　れ 〔11月18日（木）〜〕

　
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
「
お

茶
」
を
通
し
て
お
互
い
の
心
を
繋

い
で
み
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に

親
子
で
茶
道
文
化
に
触
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
1
年

生
〜
中
学
3
年
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

日
11
月
21
日（
日
）

時
〇
第
一
部
＝
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
（
受
付
＝
午
前
10
時
10
分
）

〇
第
二
部
＝
午
後
１
時
30
分
〜
3

時
（
受
付
＝
午
後
１
時
10
分
）

場
生
活
文
化
施
設
や
の
く
ち
（
第

二
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

定
各
10
組
20
人

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
QR

コ
ー
ド
）

限
11
月
19
日（
金
）

先
問
稲
城
青
年
会
議

所
（
土
居
）
☎
080
・
1 

1 

8 

4
・

4 

2 

3 

5

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
高
齢
者
に
と

っ
て
何
気
な
い
会
話
の
機
会
が
、

心
の
ケ
ア
や
生
活
の
質
の
向
上
に

効
果
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
講
座
で
は
、
相
手
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
、
話
を
聴
く
こ

と
の
大
切
さ
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
全
て
の
講
座
に
参

加
で
き
、
講
座
修
了
後
は
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
所
属
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
継
続
で
き
る

方日
令
和
4
年
1
月
12
日
〜
2
月
16

日
の
水
曜
日
（
全
6
回
）

時
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
介
護
予
防

教
室

定
20
人
程
度
（
申
込
先
着
順
）

講
N 

P 

O
法
人
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
ア
ン
ド
リ
ス
ニ
ン
グ
ア
ソ
シ
エ

ー
シ
ョ
ン

申
電
話

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

8 

0  

0
ご
協
力
く
だ
さ
い

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

が
始
ま
り
ま
す
。
12
月
1
日（
水
）

〜
31
日（
金
）に
、
随
時
募
金
を
受

け
付
け
ま
す
。
集
め
ら
れ
た
募
金

は
市
内
の
福
祉
活
動
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
「
社
会
福

祉
協
議
会
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
歳
末
た
す
け
あ
い
バ

ザ
ー
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
中
止
し
ま
す
。
寄
付
物
品
の
持

ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。 

問
社
会
福
祉
協
議
会　
☎
378
・
3  
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0
着
付
け
教
室

　
初
心
者
向
け
に
名
古
屋
帯
や
半

幅
帯
な
ど
が
、
一
人
で
結
べ
る
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。

日
12
月
1
日
〜
15
日
、
令
和
4
年

1
月
12
日
〜
26
日
の
水
曜
日
（
全

6
回
）

時
午
後
7
時
〜
9
時

定
4
人
（
申
込
先
着
順
）

費
6 

千
円
（
申
込
時
）

申
窓
口
〔
11
月
16
日（
火
）午
前
9

時
〜
〕

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

　新型コロナ対策として、郵送可能な手続きに必要な郵便料金を市が負担します。
下記様式を切り取り、封筒に貼り付けると、切手不要で市役所に郵送できます（コ
ピー可、市 からA3サイズで印刷した物も可、拡大・縮小不可）。市民の方のみ
利用できます。
▷有効期限　令和4年3月31日（木）　問総務契約課総務係

市役所への郵便料金を負担します市役所への郵便料金を負担します

インターネットでの
予約受け付けは終了しました
　市では、これまでに12歳以上の方でワクチン接種を
希望する方への接種を実施してきました。予約を受け
付けた接種日程において、目標とする約8割の方の接種
が完了したため、インターネットでの予約受け付けは
一旦終了しました。

今後の新型コロナワクチン接種の予約方法
　11月18日（木）以降、新型コロナワクチンの1回目・2
回目の接種を希望する方は、右図を参照のうえ、電話で
予約してください。予約開始日は11月18日（木）です。

3回目のワクチン接種について
　新型コロナワクチンの3回目接種の実施について、国
から方針が示されました。稲城市は、国の方針に基づき、
接種体制を整えていく予定です。
　追加接種の対象者は
2回目接種を完了し、
おおむね8カ月以上経
過した方です。準備が
整い次第、予約方法な
どを広報いなぎ・稲城
市メール配信サービス
でお知らせします。

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

長3封筒（定型）横120mm×縦235mm用

実
線
を
切
り
取
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問稲城コロナワクチンコールセンター　☎0570－200－757

社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
協
議
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

日
本
文
化
で

日
本
文
化
で

心
と
心
を
繋
ぐ

心
と
心
を
繋
ぐ

〜
親
子
で
茶
道
体
験
〜

〜
親
子
で
茶
道
体
験
〜

医療機関を選ぶ（下表参照） 1

稲城コロナワクチンコールセンターに電話し、仮予約をする2

数日以内にコールセンターから連絡が来たら本予約完了3

新型コロナワクチン接種実施医療機関一覧
医療機関名 住所

谷平医院 矢野口277－2

なかざわ整形外科 東長沼1989－1

いしがき医院 大丸3051－1

竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 向陽台5－4－2

高クリニック 平尾1－54－20

稲城台病院 若葉台3－7－1

※接種可能な日時などの詳細は市 をご覧ください。

ワクチン接種に
ご協力ください！



　３・0・1� ☎042−378−2111　 042−377−4781（8）　 　３・00・15� ☎042−378−2111　 042−377−4781（8）　 

広報いなぎは再生紙を使用しています。
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かしこく健やかな稲城くらしフェスタ２０２１かしこく健やかな稲城くらしフェスタ２０２１

次の休日開庁日は11月27日（土）
▷受付時間　�午前8時30分〜11時45分、午後1時〜5時�

（受付時間外は庁舎に入れません）
▷窓　　口　�市民課、国民健康保険係、市民税係、収納課�

（税外債権の取り扱いは行いません）

かしこく健やかな稲城くらしフェスタ２０２１かしこく健やかな稲城くらしフェスタ２０２１
コロナ禍で持続可能な消費生活へ～食で生きる力を育む～コロナ禍で持続可能な消費生活へ～食で生きる力を育む～

　今年度は食をメインに実施します。　今年度は食をメインに実施します。
　豊かで安全・安心な消費生活を楽しく学びませんか。くらしに役立つ消費生活　豊かで安全・安心な消費生活を楽しく学びませんか。くらしに役立つ消費生活
情報が満載です。キッチンカーの出店も行います。ぜひお越しください。情報が満載です。キッチンカーの出店も行います。ぜひお越しください。
※内容が変更となる場合があります。※内容が変更となる場合があります。

日時11月28日（日）午前10時〜午後3時 ※雨天実施、荒天中止11月28日（日）午前10時〜午後3時 ※雨天実施、荒天中止
場いなぎペアパーク（JR南武線稲城長沼駅前広場）いなぎペアパーク（JR南武線稲城長沼駅前広場）
共稲城市、稲城市消費生活センター運営協議会稲城市、稲城市消費生活センター運営協議会
問市民協働課市民相談係市民協働課市民相談係

南多摩３市観光連携プロジェクト

～物語を追体験～聖蹟桜ヶ丘“聖地”巡礼ツアー
　稲城市・多摩市・町田市が南多摩の魅力を発信する、観光ツアーを実施します。
　聖蹟桜ヶ丘周辺は人気青春恋愛アニメ映画のモデル地といわれている場所で
す。主人公が見たり、聴いたり、感じたことを皆さんもぜひ体験してみませんか？
ツアー中は、プロカメラマンが随行するので、映画のシーンを再現した写真が撮
影できます。
　ツアー後半は、都内でも有数のお酒の“聖地”である「小山商店」や、数々の賞
を受賞したパティシエが作るケーキ屋「ル・ププラン」でお買い物を楽しめます。
　詳細は市 ・稲城市（観光）Twitter（@inagi_kanko）をご覧ください。
対稲城市・多摩市・町田市に在住・在勤・在学でアニメ聖地巡礼に興味のある方
日12月19日（日）※小雨決行
時正午～午後5時ごろ
▷集合・解散場所　京王線聖蹟桜ヶ丘駅「青春のポスト」前
定各市5人
※申込者多数の場合は抽選し、結果は12月10日（金）までに全員に通知
講森田　利夫氏（せいせき観光まちづくり会議座長）
費3,000円（飲食代、お土産代、保険代など）
申メール〔必要事項〇件名「多摩ウォーク」〇氏名（ふりがな）〇性別〇年齢〇住所
〇携帯電話番号○本イベントを知った広報媒体（例：市報）
〇同行者氏名（ふりがな）・年齢・性別〕
限12月6日（月）午後5時
主南多摩３市観光推進協議会（東京都市長会による多摩・島しょ広域連携活動助
成事業）
先問㈱ＪＴＢ東京多摩支店　南多摩3市イベント係
☎042-521-5550　 minamitama@jtb.com
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〇国産素材・無添加の菓子類（個包装）の販売〇国産素材・無添加の菓子類（個包装）の販売
〇添加物に関する情報パネルの展示、資料配布〇添加物に関する情報パネルの展示、資料配布
〇安全・安心な地産地消とは？子ども向けの手作り工作などの実施〇安全・安心な地産地消とは？子ども向けの手作り工作などの実施
〇おいしく長持ち、食品ロスを減らす冷凍保存紹介、チラシの配布〇おいしく長持ち、食品ロスを減らす冷凍保存紹介、チラシの配布
〇フードバンクの取り組みや配食サービスと見守りの取り組みについての紹介〇フードバンクの取り組みや配食サービスと見守りの取り組みについての紹介
〇冷蔵庫収納と食品保存の紹介・食品ロス削減に向けた啓発（アルファ米の配布）〇冷蔵庫収納と食品保存の紹介・食品ロス削減に向けた啓発（アルファ米の配布）

広場DEマルシェ＠くらすクラス

　会場のいなぎペアパーク隣のくらすクラスの広
場でも、楽しいイベントを開催します。
日時11月28日（日）午前11時〜午後4時

くらし・食
〇振り込み詐欺防止などの啓発〇振り込み詐欺防止などの啓発
〇防火・防災の観点から火災予防〇防火・防災の観点から火災予防
を啓発（住宅火災警報器の啓発）を啓発（住宅火災警報器の啓発）

消費者相談コーナー
もあります。

エコバックを
持ってきてね！

◀︎稲城市（観光）Twitter（＠inagi_kanko）
。
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