
広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

毎月1日・15日発行
 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

◀�メール配信サービスの登録
　左記または「inagicity@emp.ikkr.jp」に
　空メールを送信してください。

発行　東京都稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

令和４年

軍司　信一 元監査委員
松本　一宏 元農業委員会委員
簡野　芳憲 稲城市立中学校学校医ほか
木村　和夫 元スポーツ推進委員
熊田　康子 特別職報酬等審議会委員ほか
齋藤　泰則 元図書館協議会委員
佐藤　敬一 元環境審議会委員
髙橋　新平 元自然環境保全審議会委員
竹中　政明 元青少年問題協議会委員ほか
土肥　英生 元都市計画審議会委員
仲野　美代子 介護認定審査会委員ほか
成木　憲子 元青少年委員
西田　安司 元介護保険運営協議会委員ほか
服部　美佐子 廃棄物減量等推進審議会委員
原田　龍次 多摩都市計画事業稲城榎戸土地区画整理審議会委員
藤本　卓 元稲城市立小学校歯科医ほか
前田　志名子 介護認定審査会委員
松本　幸次郎 元消防委員会委員ほか
宮木　誠 元稲城市立小学校歯科医
横田　協 多摩都市計画事業稲城稲城長沼駅周辺土地区画整理審議会委員
青木　礼子 元民生委員・児童委員
加藤　眞知子

民生委員・児童委員狩野　和枝
武田　よし子
山本　和子
鹿島　正二

保護司
唐木　洋子
髙木　伸二
西川　毅
浦　昇

2022

広報いなぎに掲載している記事は11月15日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

第1388号12.1 人口と世帯数
令和4年11月1日現在� （前月比）
人口 93,337人� （17人減）
男 46,750人� （2人減）
女 46,587人� （15人減）

世帯数 42,379世帯� （8世帯減）
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

　市政に功労のあった方を市制施行記念日に合わせて表彰しています。今年は自治功労表彰として市政に功労のあった方
30人、一般表彰として福祉や教育、体育の振興に尽力された方等36人と8団体が11月1日に表彰されました。

後列（左から）　松本　幸次郎さん、宮木　誠さん、横田　協さん、青木　礼子さん、狩野　和枝さん、武田　よし子さん、山本　和子さん、 浦　昇さん
前列（左から）　松本　一宏さん、木村　和夫さん、熊田　康子さん、佐藤　敬一さん、土肥　英生さん、成木　憲子さん、原田　龍次さん、前田　志名子さん

問   総務契約課総務係

令和４年度 市政功労者を表彰

自治功労者表彰を受章された皆様

 一般表彰の皆様は8面でご紹介しています。

自治功労表彰受章者（敬称略）



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）4・12・1 （2）

家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
12
月
の
作
業
日
・
地
区
　
12
／
6（
火
）・
坂
浜
、
12
／
13（
火
）・
大
丸
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
開
催

新
た
な
ご
み
の

 

分
別
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
4
月
か
ら
の「
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
」「
ガ
ラ
ス
類･

陶
磁

器
類
」の
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
開
始
に

向
け
て
、
11
月
末
〜
令
和
5
年
2

月
に
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
順
次
開

催
し
て
い
ま
す
。
会
場
で
は
、
説

明
パ
ネ
ル
等
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

質
問
が
あ
る
方
に
は
市
職
員
が
説

明
し
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
日
程

･

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
場
右
下
表
参
照

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係ご

確
認
く
だ
さ
い

年
末
年
始
の

 

ご
み
収
集
日
程

　
年
末
は
大
掃
除
な
ど
で
ご
み
等

の
不
用
品
が
た
く
さ
ん
出
る
時
期

で
す
。年
末
・
年
始
の
収
集
日
は
、

普
段
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
で
収

集
日
を
確
認
の

う
え
、
ご
み
と

資
源
物
を
分
別

し
、計
画
的
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
拠
点
回
収
、
粗
大
ご

み
、
し
尿
受
け
付
け
日
程
は
右
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係ご

協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
の
回
収

　
年
末
の
大
掃
除
等
で
出
る
古
紙

や
古
布
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等
は

資
源
で
す
。
古
紙
・
古
布
・
金
属

物
は
資
源
回
収
日
に
、
発
泡
ト
レ

イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル
は
公
共
施
設
や

ス
ー
パ
ー
等
の
店
頭
に
あ
る
回
収

ボ
ッ
ク
ス
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
を
捨
て
る
際
の
注
意
点

○
大
き
な
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
細

か
く
し
、
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い（
水
に
濡
ら
す
と
処
理
し
や

す
く
な
り
ま
す
）。

○
植
木
鉢
や
プ
ラ
ン
タ
ー
と
し
て

年末年始の拠点回収、粗大ごみ、し尿受け付け

種別 最終日 開始日

拠点回収
（ 発泡スチロール、乾電池、
牛乳パック、ライター、
使用済み小型電子機器）

12月28日（水） 令和5年1月4日(水)

し尿受け付け・くみ取り 12月28日（水）
午前11時

令和5年1月4日（水)
午前8時30分～

粗大
ごみ

電話受け付け 12月28日（水）
午後5時

インターネット
受け付け

（左上記参照）
年末年始も受け付け可

区　分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 1,086（±0） 375（△2）
燃えないごみ 97（＋9） 34（+3）
合計 1,183（＋9） 409（+1）

※（　　）内は前年同月比です。

ごみの量（10月）
0.2

使
用
し
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
は
特

に
よ
く
洗
い
、
土
汚
れ
を
落
と
し

て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
古
布
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
な

る
の
で
、
で
き
る
だ
け
次
回
の
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
古
紙
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
雨
の
日

で
も
回
収
し
ま
す
。

次
の
発
泡
ト
レ
イ
・
ス
チ
ロ
ー
ル

製
品
は
燃
え
る
ご
み
で
す

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
や
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン･

納
豆
の
容
器

○
洗
っ
て
も
汚
れ
が
落
ち
な
い
物

○
ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
物

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

50 

UP
講
座

50
代
か
ら
考
え
る

　
自
分
ら
し
い
シ
ニ
ア

 

ラ
イ
フ
の
デ
ザ
イ
ン

　
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
と
元
気

に
過
ご
す
た
め
に
重
要
な「
運
動
」

と「
社
会
参
加（
人
と
の
つ
な
が
り
）」

を
テ
ー
マ
に
、
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
N 

A 

S
講
師
に

よ
る
体
操
教
室
、
市
内
で
活
躍
す

る
方
に
よ
る
趣
味
活
動
の
紹
介
等

を
セ
ッ
ト
で
受
講
し
、
こ
れ
か
ら

の「
人
生
」を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
の
40
代
以
上
の
方

日
令
和
5
年
1
月
8
日
〜
3
月
5

日
の
日
曜
日（
全
9
回
）

時
午
前
9
時
〜
10
時
30
分

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

限
令
和
5
年
1
月
4

日（
水
）

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

介
護
者
交
流
会

や
ま
も
も
の
会

　
介
護
を
し
て
い
て
困
っ
て
い
る

こ
と
、
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
同
じ
気
持
ち
で
介
護
し
て
い
る

方
と
お
話
し
し
な
が
ら
情
報
交
換

し
ま
し
ょ
う
。

対
介
護
し
て
い
る
家
族
、
関
心
が

あ
る
方

日
12
月
14
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
平
尾
自
治
会
館
1
階

申
電
話

い
な
ぎ
高
次
脳
機
能
障
害

み
ん
な
の
集
い

　
突
然
の
病
気
や
事
故
等
に
よ
る

脳
の
損
傷
の
た
め
高
次
脳
機
能
障

害
に
な
っ
た
方
々
や
家
族
が
集
い
、

お
話
し
し
た
り
、
軽
い
運
動
や
歌

等
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。

対
高
次
脳
機
能
障
害
当
事
者
、
家

族
、
支
援
者

日
12
月
10
日（
土
）、
令
和
5
年
1

月
14
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
電
話

先
問
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　
☎
379
・
9 

2 

日
野
法
人
会

 
新
春
講
演
会

2 

0 

2 

3
年
ど
う
な
る
日

本
！
今
後
の
経
済
を
読
む

日
令
和
5
年
1
月
6
日（
金
）

時
午
後
3
時
30
分
〜
5
時

国
民
年
金

住
所
・
名
前
に
変
更
が

 

あ
っ
た
際
の
届
け
出

　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の

住
所
・
名
前
が
変
わ
っ
た
場
合
、

原
則
届
け
出
は
不
要
で
す
。
た
だ

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
基
礎
年
金

番
号
が
結
び
つ
い
て
い
な
い
方
、

コロナ困りごと相談会
@いなぎ

　コロナ禍における仕事や生活の困りごとを一緒に考え、弁護士・行政・専門
家の支援を受けられるよう手伝います。当日は、食料・化粧品・生理用品・子
ども服を無料配布する他、電話・メー
ルでの相談も受け付けます（相談無料、
秘密厳守）。
日12月10日（土）　※雨天決行
時午前11時～午後3時
場稲城長沼駅高架下くらす広場（右図
参照）
▷相談用無料電話　☎0120－021－013
▷相談用メール　 inagi.sodan@gmail.com
▷後援　稲城市、社会福祉協議会
主問コロナ困りごと相談会@いなぎ実行委員会（木越）　☎090－4275－4611

場
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
多
摩（
多
摩

市
落
合
1
の
43
）

講
須
田　
慎
一
郎
氏（
経
済
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

申
電
話

限
12
月
26
日（
月
）

主
先
問（
公
社
）日
野
法
人
会　
☎

042
・
593
・
9 

9 

0 

0

東
京
都
主
税
局
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

納
期
内
納
税
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

　
都
と
区
市
町
村
で
は
、
安
定
し

た
税
収
と
納
税
の
公
平
性
確
保
を

目
指
し
て
、
12
月
を「
オ
ー
ル
東

京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
」と
し

て
い
ま
す
。
期
間
中
は
都
と
区
市

町
村
が
連
携
し
、
納
期
内
納
税
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
主
税
局
個
人
都
民
税
対
策
課　

☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

0 

3 

9

年
末
年
始
に
お
け
る
窓
口
業
務

　
都
税
事
務
所
・
都
税
支
所
・
支

庁
、
都
税
総
合
事
務
セ
ン
タ
ー
・

自
動
車
税
事
務
所
で
の
都
税
の
申

告
・
納
税
・
証
明
等
の
事
務
の
取

り
扱
い
は
、12
月
28
日（
水
）ま
で
、

年
始
は
令
和
5
年
1
月
4
日（
水
）

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　
☎
331
・
6 

0 
8 
8

認
知
症
予
防
講
座

身
体
と
脳
の
体
力
を
測
定

し
て
老
い
に
備
え
る

　
体
組
成
計
や
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な

ツ
ー
ル
で
身
体
だ
け
で
な
く
脳
の

体
力（
認
知
機
能
）も
測
り
な
が
ら
、

老
い
や
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

日
12
月
16
日（
金
）

時
午
前
10
時
〜
正
午

場
長
峰
西
地
区
自
治
会
館

定
15
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

講
成
田　
沙
希
氏（
ス
ギ
薬
局
管
理

栄
養
士
）、
別
府　
里
央
氏（
認
知

症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

申
電
話〔
12
月
2
日（
金
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　
☎
370
・
0 

0 

4 

0

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
持
っ
て
い
な
い

方
、
厚
生
年
金
加
入
者
と
そ
の
被

扶
養
配
偶
者
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。

▽
届
け
出
先

〇
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
＝

保
険
年
金
課
年
金
係

〇
厚
生
年
金
加
入
者
・
そ
の
被
扶

養
配
偶
者
＝
勤
務
先

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
基
礎
年
金
番

号
の
結
び
つ
き
の
状
況
や
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
の
届
け
出
に
つ

い
て
は
、
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
府
中
年
金
事
務
所　
☎
042
・
361

・
1 

0 

1 

1

医
療
費
通
知
の
発
行

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
へ
の
医
療
費
通
知
は
、
個
別

に
発
行
し
て
い
ま
す
。
必
要
な
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

か
ら
と
な
り
ま
す
。
12
月
29
日（
木
）

〜
令
和
5
年
1
月
3
日（
火
）の
間

に
申
告
書
・
申
請
書
を
提
出
す
る

場
合
は
、
都
税
事
務
所
・
都
税
支

所
な
ど
に
設
置
し
て
い
る「
申
告
書

等
受
箱
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所　
☎
042
・

644
・
1 

1 

1 

1

3 

4

▲会場図

人
権
に
関
す
る
作
文
の
展
示
や
人
権
啓
発
物
品
の
配
付
を
し
ま
す
。
日
12
月
5
日（
月
）〜
9
日（
金
）　
場
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー　

問
総
務
契
約
課
総
務
係
、
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

人
権
週
間
行
事
　
人
権
啓
発
パ
ネ
ル
展
示

▲粗大ごみインター
ネット受け付け

オープンハウス日時・会場（12月開催分）
期日 時間 会場

12月11日（日）午前9時～11時45分、午後1時～5時 市役所１階ロビー

12月15日（木）
午後1時～4時

坂浜コミュニティ
防災センター1階

12月21日（水） 百村コミュニティ
防災センター2階

※各回とも同じ内容です。
※この他の地区でも開催予定です。日程が決まり次第お知らせ
します。

増量

グルメシティ

JR稲城長沼駅

ペアテラス

いなぎペアパーク
くらす広場

川崎街道

至川崎工事中至立川至立川



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 4・12・1（3）

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

意
見
を
募
集
し
ま
す

第
四
次
稲
城
市

 

生
涯
学
習
推
進

 

計
画（
案
）

贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！

12
月･

1
月
は
政
治
家
の

 

寄
附
禁
止
PR
強
化
期
間

展示スケジュール
会場 展示期間

第二文化センター 12月8日（木）～13日（火）

第三文化センター 12月15日（木）～20日（火）

中央文化センター 12月22日（木）～27日（火）、
令和5年1月5日（木）～10日（火）

スーパー三和稲城店 令和5年1月12日（木）～17日（火）

ｉプラザ 令和5年1月19日（木）～24日（火）

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

親
子
の
交
流
の
場

出
張
あ
そ
び
の
広
場
は
ぐ
は
ぐ

　
子
育
て
情
報
の
提
供
や
保
護
者

間
で
の
交
流
、
ス
タ
ッ
フ
に
子
育

て
相
談
が
で
き
ま
す
。

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
折
り
紙

や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

親
同
士
の
交
流
も
で
き
ま
す
。

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
出
産
予
定
の
方

◆
共
通
事
項

日
時
場
左
表
参
照

※
詳
細
は「
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
課

向
陽
台
分
室　
☎
370
・
0 

1 

0 

6

参
加
者
募
集

お
母
さ
ん
の
陽
だ
ま
り

　
子
育
て
・
家
事
の
分
担
・
時
間

の
使
い
方
・
ス
ト
レ
ス
解
消
法
・

仕
事
と
育
児
の
両
立
な
ど
、
母
親

同
士
で
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
、
小
学
6
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
方

日
12
月
22
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
4
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
12
月
2
日（
金
）午
前
9
時

〜
〕

場
先
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー　
☎
378
・
6 

3 

6 

6

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

 

セ
ン
タ
ー
利
用
会
員
向
け

 

事
業
説
明
会

　
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
、
子
育
て
の
支
援
を
行
い
た
い

方
が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中
で

子
育
て
を
す
る
有
償
の
助
け
合
い

の
活
動
で
す
。

　
登
録
し
て
い
る
活
動
会
員
が
子

ど
も
の
預
か
り
、
保
育
施
設
や
学

童
ク
ラ
ブ
ま
で
の
送
迎
な
ど
を
行

い
ま
す
。

対
援
助
を
受
け
た
い
方（
生
後
4
カ

月
〜
小
学
6
年
生
の
お
子
さ
ん
が

い
る
世
帯
）

※
託
児
有
り

日
12
月
15
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

申
電
話

限
12
月
12
日（
月
）

先
問
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議
会
）　

☎
378
・
5 

5 

5 

1

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

令
和
5
年
度
学
童
ク
ラ
ブ

 

入
所
申
し
込
み

　
入
所
を
希
望
す
る
方
は
忘
れ
ず

に
期
限
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
学
童
ク
ラ
ブ
の
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
学
童
ク
ラ
ブ
の
し
お
り
配
布
場

所　
児
童
青
少
年
課
、
平
尾
・
若

葉
台
出
張
所
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

各
学
童
ク
ラ
ブ
、
い
な
ぎ
発
信
基

　
市
で
は
、
令
和
5
〜
9
年
度
の

生
涯
学
習
推
進
計
画
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
こ
の
度
、
策
定
案
が
ま

と
ま
っ
た
こ
と
か
ら
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
策
定
案
は
、
市

、
市

役
所
1
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化

セ
ン
タ
ー
、
i
プ
ラ
ザ
、
中
央
図

書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
等
が
あ
る
個
人
・

法
人

日
12
月
1
日（
木
）〜
14
日（
水
）

▽
応
募
方
法　
窓
口
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
参
照
）〔
必
要
事

項
○
住
所
○
氏
名（
法
人
名
）〇
意

見
内
容
〕

※
窓
口
の
場
合
は
策
定
案
が
閲
覧

で
き
る
施
設
に
あ
る
専
用
用
紙
に

記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
意
見
は
そ
の
ま
ま
公
表
す
る
こ

　
政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お

金
や
品
物
を
贈
る
こ
と
は
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
す
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　
有
権
者
が
政
治
家
に
、
寄
附
を

出
す
よ
う
勧
め
た
り
要
求
し
た
り

す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
脅
し
た
り
、
政
治
家
を
陥

れ
る
目
的
で
寄
附
を
要
求
し
た
り

す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は

「
総
務
省
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

違
反
と
な
る
例

○
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
町
内
会
の
集
会
や
催
し
物
へ
の

寸
志
・
差
し
入
れ

○
落
成
式
・
開
店
祝
い
の
花
輪

○
お
歳
暮
な
ど
の
贈
り
物

○
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出

席
す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
・
香
典

○
葬
儀
の
花
輪
・
供
花

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

地
ペ
ア
テ
ラ
ス
、
市

申
窓
口
、
郵
送

限
12
月
23
日（
金
）

先
児
童
青
少
年
課
、
平
尾
・
若
葉

台
出
張
所（
窓
口
の
み
）

※
郵
送
ま
た
は
平
尾
・
若
葉
台
出

張
所
へ
提
出
す
る
場
合
は「
提
出
書

類
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」を
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

休
日
開
庁
日
も
受
け
付
け
ま
す

日
12
月
11
日（
日
）

時
午
前
8
時
30
分
〜
11
時
45
分
、

午
後
1
時
〜
5
時

場
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
特
設
窓
口

問
児
童
青
少
年
課
児
童
館･

学
童

ク
ラ
ブ
係

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
が

 

対
象
の
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方
が
対

象
の
手
当
に
は
、
児
童
扶
養
手
当

（
国
制
度
）と
児
童
育
成
手
当（
都

制
度
）が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も

手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
本

人
か
ら
の
申
請
が
必
要
で
、
所
得

制
限
な
ど
の
支
給
要
件
が
あ
り
ま

す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
18

歳
到
達
の
年
度
末
ま
で
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
方

〇
離
婚
・
未
婚
・
父
ま
た
は
母
の

死
亡
な
ど
に
よ
る
、
ひ
と
り
親
家

庭〇
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が

あ
る
家
庭

〇
父
母
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
家
庭

▽
定
例
支
給

○
児
童
扶
養
手
当
＝
1
・
3
・
5

・
7
・
9
・
11
月

○
児
童
育
成
手
当
＝
2
・
6
・
10

月問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

納
入
を
お
忘
れ
な
く

学
校
給
食
費

　
必
ず
納
期
内
に
忘
れ
ず
に
納
入

を
お
願
い
し
ま
す
。
督
促
な
ど
で

も
納
入
さ
れ
な
い
場
合
は
、
法
的

措
置
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
法
的
措
置
に
及
ん
だ
場

合
、
申
立
手
続
費
用
や
遅
延
損
害

金
等
も
合
わ
せ
て
納
入
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▽
今
後
の
納
期

〇
1
月
分
＝
12
月
26
日（
月
）

〇
2
月
分
＝
令
和
5
年
1
月
31
日

（
火
）

〇
3
月
分
＝
令
和
5
年
2
月
28
日

（
火
）

未
納
が
あ
る
方
へ

▽
口
座
振
替
払
い
の
方

　
直
近
の
納
期
に
、
こ
れ
ま
で
の

未
納
額
も
合
わ
せ
て
引
き
落
と
し

ま
す
。
納
期
前
ま
で
に
入
金
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
納
入
通
知
書
払
い
の
方

　
お
手
持
ち
の
納
入
通
知
書
で
至

急
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し

た
場
合
は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
3
月
分
の
納

入
通
知
書
は
2
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

児
童
手
当
か
ら
支
払
え
ま
す

　
児
童
手
当
か
ら
差
し
引
い
て
給

食
費
の
支
払
い
に
充
て
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
令
和

5
年
1
月
6
日（
金
）ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
係

出張あそびの広場はぐはぐ・子育てサポーターの日

会場 出張あそびの広場はぐはぐ 子育てサポーターの日
期日 時間 期日 時間

本郷児童館 12月5日（月）・19日（月）
令和5年1月18日（水）・23日（月）

午前9時30分
～11時50分

12月22日（木）
令和5年1月26日（木）

午前10時30分
～11時45分

第二児童館 12月7日（水）・14日（水）
令和5年1月11日（水）・25日（水）

12月8日（木）
令和5年1月12日（木）

第三児童館
12月9日（金）・15日（木）・23日（金）
令和5年1月12日（木）・20日（金）・24日（火）・
27日（金）

12月21日（水）
令和5年1月18日（水）

第四児童館 12月2日（金）・12日（月）・16日（金）
令和5年1月13日（金）・16日（月）・30日（月）

12月15日（木）
令和5年1月19日（木）

城山児童館 12月8日（木）・22日（木）
令和5年1月19日（木）・26日（木）

12月20日（火）
令和5年1月17日（火）

iプラザ 12月6日（火）・20日（火）
令和5年1月17日（火）・31日（火）

12月13日（火）
令和5年1月24日（火）

地域振興プラザ
12月1日（木）・21日（水）・26日（月）・
27日（火）
令和5年1月5日（木）・6日（金）

－ －

大丸地区会館 12月13日（火）・13日（火）午後（予定）
令和5年1月10日（火）・10日（火）午後（予定）

午前9時30分
～11時50分、
午後1時45分
～4時30分

－ －

※表内下線はベビー＆マタニティの日（0歳のお子さんと保護者・出産予定の方が対象）

と
が
あ
り
ま
す
。個
人（
本
人
含
む
）

や
第
三
者
が
特
定
さ
れ
る
内
容
は

記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。

※
後
日
、
意
見
の
内
容
・
意
見
に

対
す
る
市
の
考
え
を
公
表
し
ま
す
。

※
全
て
の
意
見
が
計
画
に
反
映
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

先
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
支
援
係
、

策
定
案
が
閲
覧
で
き
る
施
設

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
支
援
係

　
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
で
、
中

学
3
年
生
・
高
校
3
年
生
な
ど
の

お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、
塾
費
用
や
受
験
料
の
貸

し
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象

と
な
る
学
校
へ
入
学
し
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
返
済
が
免
除
さ
れ
ま

す
。

貸
付
資
金
の
内
容

○
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

　
入
学
試
験
に
備
え
る
た
め
に
必

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

支
援
貸
付

要
な
学
習
塾
な
ど
の
受
講
費
用
を

無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す（
限
度
額

＝
20
万
円
）。

○
受
験
料
貸
付
金

　
高
校
・
大
学
な
ど
の
受
験
料
を

無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す（
限
度

額
＝
高
校
等
受
験
2
万
7 

4 

0 

0

円
、
大
学
等
受
験
8
万
円
）。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

○
世
帯
の
生
計
中
心
者（
18
歳
以
上
）

で
あ
る

○
世
帯
収
入（
父
母
等
養
育
者
）が

一
定
基
準
額
以
下
で
あ
る（
今
年
度

か
ら
収
入
要
件
が
緩
和
さ
れ
ま
し

た
）

○
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
600

万
円
以
下
で
あ
る

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な

い（
現
在
居
住
し
て
い
る
場
所
の
土

地
・
建
物
は
除
く
）

○
都
内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
在

住（
住
民
登
録
）し
て
い
る

○
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主

ま
た
は
構
成
員
で
な
い

○
法
律
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
が

属
す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な
い

申
窓
口

先
社
会
福
祉
協
議
会

限
令
和
5
年
1
月
31
日（
火
）

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
令
和
4
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
稲
城
市
審

査
会
で
選
ば
れ
た
作
品
の
展
示
を

行
い
ま
す（
左
表
参
照
）。

※
展
示
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、
近

隣
校
の
作
品
等
に
限
っ
て
展
示
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
休
館
日
は
各
施
設
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

明
る
い
選
挙
啓
発

 

ポ
ス
タ
ー
作
品
展



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（4）4・12・1 （4）
オープンハウス日時・会場

期日 時間 場所

12月10日（土） 午前9時～正午 総合体育館
ミーティングルーム1

12月11日（日） 午前9時～11時45分、
午後1時～5時 市役所1階ロビー

12月16日（金）

午後4時～7時

平尾自治会館

12月17日（土） ｉプラザ大会議室

※各回とも同じ内容です。

ご
注
意
く
だ
さ
い

石
油
暖
房
器
具
の
取
り
扱
い
、

 

灯
油
の
保
管
方
法

　
石
油
暖
房
器
具
の
使
用
、
灯
油

の
保
管
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

石
油
暖
房
器
具
の
取
り
扱
い

○
給
油
は
暖
房
器
具
の
火
を
完
全

に
消
し
て
か
ら
行
う
。

〇
給
油
口
の
閉
め
忘
れ
に
注
意
す

る
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み

取
り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
オ
ン
ラ
イ
ン
手

続
き
を
す
る
と
、
自
宅
な
ど
か
ら

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
機

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

パ
ソ
コ
ン
で
申
し
込
め
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

○
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物

を
乾
燥
さ
せ
な
い
。

○
ス
プ
レ
ー
缶
を
暖
房
器
具
の
温

風
が
直
接
当
た
る
所
に
置
か
な
い
。

○
長
期
間
の
保
管
に
よ
る
変
色
や
、

他
の
液
体
や
ゴ
ミ
が
混
じ
っ
た
灯

油
は
使
用
し
な
い
。

灯
油
の
保
管
方
法

○
直
射
日
光
や
雨
が
当
た
ら
な
い

風
通
し
の
良
い
場
所
に
保
管
す
る
。

○
容
器
は
灯
油
専
用
の
ポ
リ
タ
ン

ク
を
使
用
す
る
。

〇
ポ
リ
タ
ン
ク
は
5
年
を
目
安
に

取
り
替
え
る
。

問
予
防
課
予
防
係　
☎
377
・
7 

1 

1 

9

意
見
を
募
集
し
ま
す

稲
城
市
都
市
計
画

 

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
伺
い
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
的
な
方
針
で
あ
る
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
令
和
4
年

度
中
に
見
直
す
予
定
で
す
。
こ
れ

ま
で
に
い
た
だ
い
た
意
見
や
委
員

会
等
で
の
議
論
な
ど
を
踏
ま
え
、

取
り
ま
と
め
た
素
案
に
対
す
る
意

見
を
募
集
す
る
と
共
に
オ
ー
プ
ン

ハ
ウ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス（
第
6
回
）

　
会
場
で
は
説
明
パ
ネ
ル
等
を
自

由
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
質
問
等
が

あ
る
方
に
は
職
員
が
説
明
し
ま
す
。

日
時
場
左
表
参
照

意
見
募
集

　
作
成
し
た
素
案
に
つ
い
て
、
広

く
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
素
案
は

市
役
所
1
階
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
、
平
尾
・
若

葉
台
出
張
所
、各
文
化
セ
ン
タ
ー
、

総
合
体
育
館
、
中
央
図
書
館
、
市

で
縦
覧
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
・
土
地

・
建
物
を
有
す
る
個
人
・
法
人

日
12
月
5
日（
月
）〜
19
日（
月
）

▽
応
募
方
法　

応
募
用
紙
を
持
参

・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム（
下
記
参
照
）

※
応
募
用
紙
は
市

、
各
縦
覧
場

所
で
入
手
可

※
意
見
は
そ
の
ま
ま
公
表
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
個
人（
本
人
含
む
）

や
第
三
者
が
特
定
さ
れ
る
内
容
は

記
載
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。

※
後
日
、
意
見
の
内
容
・
意
見
に

対
す
る
市
の
考
え
を
公
表
し
ま
す
。

※
全
て
の
意
見
が
計
画
に
反
映
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

先
問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
都
市
計

画
係　

378
・
9 

7 

1 

9

12
月
1
日（
木
）〜
7
日（
水
）は

　
T 

O 

K 

Y 

O
交
通
安
全

 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市

 

T 

O 

K 

Y 

O
を
目
指
し
て
〜

　
年
末
に
多
発
す
る
交
通
事
故
・

渋
滞
の
防
止
を
目
的
と
し
て
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

高
齢
者
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
確
保

　
交
通
事
故
は
夕
方
か
ら
日
が
暮

れ
る
ま
で
に
多
発
し
て
い
ま
す
。

反
射
材
を
身
に
着
け
る
な
ど
、
明

る
い
服
装
を
心
掛
け
、
信
号
を
守

る
、横
断
歩
道
を
横
断
す
る
な
ど
、

歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

歩
行
者
等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転

意
識
の
向
上
及
び
飲
酒
運
転
等
の

危
険
運
転
の
根
絶

　
横
断
歩
道
横
断
中
の
歩
行
者
と

自
動
車
の
死
亡
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
運
転
者
は
歩
行
者
等
に

対
す
る
保
護
の
意
識
を
高
め
、
安

全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
飲
酒
運
転
や
あ
お
り
運
転
等
の

危
険
運
転
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

重
大
な
事
故
に
直
結
し
ま
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

　
自
転
車
の
交
通
事
故
の
う
ち
、

一
時
停
止
違
反
や
安
全
確
認
不
足

に
よ
る
交
通
事
故
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
車
道
の
左
側
を
走
る
、
信

号
を
守
る
、
一
時
停
止
を
す
る
な

ど
、
交
通
ル
ー
ル
を
必
ず
守
り
ま

し
ょ
う
。歩
道
を
走
行
す
る
時
は
、

歩
行
者
が
優
先
で
す
の
で
、
す
ぐ

に
止
ま
れ
る
速
度
で
運
転
し
ま
し

ょ
う
。

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
二
輪
車
の
交
通
事
故
は
、
高
い

確
率
で
怪
我
を
し
、
重
症
事
故
に

も
な
り
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
あ

ご
ひ
も
を
し
っ
か
り
と
締
め
、
胸

部
・
腹
部
を
守
る
プ
ロ
テ
ク
タ
ー

を
着
用
し
、
交
差
点
や
カ
ー
ブ
の

手
前
で
は
、
十
分
に
速
度
を
落
と

し
ま
し
ょ
う
。

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の
交
通
ル

ー
ル
遵
守
の
徹
底

　
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
を
運
転
す

る
に
は
原
動
機
付
自
転
車
を
運
転

で
き
る
運
転
免
許
や
自
賠
責
保
険

の
加
入
が
必
要
で
す
。
ま
た
飲
酒

運
転
や
他
の
交
通
違
反
も
取
り
締

ま
り
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

違
法
駐
車
対
策
の
推
進

　
駐
車
禁
止
場
所
で
は
、
車
に
乗

っ
た
ま
ま
駐
車
し
て
い
て
も
違
反

に
な
り
ま
す
。
家
族
の
送
迎
等
で

駐
車
を
す
る
と
、
近
隣
住
民
の
方

の
迷
惑
や
、
緊
急
車
両
・
路
線
バ

ス
の
走
行
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の

で
、路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
管
理
課
交
通
対
策
係
、
多
摩
中

央
警
察
署　
☎
042
・
375
・
0 

1 

1

 

0
年
末
年
始
道
路
工
事
を

 

抑
制
し
ま
す

　
年
末
年
始
の
道
路
混
雑
と
事
故

防
止
の
た
め
、
道
路
工
事
・
占
用

工
事
等
は
緊
急
の
場
合
を
除
き
、

工
事
を
抑
制
し
ま
す
。

▽
工
事
抑
制
期
間　

12
月
24
日

（
土
）〜
令
和
5
年
1
月
3
日（
火
）

▽
道
路
占
用
の
年
内
着
手
申
請
受

付
期
限　
12
月
2
日（
金
）

問
管
理
課
管
理
係

年末市内一斉防犯パトロール

　稲城市安全・安心まちづくり推進協議会では、多摩中央警察署・
多摩稲城防犯協会・自治会・防犯活動ボランティア団体などのご協
力をいただき、安全で安心して暮らせるまちづくりを目指し、市内
7カ所の会場を起点に「年
末市内一斉防犯パトロー
ル」を実施します。
日12月21日（水）　
※雨天中止
時場右表参照
主稲城市安全・安心まち
づくり推進協議会
問総務契約課総務係

募集する墓地
形態 募集数 使用料(非課税) 年間管理料（税込）

芝生墓地 132区画 125万円
１万5,400円

有期限芝生墓地 32区画 85万円

合葬式墓地
１体用 35枠 17万8,200円

管理料相当分は使用料に
含まれています。

２体用 71枠 35万6,400円

樹林式墓地
１体用 25枠 21万4,000円
２体用 64枠 42万8,000円

※有期限芝生墓地の使用期限は30年です。

対令和3年6月1日以前から継続して、稲城市・府中市に在住の方
▷募集する墓地　下表参照
申「申込みのしおり」に添付の使用申込書を郵送、持参〔12月1日（木）～〕
※申込みのしおりは市民課、平尾・若葉台出張所、各文化センター、「公営　稲城・
府中メモリアルパーク」 で入手可
限令和5年1月15日（日）消印有効
内覧会を開催します
　稲城長沼駅・稲城駅から臨時バス(有料)を運行します。お気軽にご参加ください。
日12月3日（土）
時午前9時～午後1時

募集します

公営　稲城・府中
メモリアルパーク墓地使用者
場先問稲城・府中墓苑組合（〒206－0812稲城市矢野口3567）　☎379－9731

防犯パトロール集合会場
会場 開始時間

平尾交番横 午後6時
若葉台駅北側(交番横) 午後6時20分南多摩駅北側
稲城駅南側 午後6時40分稲城長沼駅南側
京王よみうりランド駅南側 午後7時矢野口駅南側

い
な
ぎ
日
曜
市

　
市
内
の
農
家
や
商
工
会
加
盟
店

が
集
ま
り
、
新
鮮
な
採
れ
た
て
野

器
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
市

役
所
や
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
用
パ
ソ
コ

ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
数
に

限
り
が
あ
り
大
変
混
雑
し
ま
す
の

で
、
自
身
や
家
族
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
の
手
続
き
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　
市
役
所
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申

込
用
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
は
先
着
順

（
平
日
の
み
。
午
前
9
時
〜
11
時
、

午
後
1
時
〜
3
時
）、
平
尾
・
若
葉

台
出
張
所
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申

込
用
パ
ソ
コ
ン
は
完
全
予
約
制
で

す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
用
パ
ソ

コ
ン
は
自
分
で
操
作
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
あ
り
、
職
員
が
代
わ
り

に
操
作
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル　
☎
0 

1 

2 

0
・
95
・
0 

1 

7 

8

菜
や
加
工
品
等
を
販
売
し
ま
す
。

日
12
月
11
日（
日
）・
25
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
11
時（
売
り
切
れ
次

第
終
了
）

場
コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
若
葉
台
店

地
下
駐
車
場（
若
葉
台
2
の
9
の
2
）

問
稲
城
市
農
業
委
員
会（
経
済
課
農

政
係
）



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 4・12・1（5）

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、
12
月
18
日（
日
）は
臨
時
休
館
し
ま
す
。
問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係　
☎
378
・
3 

3 

6 

6

日
12
月
15
日（
木
）　
時
午
前
10
時
〜
午
後
3
時　
定
５
人（
申
込
先
着
順
）　
持
裁
縫
道
具
、
定
規　
費
２
千
円　
申
電
話〔
12
月
5
日（
月
）〜
〕　
場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
377
・
2 

2 

1 

2

臨
時
休
館
し
ま
す
　
福
祉
セ
ン
タ
ー 

布
ぞ
う
り
講
習
会

　姉妹都市の北海道大空町の隣町である網
走市の協力により、蟹・鮭・いくら等の新
鮮な海産物を販売します。詳細は「稲城市観
光協会」（右下記参照）をご覧ください。
日12月18日(日)
時午前11時～午後3時ごろ
※売切れ次第終了
場いなぎ発信基地ペアテラス前
主稲城市観光協会
▷協力  稲城市、網走市、増田水産（株）
問稲城市観光協会　☎401－5580（平日午前
9時～午後6時）

12
月
1
日
〜
31
日

ご
協
力
く
だ
さ
い

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

　
12
月
1
日
〜
31
日
に
民
生
・
児

童
委
員
、
自
治
会
関
係
者
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
者
、
社
会
福
祉
協

議
会
役
職
員
が
地
域
を
回
り
個
別

に
募
金
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
、

社
会
福
祉
協
議
会

駅
頭
や
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
街
頭

募
金
を
行
い
ま
す
。
市
役
所
な
ど

の
公
共
施
設
や
商
店
な
ど
に
募
金

箱
を
設
置
す
る
他
、
福
祉
セ
ン
タ

ー
窓
口
で
随
時
募
金
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
募
金
の
活
用
方
法
は

「
社
会
福
祉
協
議
会
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係　

☎
378
・
3 

8 

0 

0

市
民
向
け
講
演
会

障
害
者
虐
待
防
止
法
の
理

解
と
地
域
で
で
き
る
こ
と

　
障
害
者
虐
待
の
具
体
例
や
通
報

手
段
等
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
地

域
で
支
え
合
う
に
は
ど
の
よ
う
な

視
点
が
大
切
か
、
私
た
ち
に
出
来

る
事
は
何
か
を
お
話
し
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

日
12
月
16
日（
金
）

時
午
後
2
時
〜
4
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
15
人

※
希
望
者
に
後
日
動
画
配
信
有
り

講
下
江　
佳
代
子
氏（
権
利
擁
護
支

援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
も
す
講
師
、

社
会
福
祉
士
）

申
電
話
、
メ
ー
ル
、「
社
会
福
祉
協

議
会
」
内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

先
問
社
会
福
祉
協
議
会
在
宅
支
援

係　
☎
378
・
3 

3 

1 

8
、soudan

@
inagishakyo.org

ポ
イ
ン
ト
還
元
し
ま
す

市
民
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度

　
令
和
2
年
度
に
終
了
し
た
市
民

活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
ポ
イ
ン
ト

還
元
を
行
い
ま
す
。
今
回
が
最
後

の
還
元
と
な
り
ま
す
。

対
取
得
ポ
イ
ン
ト
が
10
に
達
し
た

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

 

セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

方（
試
行
時
の
ポ
イ
ン
ト
も
含
む
）

※
他
の
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
合
算
不

可※
還
元
は
原
則
、
本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い（
委
任
さ
れ
た
場
合
は
、

要
委
任
状
）。

※
還
元
は
年
度
に
つ
き
１
人
１
回

日
12
月
5
日（
月
）〜
23
日（
金
）、
令

和
5
年
1
月
4
日（
水
）〜
6
日

（
金
）　

時
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

持
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
ま
た
は
ポ
イ

ン
ト
手
帳
、
印
鑑

場
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

臨
時
休
館
し
ま
す

地
域
振
興
プ
ラ
ザ

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
・
法
定
点

検
等
に
伴
い
、臨
時
休
館
し
ま
す
。

日
令
和
5
年
2
月
12
日（
日
）・
26

日（
日
）、
3
月
5
日（
日
）・
26
日

（
日
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
午
後
5
時
以
降
は
利
用
可

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

稲
城
市
国
際
交
流

 

委
託
事
業

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で
国
際
交
流
し

よ
う
〜
ス
ピ
ー
チ
の
会
〜

　
ス
ピ
ー
チ
発
表
を
通
じ
て
、
海

外
や
日
本
の
魅
力
を
グ
ロ
ー
バ
ル

な
視
点
で
考
え
ま
す
。
多
国
籍
の

方
が
参
加
す
る
当
会
で
、
ご
自
身

が
考
え
る「
国
際
交
流
」に
つ
い
て

発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
令
和
5
年
2
月
11
日（
土
・
祝
）

時
午
後
1
時
〜
3
時
30
分

内
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
ス
ピ
ー
チ
発

表
会
・
交
流
会

申
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル（
必
要
事

項
○
氏
名
○
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）

限
ス
ピ
ー
チ
希
望
者（
3
分
程
度
、

日
本
語
の
み
）＝
12
月
27
日（
火
）、

視
聴
希
望
者
＝
令
和
5
年
2
月
4

日（
土
）

先
問
稲
城
国
際
交
流
の
会
事
務
局　

377
・
2 

1 
4 
7
、

iifc_info
@yahoo.co.jp

入
会
説
明
会 

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方 

日
12
月
8
日（
木
）・
13
日（
火
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜

申
電
話

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
ひ
ろ
ば

（
な
ん
で
も
相
談
会
）

日
毎
週
月
曜
日
、
第
4
土
曜
日

時
午
前
10
時
〜

費
１
千
円

パ
ソ
コ
ン
教
室（
講
座
）

　
１
月
は「
プ
ラ
イ
ベ
イ
ト
講
座
」、

「
パ
ソ
コ
ン
入
門
」、「
ス
マ
ホ
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
入
門
」、「
親
子
で
ス
ク
ラ

ッ
チ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」な
ど
を

開
講
し
ま
す
。
詳
細
は
チ
ラ
シ
や

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

限
12
月
15
日（
木
）

※
一
部
は
5
日
前
ま
で
受
付

場
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室
係　
☎
377
・
2 

2 

1

 

2
市
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

 

対
策
事
業

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
せ
っ
か
く
買
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
を
使
い
こ
な
し
た
い
方
、
初

歩
的
な
操
作
方
法
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

対
市
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方

日
時
場
下
表
参
照

定
各
10
人

内
○
初
心
者
向
け
講
座
＝
電
源
の

入
れ
方
、ボ
タ
ン
操
作
、メ
ー
ル
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
使
い
方

○
初
心
者
ア
プ
リ
講
座
＝
ア
プ
リ

の
設
定
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
乗
換
案
内

・
マ
ッ
プ
・
天
気
・
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
・
ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｋ
ｏ
・
写
真
・

ヘ
ル
ス
ケ
ア
等
の
使
い
方

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
電
話

限
各
開
催
日
の
前
日

主
稲
城
市

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
377
・
2 

2 

1 

2

オホーツク
海産物フェア

問秘書広報課広報広聴係

あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ

ク
リ
ス
マ
ス
感
謝
祭

　
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
最

適
な
楽
し
い
手
作
り
品
を
販
売
し

ま
す
。

▽
12
月
の
定
休
日　
木
・
土
・
日

曜
日

時
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
5
時

場
問
あ
い
ｉ
シ
ョ
ッ
プ（
大
丸
124
の

4
）　
☎
377
・
6 

5 

4 

6

商
　
　
工
　
　
会

　S
ス パ ル タ ン

PARTAN D
ド リ ー マ ー ズ

REAMERS（スパルタンレースの
プロチーム）に所属する高橋海輝さん（23）が、9
月17日にGALA湯沢スキー場で開催されたスパ
ルタンレース日本選手権男子エリートの部で9位
に入賞し、日本代表に選抜されました。
　「世界一過酷な障害物レース」と称されるスパル
タンレースは5～21kmのランに加え、20～30個
の障害物（40kgの重りを運ぶ・ロープクライム・
有刺鉄線くぐり他多数）を乗り越え、順位を競う競
技です。高橋さんが出場した男子エリートの部は
21kmのランと複数の障害物を乗り越える種目で、
スキー場の坂を上り下りする過酷なコースでした。

スパルタンレースとの出会い
　箱根駅伝出場を目指して陸上競技を続けていましたが、大学2年生の時に5年
半苦しんだケガにより競技からの引退を決意しました。その時にたまたま動画
サイトで見つけたスパルタンレースに興味を持ち、初めて参加したオープンレー
スで3,600人中2位という成績を収め、「もっと高い次元を目指せるのでは」と感

じ、本格的に競技を始めました。そ
の後、大学を2年間休学し、トレーニ
ングを続け、日本代表に選抜される
ほどの力をつけました。現在はスパ
ルタンレースのプロチームに所属す
る傍ら、東京都立大学に在学し、更
には「レオニダスランニングクラブ稲
城」を立ち上げ、子どものかけっこや
大人のランニングの指導をする仕事
もこなしています。大学や仕事を終えた後に市内の公園等でランニングや重り
を運ぶ練習などに励んでいます。
スパルタンレースの魅力と目標
　高橋さんに競技の魅力を伺うと「スパルタンレースは練習も試合もアスレ
チックのようで楽しい。ハードな競技で障害物など見どころはたくさんある

が、選手同士が励まし合いながら完走を目指す
姿を見て欲しい」と笑顔で語ってくれました。
　最後に、高橋さんに今後の目標を伺いました。
「日本のレースに限らず、まずは優勝したい。そ
してスパルタンレースという競技を多くの人に
知ってもらいたい」と力強く語ってくれました。
　高橋さんは日本代表として12月3日にアラブ
首長国連邦で行われる世界大会に出場します。
「日本人最高順位を目指し全力を尽くします」と
意気込みを語ってくれました。世界で活躍する
姿がとても楽しみです。

スパルタンレース日本選手権で9位入賞！日本代表に選抜
高
たか　はし

橋　海
みつ　き

輝さん

2022

▲得意のバーブワイヤー（有刺鉄線くぐり）

▲重りを運ぶ高橋さん

スマートフォン教室日程
講座名 開講場所 日程 時間

初心者向け講座
（iPhoneスマホ）

地域振興プラザ 12月9日（金）
午前10時～正午

第三文化センター 令和5年1月27日（金）

初心者向け講座
（Androidスマホ）

地域振興プラザ 12月9日（金） 午後1時30分
～3時30分第三文化センター 令和5年1月27日（金）

初心者アプリ講座
（Android、 iPhone
スマホ）

地域振興プラザ
12月21日（水） 午前10時～正午、

午後1時30分
～3時30分
（各日2回開催）

令和5年1月17日（火）



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）4・12・1 （6）

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関一覧
医療機関名 電話番号 地区
谷平医院 377－6433

矢野口

矢野口クリニック 379－0939
やのくち小児科アレルギー科 370－7707
稲城やまざき整形外科 377－4116
こせき内科クリニック 377－0035

かじわら内科・泌尿器科クリニック 370－8770
菜の花クリニック 313－9272

東長沼

東長沼クリニック 379－4851
なかざわ整形外科 370－2311

稲城腎・内科クリニック 370－7611
あべ内科クリニック 379－4870
なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

大丸
稲城癒しの森内科クリニック 379－8880
市立病院健診センター 377－1421

いしがき医院 070－3232－7333
（予約専用番号）

菊池医院 378－3333

百村
稲城わかばクリニック 370－0530
いなぎ駅前クリニック 378－1570
栄耳鼻咽喉科クリニック 370－7363

簡野クリニック 331－8570

平尾
高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221
もりや脳神経クリニック 350－3885

桜井医院 378－3224 押立
竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 377－3087

向陽台
向陽台クリニック 378－6677
長峰クリニック 350－7171 長峰
若葉台クリニック 350－6075

若葉台若葉台眼科 350－8077
ひらかた消化器内視鏡クリニック 331－1131

オーエンス健康プラザ　1〜3月コース型教室
教室名 開催日 時間 参加費

月曜朝ヨガ 令和5年1月16日
～3月27日の月曜日

（全11回）

午前9時25分
～10時25分

6,050円
ヒーリングヨガ 午後7時30分

～8時30分

月曜アクアビクス
令和5年1月9日
～3月27日の月曜日

（全9回）
※2月6日～20日除く

午後7時
～7時50分 5,850円

火曜はじめて
ピラティス 令和5年1月10日

～3月28日の火曜日
（全11回）
※3月21日除く

午前9時45分
～10時45分

6,050円
火曜ピラティス 午前11時

～正午

初級水泳
令和5年1月10日
～3月28日の火曜日

（全9回）
※2月7日～21日除く

午前11時
～11時50分 5,850円

元気アップ
（水中運動） 令和5年1月12日

～3月30日の木曜日
（全9回）
※2月2日～16日除く

午前9時40分
～10時30分

5,850円
木曜アクアビクス 午後7時

～7時50分

骨盤体操
令和5年1月12日
～3月30日の木曜日

（全11回）
※2月23日除く

午前11時
～正午 6,050円

金曜ピラティス

令和5年1月13日
～3月31日の金曜日

（全12回）

午前10時
～11時

6,600円メノポーズケア 午前11時
～正午

ダンス体操de
アンチエイジング

午後2時30分
～3時30分

中級水泳
令和5年1月13日
～3月31日の金曜日

（全9回）
※2月3日～17日除く

午前11時
～11時50分 5,850円

土曜はじめて
ピラティス

令和5年1月14日
～3月25日の土曜日

（全10回）
※2月11日除く

午前11時
～正午 6,500円

腰痛改善
ピラティス

令和5年1月8日
～3月26日の日曜日

（全12回）
午前10時

～11時 5,500円

※参加費の納入後の返金はできません。

参
加
者
募
集

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

膝
痛
・
腰
痛

�

予
防
改
善
教
室

　
膝
痛
や
腰
痛
予
防
改
善
に
必
要

な
筋
力
ト
レ
―
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
の
運
動
を
行
い
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
方

日
令
和
5
年
1
月
13
日
〜
3
月
31

日
の
金
曜
日（
全
12
回
）

時
午
後
1
時
〜
2
時

定
20
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

12
月
22
日（
木
）以
降
に
通
知

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

場先問保健センター　☎378－3421

12月1日～12月15日の休日急病診療所・休日薬局

12月の乳幼児健診事業

12月の健康相談

日程 医療機関 薬局 地区

12月4日(日) 簡野クリニック
☎331－8570

さくら薬局稲城平尾店
☎331－2796 平尾

12月11日(日) あべ内科クリニック
☎379－4870

稲城駅前薬局
☎370－8370 東長沼

事業名 対象 実施日 備考

赤ちゃん訪問 生後4か月まで 個別に実施
出産後、出生通知票
はがきを投函してく
ださい。

3～4か月児健康診査 令和4年8月生まれ
対象者へ個別に通
知（1月になる場合
もあります）

通知が届かない場合
はお問い合わせくだ
さい。

1歳6か月児健康診査 令和3年5月生まれ
3歳児健康診査 令和元年11月生まれ
1歳児歯科健康診査 令和3年11月生まれ
※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

事業名 実施日 時間 申込期限
保健相談（保健師） 第1火曜日

午前9時30分～11時 前日までに予約
栄養相談（管理栄養士） 第2・3火曜日

費
6 

6 

0 

0
円

申
往
復
は
が
き（
必
要
事
項
○
教
室

名
○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所

○
電
話
番
号
）

限
12
月
19
日（
月
）必
着

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

（
〒
206
・
0 

8 

0 

1
稲
城
市
大
丸
1 

1 

7 

1
）　
☎
370
・
2 

2 

8 

0

参
加
者
募
集

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

1
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ

を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
3
教
室
全
て
が
受
け

ら
れ
る
お
得
な
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま

す
。
ア
ー
カ
イ
ブ
を
活
用
す
れ
ば

3
種
類
の
教
室
が
好
き
な
時
間
に

何
度
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細

は「
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
火
曜
日

時
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
土
曜
日

時
午
前
9
時
45
分
〜
10
時
45
分

ボ
ク
シ
ン
グ
EX

日
土
曜
日

時
午
後
2
時
〜
3
時

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
25
人

費
１
教
室
＝
2
千
円
、
3
教
室
＝

4 

5 

0 

0
円

申
メ
ー
ル

※
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
の
利

用
登
録
が
な
い
方
は
電
話
で
申
し

込
み

限
12
月
20
日（
火
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0
、

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

参
加
者
募
集

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

1
～
3
月
コ
ー
ス
型
教
室

対
16
歳
以
上
の
方

※
初
級
水
泳
は
25 

m
泳
げ
る
方
、

元
気
ア
ッ
プ（
水
中
運
動
）は
60
歳

以
上
の
方
、
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
は

45
歳
以
上
の
女
性
の
方

日
時
費
下
表
参
照

定
各
20
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

12
月
22
日（
木
）以
降
に
通
知

申
往
復
は
が
き（
必
要
事
項
○
教
室

名
○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
住
所

○
電
話
番
号
）

※
１
人
１
教
室
に
つ
き
１
枚
の
応

募限
12
月
19
日（
月
）必
着

場
先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

（
〒
206
・
0 

8 

0 

1
稲
城
市
大
丸
1 

1 

7 

1
）　
☎
370
・
2 

2 

8 

0

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル

�

エ
ン
ザ
予
防
接
種

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
現
在
60
歳
以
上
65
歳
未

満
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
程
度
）

※
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
の
コ
ピ
ー
を

持
参

▽
接
種
期
限　
令
和
5
年
1
月
31

日（
火
）

持
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
各
証

明
書

▽
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関（
右

下
表
参
照
）に
事
前
に
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

※
予
約
が
必
要
な
場
合
有
り

※
市
外
で
の
接
種
希
望
者
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
高
齢

者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は

同
時
接
種
が
可
能
で
す（
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
会
場
を
除

く
）。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）検
査

対
感
染
の
機
会
か
ら
60
日
以
上
経

過
し
て
い
る
方

※
検
査
は
匿
名
・
無
料

日
12
月
7
日（
水
）

時
午
後
2
時
〜
3
時

場
南
多
摩
保
健
所
1
階

定
30
人（
会
場
先
着
順
）

内
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅

毒
・
淋
菌
も
同
時
に
検
査
可
）

※
検
査
結
果
は
12
月
14
日（
水
）に

通
知

問
南
多
摩
保
健
所
感
染
症
対
策
担

当　
☎
042
・
371
・
7 

6 

6 

1

親
子
歯
み
が
き
教
室

～
０
歳
児
の
ケ
ア
～

　
「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る
の
？
」

「
歯
が
生
え
始
め
の
頃
は
ど
う
す
る

の
？
」と
思
っ
て
い
る
方
、
親
子
で

歯
み
が
き
な
ど
の
準
備
を
し
ま
せ

ん
か
。

対
7
〜
10
カ
月
の
初
め
て
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

※
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

日
12
月
14
日（
水
）

時
午
前
9
時
20
分
〜
、
午
前
10
時

〜※
時
間
指
定
不
可

定
各
回
5
人（
申
込
先
着
順
）

内
ミ
ニ
集
団
で
の
講
話（
歯
の
ケ
ア

と
離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
）

持
母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）

申
電
話〔
12
月
2
日（
金
）〜
〕

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

3 

4 

2 

1



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 4・12・1（7）

歯
周
疾
患
検
診

　
対
象
者
に
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
歯
と
口
の
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

対
4
月
2
日
〜
令
和
5
年
4
月
1

日
の
期
間
で
40
・
50
・
60
・
70
歳

に
な
る
方

場
市
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

内
問
診
、
歯
周
組
織
検
査

費
無
料（
公
費
負
担
）

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
実
費

申
先
受
診
券
の
裏
面
に
あ
る
各
医

療
機
関
へ
直
接
予
約
を
し
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
診
期
限　
令
和
5
年
1
月
31

日（
火
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

12月1日～12月31日 新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、変更となる場合があります。

相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚・遺産相続・土地家屋の
賃借問題・金銭の貸し借り・
自己破産等

1日（木）・6日(火)・
8日（木）・11日(日)・
15日(木)・20日（火）・
22日（木）・27日（火）

午前9時～正午

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286
（受付時間＝午前8
時30分～正午、午
後1時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩～⑫＝予約随時

②
不動産の相続、贈与等の登記
相談（東京司法書士会多摩支部
会員）

土地建物の名義変更等の登記
等 8日(木)

午後1時30分～4時30
分

③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新・立退き
料・家賃値上げ・土地の価
格・不動産の売買等

14日(水)・28日(水)

④
遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会府
中支部会員）

離婚・相続・遺言・契約等の
書類作成、手続き等 20日（火）

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税・贈与税・所得税等 1日（木）・15日（木）

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 13日（火）

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所トラ
ブル、人権侵害等 2日（金）・16日（金）

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リフ
ォーム

7日（水）予約終了　
令和5年1月11日(水) 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て
・職場の悩み等

7日（水）・21日（水）・
24日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続き
等 13日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる疑
問や悩み 5日（月）・19日（月） 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者やそ
の家族の要望や不安

平日の月・火・木（相談
員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求・訪問販売・消費者トラブル等
平日毎日　
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378－3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢年金・障害年金等の受給
資格や請求等

平日毎日　
※第2･4水曜日は平尾出
張所でも実施（祝日を除く）

午前9時～正午、午後1
時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉とくらしの相談（自立相談
支援員）

仕事・お金・健康・生活等に
ついて幅広い相談（訪問・同
行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5
時

生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの相談
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378－3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）

遺産・遺言・権利・財産侵害
・成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30

分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

もしも
イナギドルがあったら
No.113

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　消費生活センターでは、消費生活の専門資格を持つ相談員が、消費
者の皆さんから次のような相談を受けています。ぜひお気軽にお電話
ください。
　なお、事業に関するお問い合わせ、労働問題や個人間取引の相談は
できません。

1.消費者と事業者との間の契約トラブル
例：「注文した覚えのない商品が届いた」「副業サイトで高額な契約を
させられた」「突然訪ねてきて屋根を点検した業者に、このままだと
大変なことになると言われて契約した。解約したい」　など
2.商品やサービスを利用して発生した事故
例：「スマホが発火した」「サプリメントで健康を害した」「医療脱毛
で皮膚障害が起きた」　など
※上記1・2の場合、解決に向けてのアドバイスや専門機関の紹介、ま
た内容により、消費者と事業者との交渉の橋渡し(あっせん仲介)を行
います。
3.トラブルを防ぐための相談
例：「契約前だけど契約書の内容が分からない。一緒に見て欲しい」「業
者の選び方を知りたい」「子どものゲーム課金トラブルを防ぐには?」　
など
※特定の事業者の良し悪しに関する情報提供や紹介は行いません。
4.くらしの知識を知りたい
例：「食品表示のルールを教えて欲しい」「洗濯ラベルの意味を知りた
い」「家電製品の表示の意味は?」「クーリング・オフについて知りたい」
「エシカル消費って何をすればいいの?」　など
5.学校や地域が行う消費者教育に役立つ情報・資料の紹介や提供
例：契約や情報リテラシー、SDGsに関する啓発資料や教材の紹介、
相談員が直接伺う出前講座など

（消費生活相談員）

トラブルもくらしの知識も！
消費生活相談をご利用ください

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

2 

1募
集
し
ま
す

地
域
保
健
医
療

 

協
議
会
委
員

　
地
域
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

あ
り
方
な
ど
を
検
討
す
る
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細

は「
南
多
摩
保
健
所
」

（
下
記
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
八
王
子
市
・
町
田
市
・
日
野
市

・
多
摩
市
・
稲
城
市
在
住
か
つ
令

和
5
年
4
月
1
日
時
点
で
18
歳
以

上
の
方（
都
職
員
・
当
圏
域
の
市
職

員
を
除
く
）

定
3
人
以
内

▽
任
期　
2
年
以
内 

申
郵
送〔
必
要
事
項
○
作
文「
住
民

が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
、地
域
で
で
き
る
こ
と
、

協
議
会
委
員
と
し
て
提
案
し
た
い

こ
と（
1 

2 

0 

0
字
以
内
）」○
住
所

○
氏
名
○
年
齢
○
性
別
○
職
業
○

電
話
番
号
〕

献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

叙勲等を受章された
皆様

　市内にお住まいの次の方々が、秋の叙勲
等を受章されました。おめでとうございます。
問総務契約課総務係

秋の叙勲
瑞宝中綬章　松原　美之氏
（元消防庁消防大学校消防研究センター所長）
瑞宝小綬章　宮内　喜久夫氏
（元内閣府大臣官房厚生管理官）
危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章　栢木　國廣氏
（元警視長）
瑞宝単光章　五十嵐　敬明氏
（元警視庁警部）

限
令
和
5
年
1
月
20
日（
金
）消
印

有
効

先
問
南
多
摩
保
健
所
企
画
調
整
課

（
〒
206
・
0 

0 

2 

5
多
摩
市
永
山
2

の
1
の
5
）　
☎
042
・
371
・
7 

6 

6

 

1

が
、
移
動
採
血
車
に
よ
る
献
血
を

行
い
ま
す
。

　
献
血
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
12
月
5
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、
午
後

１
時
〜
3
時
45
分

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
前

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係



（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。

4・12・1

問   総務契約課総務係

一般表彰を受章された皆様

後列（左から）　�原田　富士子さん、牧野　笑子さん、山本　あおひさん、安達　剛さん、
石森　富子さん、庚塚　克子さん、荒木　博江さん、稲城市女性防火クラブ、
川城　明さん

前列（左から）　�五十嵐　絢子さん、井西　瓔子さん、緒方　節子さん、小沢　あけみさん、
恩田　紀子さん、児山　静子さん、武田　よし子さん、多田　順子さん、
中西　優子さん、野口　昌代さん

後列（左から）　�大石建設㈱大石　行伸さん、(故)片野　十紀子さん代理人、国際ソロプチミスト稲城、
コーチャンフォーグループ㈱リラィアブル コーチャンフォー若葉台店、
サントリープロダクツ㈱、東京ヴェルディ㈱、㈱ノジマ、㈱バディ企画研究所、
横田　聡さん、芦ヶ里　崇史さん

前列（左から）　�早川　哲秀さん、木﨑　るみ子さん、渋谷　眞澄さん、松本　美子さん、
村上　眞理子さん、石坂　重雄さん、馬場　丈助さん、石田　由紀子さん、
岸川　直江さん、堀口　誠さん

社会福祉功労
五十嵐　絢子

稲城市赤十字奉仕団員

井西　瓔子
緒方　節子
小沢　あけみ
恩田　紀子
児山　静子
武田　よし子
多田　順子
田中　好江
中西　優子
野口　昌代
原田　富士子
牧野　笑子
山本　あおひ 稲城市地域自立支援協議会副会長

安全対策功労
安達　剛 稲城市押立地区少年消防クラブ委員長

ほか
石森　富子 稲城市女性防火クラブ理事
庚塚　克子 稲城市女性防火クラブ副会長ほか
横田　一美 稲城市押立地区少年消防クラブ副委員

長ほか
荒木　博江 稲城市女性防火クラブ員
稲城市女性防火クラブ 火災予防及び防災思想の普及に貢献

地域活動功労
川城　明 長峰杜の一番街自治会長
早川　哲秀 長峰杜の三番街自治会長
木﨑　るみ子

明るい選挙推進委員渋谷　眞澄
松本　美子
村上　眞理子

まちづくり功労
石坂　重雄 元稲城市総合建設業協会会長
馬場　丈助 元稲城上平尾土地区画整理組合理事長

社会教育功労
石田　由紀子 元稲城市芸術文化団体連合会会長ほか

社会体育功労
岸川　直江 稲城市ソフトテニス連盟副理事長ほか
京谷　健司 稲城市軟式野球連盟常任理事
堀口　誠 向陽台少年野球チームの指導

徳行
大石建設㈱

市立病院への金員の寄附大石　行伸
横田　聡
(故)片野　十紀子

市への金員の寄附㈱バディ企画研究所
国際ソロプチミスト稲城
福原　大輔
㈱ノジマ 電化製品等の寄附
コーチャンフォーグルー
プ㈱リラィアブル コー
チャンフォー若葉台店

キャラクターグッズ等の寄附

サントリープロダクツ㈱ 飲料の寄附
東京ヴェルディ㈱ ランドセルカバー等の寄附
芦ヶ里　崇史 清掃活動

一般表彰受章者（敬称略）日
12
月
11
日（
日
）　
時
午
前
8
時
30
分
～
11
時
45
分
、
午
後
1
時
～
5
時（
受
付
時
間
外
は
庁
舎
に
入
れ
ま
せ
ん
）　
▽
窓
口　
市
民
課
、
国
民
健
康
保
険
係
、
市
民
税
係
、
収
納
課（
税
外
債
権
の
取
り
扱
い
は
行
い
ま
せ
ん
）

※
令
和
5
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
の
入
所
申
請
受
け
付
け
を
行
い
ま
す（
1
階
ロ
ビ
ー
）。

次
の
休
日
開
庁
日

日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ　
今
月
前
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム　
日
時
12
月
４
日（
日
）午
後
２
時
～
vs
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
レ
ジ
ー
ナ　
場
味
の
素
フ
ィ
ー
ル
ド
西
が
丘　
問
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　
☎
03
・
３
５
１
２・１
９
６
９
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