
広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広報いなぎに掲載している記事は2月17日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

▼

　ホームページ　　https://www.city.inagi.tokyo.jp
　公式ツイッター http://twitter.com/inagi_city
　メール配信サービス（登録される方は、左のQRコードから、
　または「inagicity@emp.ikkr.jp」に空メールを送信してください）

発行　東京都稲城市　編集　秘書広報課広報広聴係　〒206-8601　東京都稲城市東長沼2111　☎042－378－2111　　042－377－4781

開庁時間　午前8時30分～午後5時

HP

FAX

☎042－378－2111　
☎042－331－6346
☎042－350－6321

平尾出張所
若葉台出張所

市役所（代表）

 3.1
毎月1日・15日発行

第1368号2022
令和4年

主
な
記
事

お届けします　令和4年度版ごみ・�
リサイクルカレンダー� （2）

私たちの手で地域を守る�（4・5）
ご利用ください　シルバー主催事業�（6）
新型コロナワクチン接種
小児接種を開始します� （8）

緑につつまれ友愛に満ちた 
市民のまち稲城

人口と世帯数
令和4年2月1日現在� （前月比）
人口 93,003人� （4人減）
男 46,663人� （9人減）
女 46,340人� （5人増）

世帯数 41,935世帯� （3世帯増）
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

私私たちのたちの手手でで地域地域をを守守るる
　市内には稲城消防署の他、「安全・安心に暮らせるまち」を合言葉に地域で活動している方々がたくさんいます。4・5面では日頃から地域で防火・
防災活動に取り組んでいる方々を紹介すると共に、稲城消防署の職員が火災予防のポイントをお伝えします。
問稲城消防署予防課査察指導係、防災課消防団係・防災係　☎︎377−7119
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

介
護
者
交
流
会や

ま
も
も
の
会

　
介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
等
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

対
介
護
し
て
い
る
家
族
、
介
護
に

関
心
が
あ
る
方

日
3
月
16
日（
水
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
平
尾
自
治
会
館
1
階

申
電
話

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お　
☎
331
・
6
0
8
8

家
族
介
護
者
教
室

知
っ
て
お
き
た
い

「
高
齢
者
の
見
守
り
ツ
ー
ル
」

　
認
知
症
の
不
安
が
あ
る
方
や
、

一
人
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
見
守
り

情
報
を
お
話
し
し
ま
す
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
高
齢
者

や
そ
の
家
族

日
3
月
18
日（
金
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
総
合
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル

ー
ム
Ⅰ

定
10
人
程
度
（
申
込
先
着
順
）

講
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
う

よ
う
だ
い
職
員

申
電
話
〔
3
月
2
日（
水
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い　
☎
370
・
0
0
4
0

ご
利
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
成
年
後
見
人
な
ど
の

報
酬
助
成
制
度

　
成
年
後
見
人
制
度
の
利
用
に
あ

た
り
、
申
し
立
て
の
費
用
や
報
酬

を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

に
、
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
本
制
度
を
利
用
す
る
際
は
、
事

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

申
請
期
間
を
延
長
し
ま
す

公
務
員
・
高
校
生
年
代
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

　
申
請
期
間
を
3
月
31
日（
木
）ま

で
延
長
し
ま
す
。公
務
員
の
方
で
、

令
和
4
年
3
月
1
日
以
降
に
出
生

し
た
児
童
の
分
を
申
請
す
る
場
合

は
、
4
月
28
日（
木
）ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

支
援
給
付
金
の
給
付

　
離
婚
な
ど
で
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
を
受
け
取
れ
て

い
な
い
方
に
支
援
給
付
金
を
給
付

し
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
支
給
額　
児
童
1
人
に
つ
き
最

高
10
万
円
（
子
育
て
世
帯
へ
の
臨

時
特
別
給
付
金
と
し
て
既
に
受
け

取
っ
た
金
額
な
ど
を
除
く
）

限
4
月
28
日（
木
）必
着

◆
共
通
事
項

問
子
育
て
給
付
金
事
務
局
（
子
育

て
支
援
課
）（
平
日
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
）

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
０
歳
児
の
ケ
ア
〜

　
「
歯
み
が
き
っ
て
ど
う
す
る
の
？
」

「
歯
が
生
え
始
め
の
頃
は
ど
う
す
る

の
？
」
と
思
っ
て
い
る
方
、
親
子

で
歯
み
が
き
等
の
準
備
を
し
ま
せ

ん
か
。

対
7
〜
10
カ
月
の
初
め
て
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

※
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

日
3
月
9
日（
水
）

時
午
前
9
時
5
分
〜
、
午
前
9
時

45
分
〜
、
午
前
10
時
25
分
〜

※
時
間
指
定
不
可

定
各
回
5
人
（
申
込
先
着
順
）

内
ミ
ニ
集
団
で
の
講
話
（
歯
の
ケ

ア
、離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
）

持
母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）

申
電
話
〔
3
月
2
日（
水
）〜
〕

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
378
・

3
4
2
1

令
和
３
年
度
教
育
委
員
会

施
策
の
点
検
・
評
価

（
令
和
２
年
度
事
務
事
業
分
）

　
令
和
2
年
度
に
実
施
し
た
教
育

委
員
会
の
担
当
事
務
の
中
か
ら
各

課
1
事
業
を
対
象
に
点
検
・
評
価

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
事
業
概
要・評
価
な
ど
詳
細
は
、

市

・
市
役
所
1
階
行
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
・
各
図
書
館
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

問
教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

お
届
け
し
ま
す

令
和
４
年
度
版
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー

　
令
和
4
年
度
版
（
翌
年
3
月
ま

で
）
の
「
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
、
3
月
上
旬
か
ら

各
世
帯
・
事
業
所
に
1
部
ず
つ
お

届
け
し
ま
す
。
こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー

に
は
ご
み
の
収
集
日
や
出
し
方
の

他
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
2
世
帯
住
宅
で

1
部
し
か
届
い
て
い
な
い
場
合
や
、

3
月
14
日（
月
）を
過
ぎ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
市
が
委
託
す
る
業
者
の
配
布
員

が
名
札
を
着
用
し
て
配
布
し
ま
す
。

※
古
い
カ
レ
ン
ダ
ー
は
古
紙
（
資

源
）
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係ご

協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
の
分
別

　
春
先
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
古
紙

・
古
布
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
等
の

資
源
物
が
多
く
出
ま
す
。
こ
れ
ら

は
「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば

資
源
」
で
す
。

　
古
紙・古
布
は
資
源
回
収
日
に
、

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
・
ト
レ
イ
は
、

細
か
く
砕
い
て
袋
に
入
れ
て
、
公

共
施
設
や
ス
ー
パ
ー
等
に
あ
る
回

収
ボ
ッ
ク
ス
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物
を
捨
て
る
際
の
注
意
点

○
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
古
紙
は
雨
の

日
で
も
回
収
し
ま
す
。

○
古
布
は
雨
の
日
で
も
回
収
し
ま

す
が
、
雨
に
濡
れ
る
と
資
源
物
と

し
て
再
利
用
が
で
き
な
く
な
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
次
回
の
回
収
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
卵
の
パ
ッ
ク
、
弁
当
・
カ
ッ
プ

ラ
ー
メ
ン
・
納
豆
な
ど
の
容
器
、

洗
っ
て
も
汚
れ
の
落
ち
な
い
物
、

ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
物
は
燃
え
る
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係再

開
し
ま
す

家
庭
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
の

予
約
受
け
付
け

　
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
作
業
車
の

修
理
が
完
了
し
た
た
め
、
3
月
実

施
分
か
ら
、
予
約
受
け
付
け
を
再

開
し
ま
す
。

▽
3
月
の
作
業
日
・
地
区　
8
日

（
火
）・
向
陽
台
、
15
日（
火
）・
矢

野
口
、
29
日（
火
）・
坂
浜
、
全
て

の
作
業
日
・
東
長
沼

申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中

ま
で
に
電
話

▽
注
意
事
項　
持
ち
込
む
場
所
を

確
認
し
、
土
〜
月
曜
日
ま
で
に
必

ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込

ん
で
く
だ
さ
い
〔
葉
付
き
の
剪
定

枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る

ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋
（
束
）

ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。

先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
係

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
昭
和
20
年
3
月
10
日
、
東
京
大

空
襲
で
一
夜
に
し
て
多
く
の
尊
い

命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。東
京
都
は
、

戦
争
の
惨
禍
を
再
び
繰
り
返
さ
な

い
こ
と
を
誓
い
、3
月
10
日
を「
東

京
都
平
和
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。

　
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
1
分

間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

日
3
月
10
日（
木
）

時
午
後
1
時
〜

場
市
内
公
共
施
設
（
一
部
除
く
）

平
和
の
パ
ネ
ル
展

東
京
大
空
襲
写
真
パ
ネ
ル

　
市
で
は
「
稲
城
市
平
和
都
市
宣

言
」
に
基
づ
き
、
様
々
な
平
和
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
東
京
大
空
襲
の
状
況

な
ど
の
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま

す
。「
平
和
の
尊
さ
」を
考
え
ま
し

ょ
う
。

日
3
月
16
日（
水
）〜
31
日（
木
）

※
開
庁
日
の
み

場
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

問
市
民
協
働
課
協
働
推
進
係

　
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る

と
共
に
、被
災
地
の
復
興
を
願
い
、

1
分
間
の
黙
と
う
を
行
い
ま
す
。

日
3
月
11
日（
金
）

時
午
後
2
時
46
分

場
市
内
公
共
施
設
（
一
部
除
く
）

問
総
務
契
約
課
総
務
係

ごみの量（1月）
家庭ごみ　前年同月比で約2.8％の減量

区　分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 1,096（△23） 380（△11）
燃えないごみ 103  （△2） 36  （△1）
合　計 1,199（△25） 416（△12）

※（　　）内は前年同月比です。

　稲城市を一周するコースを歩きます。桜を見ながら
多摩区民の皆さんと一緒に歩きませんか。
※高低差約125ｍの激しいアップダウンがある健脚の
方向けのコースです（約20㎞・約6時間）。
日3月26日（土）
※小雨決行、荒天中止
時午前9時～午後3時30分ごろ（受付＝午前8時30分～）
▷集合・解散場所　大丸公園（JR南武線南多摩駅より
徒歩10分）
定20人（申込者多数の場合は抽選）
申市 内メールフォーム（右記QRコード
参照）、はがき〔必要事項〇件名「ふれあ
いあるくマップウォーキング申込み」〇氏名（ふりが
な）〇年齢〇性別〇住所〇電話番号〇希望グループ（歩
行速度＝①速い②中③
遅いから選択）〕
※一度に2人まで申し込
み可
限3月15日（火）必着
先問スポーツ推進課ス
ポーツ推進係

稲城市・川崎市多摩区連携事業稲城市・川崎市多摩区連携事業
ふれあい「あるくマップ」ふれあい「あるくマップ」

ウォーキングウォーキング
～稲城ハートフルウォーキング～～稲城ハートフルウォーキング～

　詳細は「市立病院」 ・市 をご覧ください。
問①～③市立病院管理課庶務係　☎377－0931、④生涯学習課社会教育・公民館係

雇用形態 職種 応募条件 人数 給与 採用予定日 申込期限

① 正職員 薬剤師 薬剤師免許を持っている 若干名 新卒初任給
231,380円

随時 申し込み
有り次第
選考

②
会計年度
任用職員

看護助手 遅出勤務ができる 若干名 時給1,140円
（約1,268円）

③ 健診受付事務 週4日以上勤務ができる 若干名 時給1,060円
（約1,179円）

4月1日
（金）

④
第2種
会計年度
任用職員

放課後子ども教室
安全管理補佐員

健康で子どもの見守りが
でき、通年勤務できる

（大学生可）
若干名 時給1,066円 随時 3月18日

（金）

※給与（　）内は、期末手当を時給に反映させた場合の参考時給

職員募集職員募集

東
日
本
大
震
災
か
ら

東
日
本
大
震
災
か
ら
1111
年年

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

平
和
の
願
い
永
久
に

平
和
の
願
い
永
久
に
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凡例

▲

　対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て　
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

廃
車
と
名
義
変
更
はお

早
め
に

軽
自
動
車
・原

動
機
付
自
転
車

　
令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
、
軽

自
動
車
・
原
動
機
付
自
転
車
な
ど

の
所
有
者
へ
、
5
月
に
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。対
象
の
方
は
、

4
月
1
日
ま
で
に
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

　
125
㏄
以
下
の
二
輪
車
・
小
型
特

殊
自
動
車
の
申
請
に
は
、
本
人
確

認
書
類
・
標
識
交
付
証
明
書
・
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

〇
転
出
ま
た
は
転
入
し
た

〇
車
両
の
盗
難
に
遭
っ
た

〇
車
両
を
譲
渡
し
て
名
義
を
変
更

し
て
い
な
い

〇
故
障
な
ど
で
車
両
の
廃
棄
を
予

定
し
て
い
る

問
○
125
㏄
以
下
の
二
輪
車
・
小
型

特
殊
自
動
車
＝
課
税
課
市
民
税
係

○
125
㏄
を
超
え
る
二
輪
車
＝
多
摩

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所　
☎
050 

・
5 

5 

4 

0
・
2 

0 

3 

3

○
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
＝
軽 

自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務 

所
多
摩
支
所　
☎
050
・
3 

8 

1 

6 

・
3 

1 

0 

4

東
京
都
主
税
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

自
動
車
の
移
転
手
続
き
・
廃
車
手

続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
4

月
1
日
現
在
、自
動
車
検
査
証（
車

検
証
）
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
有

者（
割
賦
販
売
の
場
合
は
使
用
者
）

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
所
有
権
移
転
登
録
・
抹
消
登
録

・
住
所
変
更
な
ど
に
つ
い
て
管
轄

の
運
輸
支
局
ま
た
は
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
で
手
続
き
が
必
要
で

す
。
3
月
31
日（
木
）ま
で
に
お
手

続
き
く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン 

タ
ー　
☎
03
・
3 

5 

2 

5
・
4 

0  

6 

6
個
人
事
業
税
の
申
告
期
限
は
3
月

15
日（
火
）で
す

対
前
年
に
事
業
主
控
除
額
を
超
え

る
事
業
所
得
な
ど
の
あ
る
個
人
事

業
主

▽
申
告
期
限　
3
月
15
日（
火
）

※
所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出

し
た
方
は
、
改
め
て
事
業
税
の
申

告
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、
廃

止
の
日
か
ら
1
カ
月
以
内
（
死
亡

に
よ
る
廃
止
の
場
合
は
4
カ
月
以

内
）
に
個
人
の
事
業
税
の
申
告
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
八
王
子
都
税
事
務
所　
☎
042
・

644
・
1 

1 

1 

1

日
野
税
務
署
か
ら
のお

知
ら
せ

所
得
税
の
確
定
申
告
は

日
野
税
務
署
へ

　
申
告
書
を
作
成
し
、
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
提
出
期
限
・
納
期
限

〇
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
＝
3
月
15
日（
火
）

〇
個
人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方

消
費
税
＝
3
月
31
日（
木
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
申
告
が

困
難
な
方
は
、
4
月
15
日（
金
）ま

で問
日
野
税
務
署　
☎
042
・
585
・
5 

 

6 

6 

1
税
に
関
す
る

絵
葉
書
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
の
展
示

　
市
内
の
各
学
校
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
「
税
に
関
す
る
絵
葉
書
」
の
全

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

城
山
体
験
学
習
館

日
3
月
7
日（
月
）〜
10
日（
木
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

※
3
月
7
日（
月
）は
午
後
3
時
か

ら
、
3
月
10
日（
木
）は
午
後
3
時

ま
で

中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

日
3
月
22
日（
火
）〜
31
日（
木
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
10
時

※
3
月
22
日（
火
）は
午
後
3
時
か

ら
、
3
月
31
日（
木
）は
午
後
3
時

ま
で
、
3
月
27
日（
日
）は
午
後
5

時
ま
で

問（
公
社
）日
野
法
人
会　
☎
042
・

593
・
9 

9 

0 

0

募
集
し
ま
す

    「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」

推
進
標
語

　
国
土
交
通
省
で
は
、
毎
年
8
月

を
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
と
し
、
道

路
の
正
し
い
利
用
や
道
路
愛
護
活

動
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
標
語
の
テ
ー
マ
や
応
募
方
法
な

ど
の
詳
細
は
「
国
土
交
通
省
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

限
3
月
25
日（
金
）必
着

問
国
土
交
通
省
道
路
局
道
路
交
通 

管
理
課　
☎
03
・
5 

2 

5 

3
・
8 

 

1 

1 

1
傍
聴
で
き
ま
す

第
237
回
東
京
都

都
市
計
画
審
議
会

　
付
議
予
定
案
件
は
「
東
京
都
都

市
整
備
局
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関
わ

る
案
件
な
ど
が
あ
る
時
は
、
会
議

が
一
部
非
公
開
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

日
5
月
17
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜

場
都
庁
内
会
議
室

定
15
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
往
復
は
が
き
（
必
要
事
項
〇
住

所
〇
氏
名
〇
電
話
番
号
）

※
一
人
一
通
ま
で

限
4
月
25
日（
月
）消
印
有
効

先
問
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計 

画
課
（
〒
163
・
8001
東
京
都
庁
）

☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
3 

2 

2 
5

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅲ

　
応
急
手
当
の
基
礎
知
識
・
心
肺

蘇
生
法
・
A 

E 

D
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）・
異
物
除
去
法
・
止

血
法
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
3
月
18
日（
金
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇

生
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
3
月
13
日（
日
）

※
事
前
に
W 

E 

B
講
習
を
受
講
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

時
午
前
9
時
〜
11
時

◆
共
通
事
項

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
方

場
消
防
署
3
階
講
堂

定
各
15
人
（
申
込
先
着
順
）

講
消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

申
電
話
〔
3
月
2
日（
水
）午
前
9

時
〜
〕

限
講
習
日
前
日

先
問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 

 

1 

1 

9

下水道の
受益者負担金

納期限（第4期）
3月31日（木）
問下水道課業務係

岡山県総社市と災害時相互応援協定を締結
（2月2日・市役所）
　稲城市と岡山県総社市は、地震などの大規模災害時に、
被災者の救護や災害復興の支援を行う「災害時相互応援に
関する協定」の締結式を執り行いました。締結式は、新型
コロナの状況を鑑み、オンラインで開催しました。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合

　
10
月
1
日
か
ら
、
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の
自

己
負
担
割
合
に
、新
た
に
「
2
割
」

が
追
加
さ
れ
、「
1
割
」「
2
割
」

「
3
割
」
の
3
区
分
と
な
り
ま
す
。

前
年
中
の
住
民
税
課
税
所
得
や
年

金
収
入
を
も
と
に
世
帯
単
位
で
判

定
し
ま
す
。
判
定
方
法
は
「
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
己
負
担
割
合
が
「
2

割
」
と
な
る
方
の
急
激
な
自
己
負

担
額
の
増
加
を
抑
え
る
た
め
、
10

月
1
日
か
ら
3
年
間
、
外
来
診
療

の
負
担
増
加
額
の
上
限
が
1
カ
月

あ
た
り
最
大
3
千
円
ま
で
と
な
る

配
慮
措
置
が
と
ら
れ
ま
す
。
上
限

額
を
超
え
て
支
払
っ
た
金
額
は
高

額
療
養
費
と
し
て
、
あ
ら
か
じ
め

登
録
さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
口
座

に
後
日
支
給
し
ま
す
。
ま
だ
登
録

を
し
て
い
な
い
方
に
は
今
後
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療 

係
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー　
☎

0 

5 

7 

0
・
086
・
519
、
厚
生
労
働 

省
「
後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」　
☎
0 

1 

2 

0 

・
002
・
719

国
民
年
金

退
職
を
し
た
方
は

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

　
　
　
　
　
　
お
忘
れ
な
く

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
、
厚
生
年

金
に
加
入
し
な
く
な
っ
た
20
〜
59

歳
の
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入

の
届
け
出
が
必
要
で
、
加
入
し
た

月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
の

被
扶
養
配
偶
者
で
、
20
〜
59
歳
の

方
も
同
時
に
同
様
の
届
け
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
経
済
的
に
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

持
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
ま
た
は
運
転
免
許
証
な

ど
）、
年
金
番
号
の
分
か
る
物（
年

金
手
帳
な
ど
）、
退
職
日
の
分
か

る
物
（
社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証

明
書
・
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
な

ど
）

※
免
除
申
請
す
る
場
合
は
、
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
・
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
・
雇
用
保
険
被

保
険
者
資
格
喪
失
確
認
通
知
書
の

い
ず
れ
か
一
つ

申
先
保
険
年
金
課
年
金
係
窓
口

問
府
中
年
金
事
務
所　
☎
042
・
361 

・
1 

0 

1 

1

悪質なイタズラはすぐに悪質なイタズラはすぐに
110番通報を！110番通報を！

　ベンチや道路への落書きや車止めのポールを折る等の悪質
なイタズラが発生しています。これらの行為は犯罪です。見
かけた方は110番通報をお願いします。
問管理課維持補修係

▲�落書き（向陽台） ▲�落書き（若葉台）

▲�車止め破損（矢野口） ▲�分電盤破損（若葉台）



　４・3・１� ☎042−378−2111　 042−377−4781（4）　  （5）☎042−378−2111　 042−377−4781�

凡例

▲

　対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物 費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

稲城市女性防火クラブ稲城市女性防火クラブ
　稲城市女性防火クラブは都内で初め
ての女性による防火クラブで1982年
11月に発足し、今年40周年を迎えます。
現在67人のクラブ員で活動しており、
出初式や防災訓練、桜・梨の花まつり、
Iのまちいなぎ市民まつりでの出店、市
内一斉防犯パトロール、火災予防運動
などに参加し、防火・防災・防犯意識
の啓発を行っています。近年はコロナ
禍ということもあり、対面での啓発活
動の機会が減少していますが、このよ
うな状況でも、救急救命講習などを受
講し、会員各自が知識の向上を図り、
いざという時のために備えています。

火災予防の取り組み
　年2回の火災予防運動で
は、広報車での広報活動や大
規模商業施設での店頭広報
活動を行い、地域の皆さんに
寄り添い、火災予防の大切さ
を伝えています。コロナ禍に
おいても広報車での広報活
動を継続しています。
　女性防火クラブは「自分の
家庭は自分で守る」、「自分
達の街は自分達の手で守る」
をスローガンに、安全で安心して暮らせるまちづくりを目指しています。

押立地区少年消防クラブ押立地区少年消防クラブ
　押立地区少年消防クラブは押立地区の
小・中学生21人と保護者などによる役員
で構成している組織です。子ども達が「楽
しく自発的に防火・防災の知識を身に着
ける」をモットーに、防災訓練・出初式・
多摩川清掃への参加や体験学習・施設見
学などを行っています。
　また、歳末警戒では地域の各家庭に火
災予防のチラシを配布し、拍子木を打ち
ながら練り歩き、「火の用心」の呼びかけ
を行いました。
　少年消防でも地域を活性化させた
いという気持ちを持ちながら、子ど
も達に様々な経験をしてもらいたい
と思います。

私私たちのたちの手手でで地域地域をを守守るる
稲城市消防団稲城市消防団
　消防団は市内に８つの分団があり、
現在177人の団員がいます。平常時は
火災予防の広報活動や消防・救命訓練、
地域の行事での警戒活動などを行いま
す。また、災害時には消火・防災活動
や住民の救護・避難誘導、現場での警
戒・広報活動を行います。
　稲城市は火災や災害が少ない安全な
街です。このような街になれたのは、
稲城消防署、消防団OB・OG、各地域
の自治会、自主防災組織の皆さんによ
る「災害が少ない街にしよう」という想
いの元、活動し続けてきた結果である
と感じています。私達もこうした想いを持ち続け、安全・安心なまちづ
くりに貢献していきたいと思います。
　また、地域には消防団の他、自治会や自主防災組織などで防災に関わ
っている人がたくさんいます。こうした良い伝統を引き継いでいくこと
が、安全・安心なまちづくりを続けていくために重要であると思います。

坂浜地区少年消防クラブ坂浜地区少年消防クラブ
　坂浜地区少年消防クラブは坂浜地区の
小・中学生15人と保護者などによる役員
で構成している組織です。子ども達に「自
分の地域は自分で守る」という気持ちを持
ってもらえるよう、防災訓練・出初式へ
の参加、体験学習、施設見学、火災予防
啓発チラシの配布などを行っています。
少年消防クラブでの経験が将来、地域防
災意識の向上につながって欲しいと思い
ます。

展示します展示します
春の火災予防運動ポスター春の火災予防運動ポスター
　坂浜地区少年消防クラブ員が作
成したポスターを展示します。
日３月１日（火）～７日（月）
場中央文化センター１階ロビー
問予防 課査 察 指 導係　 ☎377－
7119

東長沼自治会自主防災組織東長沼自治会自主防災組織
　東長沼自治会自主防災組織は、平成
9年に自治会の中で防災に特化した組織
として立ち上がりました。現在、役員
16人、災害時情報連絡員31人の計47人
で活動しています。
　東長沼自主防災組織では「自分たちの
地域は自分たちで守る」をモットーに、
防災研修・避難訓練・初期消火訓練の
実施、避難所マップ・防災チラシの作成・
配布、学校の防災訓練への参加、防災
倉庫の定期的な点検管理などを行って
います。また、こうした活動を通じて、
より災害に強いコミュニティの構築を目
指しています。
　今後も住民の皆さんと共に、防災イベントの実施や高齢化・避難行動要
支援者への対応などを提案しながら、「災害に強いまちづくり」と「継続活動」
を目指していきたいと考えています。

地域の住民と初期消火訓練を実施
　地域の住民を対象に、スタンドパイ
プ（消火栓に差し込み、ホースと結合
することで放水が可能となる機材）を
使用した初期消火訓練を行いました。
こうした地域住民との活動を通じて、

「自分たちの地域は自分たちで守る」と
いう地域防災意識を高めることが重要
であることを、住民の皆さんに感じ取
ってもらいたいと思います。

南山地域での防災活動を開始
　新しい地域での防災活動の第一歩と
して、地域住民の各団体が中心となり、
稲城消防署、稲城市消防団（第2分団）
の協力のもと、12月19日に「火の用心
夜警」を実施しました。当日は延べ約
180人の参加者が集まり、拍子木を打
ちながら「火の用心、広げていこうよ、
地域の輪」と呼びかけ、南山地域を練
り歩きました。お子さん連れの参加者
も多く、幅広い世代での交流と防災の
意識付けができたと感じています。

春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
「おうち時間　家族で点検　火の始末」「おうち時間　家族で点検　火の始末」
　3月1日～7日は全国一斉に「春の火災予防運動」が実
施されます。この時期は空気が乾燥し火災が起きやす
い季節です。火の取り扱いには十分に注意し火災を予
防しましょう。

2021年の火災件数
　市内では16件の火災が発生し、うち建物火災が７
件、車両火災が２件、その他火災が７件で、前年より
１件増加しました。

主な出火原因は放火
　2021年の市内での出火原因は放火（疑い含む）が多
く、電気配線や電気機器、たばこも出火原因となって
います。
　また、全国の出火原因（2021年上半期）でもたばこ
や放火（疑い含む）が多く、次いでガステーブル、電気
ストーブ、コンセントが多くなっています。
問予防課査察指導係　☎︎377−7119

放火されない環境づくりを
○物置、車庫、空家には鍵をかける。
○車やオートバイのボディカバーには防炎品
を使う。
○近所同士で放火されない協力体制をつくる。

消防署職員が教える消防署職員が教える
火災予防のポイント火災予防のポイント

たばこの取り扱いに注意
○火のついたたばこを放置しない。
○灰皿には常に水を入れ、吸殻を溜めない。
○吸殻に水をかけ、消えていることを確認し
不燃性容器に捨てる。

台所での火災に注意
○換気扇やグリルは定期的に掃除する。
○コンロの周りに燃えやすい物を置かない。
○コンロの火が衣服に燃え移らないように気を
付ける。

暖房器具の火災に注意
○暖房器具の近くでスプレー等の引火の危険性
がある物を使わない。
○布団やカーテン等の可燃物から離して使う。
○灯油の補給は、運転を停止してから行う。

電気火災に注意
○長時間差し込んだままのプラグはごみやほこ
りが溜まるため、コンセントから抜き、乾いた
布で取り除く。
○電気コードは、損傷が無いか家具などの下敷
きになっていないか確認し、コードは束ねない。

▲過去に実施した店頭広報活動

安達 剛　委員長

岩田 光子　会長

消火器訓練の様子▶︎

家の周りに燃えやすい物を家の周りに燃えやすい物を
置かない置かない

寝たばこは絶対にしない寝たばこは絶対にしない コンロのそばを離れる時はコンロのそばを離れる時は
必ず火を消す必ず火を消す

ストーブ付近に注意するストーブ付近に注意する コンセント周りはこまめにコンセント周りはこまめに
掃除する掃除する

増田 幸雄　本部長

榎本 光晴　委員長

▲放水訓練の様子

火災予防運動期間中に火災予防運動期間中に
市内を巡回します市内を巡回します
　火災予防運動期間中の夜、
各分団が1日ずつ、火の用心
を呼びかけ、市内を巡回します。
日3月1日（火）〜7日（月）

団員を募集しています団員を募集しています
　日々の活動は稲城市消防団（公式）Twitter・Instagram（下記QR
コード参照）で紹介していますので、ご覧ください。
対市内在住または在勤の心身共に健康な18歳以上の方
申電話
先問防災課消防団係

稲城市消防団公式SNS

馬場 芳則　団長

▲初期消火訓練の様子

▲南山地域での夜警の様子

▲消防車両で市内を巡回します

▲Twitter ▲Instagram

身近なところから火災予防を心がけましょう！

少しの時間でも油断は禁物！ 冷蔵庫周り等、ほこりが溜まりやすい場所は要注意！

　市内には「安全・安心に暮らせるまち」を目指して防火・防災活動をしている団体がたくさんあります。本特集では地域のために活動している団体を紹介します。
身近な方々が防火・防災活動に携わっていますので、皆さんもご協力をお願いします。
　また、3月1日〜7日は、全国で一斉に春の火災予防運動が実施されます。皆さん一人ひとりの防火意識が地域の安全につながりますので、ぜひご協力ください。
問予防課査察指導係、防災課消防団係・防災係　☎︎377−7119

ごみは集収日当日に出しましょう！

クラブ員を募集していますクラブ員を募集しています
　日々の活動は稲城市消防本部予防課（公式）Twitter（下記QRコード
参照）で紹介していますので、ご覧ください。
対市内在住の女性
申電話
先問予防課査察指導係　☎3 
77－7119

▲救急救命講習の様子
▲稲城市消防本部
予防課（公式）Twitter
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費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て
　
新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

 3月1日～3月15日の休日急病診療所・休日薬局 
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

日程 医療機関 薬局 地区
3月6日（日） 菜の花クリニック

☎313－9272
ゆずりは薬局
☎370－5057 東長沼

3月13日（日） いしがき医院
☎401－3733

オーベル薬局大丸店
☎379－1499 大丸

 3月の乳幼児健診事業 
場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434

事業名 対象 実施日 備考

赤ちゃん訪問 生後4か月まで 個別に実施 出産後、出生通知票はが
きを投函してください。

3～4か月児健康診査 令和3年11月生まれ
対象者へ
個別に通知

通知が届かない場合はお
問い合わせください。

1歳6か月児健康診査 令和2年8月生まれ
3歳児健康診査 平成31年2月生まれ
1歳児歯科健康診査 令和3年2月生まれ
※3～4か月児健康診査時に6～7か月・9～10か月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

自
殺
防
止
！東京

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

3
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強

化
月
間
で
す
。
東
京
都
で
は
、
電

話
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
「
東
京
都
福
祉
保
健
局
」

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3
4

2
1予

防
接
種
Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
5
〜
8
カ
月
が
標
準
的
な

接
種
時
期

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

日
3
月
10
日（
木
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル
（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

4
2
1

助
成
し
ま
す

　
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
　
予
防
接
種

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
3
年
度
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に
な
る

方②
接
種
日
現
在
60
〜
64
歳
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障

害
を
有
す
る
方
（
障
害
者
手
帳
1

級
程
度
）
及
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
り
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
不
可
能
な
方

※
過
去
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外

▽
回
数　
1
回

持
保
険
証
な
ど

※
②
の
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
コ
ピ
ー
か
医
師
の
診
断
書
を
提

出費
1
5
0
0
円
（
接
種
費
用
助
成

後
の
金
額
）

※
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
費
用

免
除
（
要
各
証
明
書
）

申
先
市
内
指
定
医
療
機
関
（
右
表

参
照
）
に
電
話

※
接
種
に
予
約
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

限
3
月
31
日（
木
）

※
休
診
日
は
除
く
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3
4

2
1オ

ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

４
月
オ
ン
ラ
イ
ン
教
室

　
ス
タ
ジ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
が
Ｚズ

ーｏ

ｏムｍ
を
使
用
し
て
気
軽
に
自
宅
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
「
オ
ー

エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ
」

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

代
謝
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

日
時
火
曜
日
午
後
7
時
30
分
〜
8

時
30
分

ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

ボ
ク
シ
ン
グ
EX

日
時
土
曜
日
午
後
2
時
〜
3
時

パ
ワ
ー
ヨ
ガ

日
時
日
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

◆
共
通
事
項

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
25
人（
最
低
催
行
人
数
12
人
）

費
各
2
千
円

申
メ
ー
ル（
未
登
録
の
方
は
電
話
）

限
3
月
20
日（
日
）

先
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

☎
370
・
2
2
8
0
、

m
ovie@

kenkouplaza-inagi.jp

　
試
行
的
に
開
設
し
て
い
る
コ
ワ

ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
限
度
、

利
用
方
法
が
4
月
利
用
分
か
ら
変

わ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
月
利
用
限
度
日
数　
5
日

▽
予
約
可
能
日　
利
用
希
望
日
の

1
カ
月
前
か
ら

申
先
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ
（
☎
378
・
2
1
1
2
）

に
電
話

問
経
済
課
商
工
係

　
施
設
の
特
別
清
掃
の
た
め
、
3

月
20
日（
日
）は
、
臨
時
休
館
し
ま

す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係　
☎

378
・
3
3
6
6

　
市
内
の
農
家
や
商
工
会
加
盟
店

が
集
ま
り
、
新
鮮
な
採
れ
た
て
野

菜
や
加
工
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

ま
た
、
出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

日
3
月
13
日（
日
）・
27
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
（
売
り
切
れ

次
第
終
了
）

場
コ
ー
チ
ャ
ン
フ
ォ
ー
若
葉
台
店

地
下
駐
車
場
（
若
葉
台
2
の
9
の

2
）

問
稲
城
市
農
業
委
員
会
（
経
済
課

農
政
係
）

生涯現役　アクティブシニア生涯現役　アクティブシニア
稲城市シルバー人材センター稲城市シルバー人材センター

指定医療機関一覧
医療機関名 電話番号 地区

谷平医院 377－6433

矢野口
矢野口クリニック 379－0939
こせき内科クリニック 377－0035
かじわら内科・泌尿器科クリニック 370－8770
菜の花クリニック 313－9272

東長沼
東長沼クリニック 379－4851
稲城腎・内科クリニック 370－7611
あべ内科クリニック 379－4870
なかお内科クリニック 401－5836
稲城診療所 377－6128

大丸
稲城癒しの森内科クリニック 379－8880
市立病院健診センター 377－1421
いしがき医院 401－3733
菊池医院 378－3333

百村
稲城わかばクリニック 370－0530
いなぎ駅前クリニック 378－1570
栄耳鼻咽喉科クリニック 370－7363
簡野クリニック 331－8570

平尾高クリニック 331－8201
平尾内科クリニック 331－8221
桜井医院 378－3224 押立
竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 377－3087

向陽台
向陽台クリニック 378－6677
長峰クリニック 350－7171 長峰
若葉台クリニック 350－6075 若葉台

　シルバー人材センターは、高齢者が働くことで生きがいを得るとともに、活力あ
る地域社会づくりに貢献する公益的な団体です。入会希望や仕事の依頼はお気軽に
お問い合わせください。また、下記シルバー人材センター主催事業の詳細は「稲城市
シルバー人材センター」（右記参照）をご覧ください。
場先問シルバー人材センター　☎377－2212

会員募集中！
対市内在住の60歳以上で働く意欲がある方
開催します　入会説明会
日3月3日（木） ・8日（火）　時午後1時30分～
申電話

布ぞうり講習会
日3月17日（木）
時午前10時～午後3時
定5人（申込先着順）
※お子さんの同伴不可
持裁縫道具、定規
費2,000円
申電話〔3月1日（火）～〕
パソコン教室
　各種講座の詳細は「シルバー人材センターパソ
コン教室」 をご覧ください（右下参照）。
申電話
限3月15日(火)　※一部は5日前まで受付
パソコンひろば（なんでも相談会）
※予約不要
日毎週月曜日、第４土曜日
時午前10時～　費1,000円

学習教室
費小学生＝月額7,000円、中学生＝月額5,000円
（1科目）
申窓口〔3月18日（金）午前9時～午後5時〕
※印鑑を持参してください。

対象 科目 曜日 時間
小学4年生

算数
国語

火・木
午後4時30分
～6時20分小学5年生 火・木

小学6年生 水・金

中学1年生
数学 金

午後7時～9時

英語 水

中学2年生
数学 火
英語 木

中学3年生
数学 木
英語 火

子供書道
対小学3～6年生
日時定①火曜日クラス＝午後3時30分～5時30分、
4人②水曜日クラス＝午後3時～5時、6人
※いずれも申込先着順
費3,000円
申窓口〔①＝3月8日（火）
②＝3月9日（水）〕
※両日ともに午前9時30
分～11時30分
※印鑑を持参してください。

ご利用ください  シルバー人材センター主催事業

利
用
方
法
が
変
わ
り
ま
す

利
用
方
法
が
変
わ
り
ま
す

コ
ワ
ー
キ
ン
グ

コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス

ス
ペ
ー
ス

臨
時
休
館
し
ま
す

臨
時
休
館
し
ま
す

福
祉
セ
ン
タ
ー

福
祉
セ
ン
タ
ー

い
な
ぎ
日
曜
市

い
な
ぎ
日
曜
市

▲ シルバー人材
センター

▲ パソコン教室
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凡例

▲

対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物

相談あんない相談あんない 新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、変更となる場合があります。

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

日
テ
レ・東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ
　
今
月
前
半
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

日
時
3
月
5
日（
土
）午
後
2
時
〜
vs
A
C
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ・レ
デ
ィ
ー
ス
場
味
の
素
フ
ィ
ー
ル
ド
西
が
丘

問
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ（
株
）　
☎
03・3
5
1
2・1
9
6
9

相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚、遺産相続、土地家屋
の賃借問題、金銭の貸し借
り、自己破産等

1日（火）・3日（木）
10日（木）・13日（日）
15日（火）・17日（木）
22日（火）・24日（木）

午前9時～正午

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286
（受付時間＝午前
8時30分～正午、
午後1時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の
2週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日まで
に予約
⑧＝相談日の2週
間前までに予約
⑩＝予約随時

② 不動産の相続、贈与等の登記相談
（東京司法書士会多摩支部会員）

土地建物の名義変更等の登
記等 10日（木）

午後1時30分
～4時30分

③
不動産相談（東京都宅地建物
取引業協会府中稲城支部会員、
東京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新、立退き
料、家賃値上げ、土地の価
格、不動産の売買等

9日（水）・23日（水）

④
遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会
府中支部会員）

離婚、相続、遺言、契約等
の書類作成、手続き等 15日（火）

⑤ 税務相談（東京税理士会日野
支部会員） 相続税・贈与税・所得税等 3日（木）・17日（木）

⑥ 行政相談（総務省行政相談委
員）

国や独立行政法人の仕事に
対する疑問・苦情等 8日（火）

⑦ 人権・身の上相談（法務省人
権擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所ト
ラブル、人権侵害等 4日（金）・18日（金）

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市
住宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リ
フォーム

2日（水）予約終了
4月6日（水） 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み
相談員）

夫婦・家族との関係、子育
て・職場の悩み等

2日（水）・16日（水）・
26日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続
き等 8日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 消費生活相談（消費生活相談
員）

不当請求、訪問販売、消費
者トラブル等

平日毎日
※来所は消費生活セン
ターへ、電話相談も可

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター
相談室（百村2111）
☎378－3738

⑫ 年金相談（年金相談員） 老齢年金、障害年金等の受
給資格や請求等

平日毎日
※9日（水）・23日（水）
は平尾出張所でも実施

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑬ 健康相談（保健師、管理栄養
士）　

保健相談（保健師） 1日（火）
午前9時30分～11時

保健センター
（百村112－1）
☎378－3421
※前日までに予約栄養相談（管理栄養士） 8日（火）・15日（火）

⑭ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 2日（水）・16日（水） 午前10時～正午 福祉センター
（百村7）
☎378－3366
⑭＝予約不要
⑮⑯＝予約随時

⑮ 高齢者・障害者のための法律
相談（弁護士）

遺産・遺言、権利・財産侵
害、成年後見等 16日（水） 午後1時30分

～3時30分

⑯ ひとり親家庭カウンセリング
相談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 12日（土）・26日（土） 午後1時～4時

⑰
医療・介護連携相談（退院支
援看護師・ソーシャルワーカ
ー）

介護の悩み・介護支援等 2日（水）・16日（水） 午前9時～正午
市立病院医事課
（大丸1171）
☎377－0931
※予約不要

3月1日～3月31日

通信販売のトラブルが多発しています
　新型コロナ感染症が発生してから、店に出向かなくても商品が手に
入る通信販売の利用が拡大し続けています。中でもインターネット通
販が急速に増え、それに伴い次のようなトラブルが発生しています。

お試しだと思ったら定期購入だった
　スマートフォンに有名女優が勧める美容液の広告が入ってきた。お
試し価格980円と手ごろだったので申し込んだが、思ったほど効果は
無かった。1カ月後にまた届き、5,000円の支払票が入っていた。慌て
て電話しても話中ばかりで通じない。
対策
　申し込む時に条件をよく確認しましょう。定められた回数を過ぎな
いと解約できないケースもあります。

料金を先に振り込んだが商品が届かない
　ブランドスニーカーをインターネットで検索したら、定価12,000円
のところ5,000円で販売しているサイトを見つけた。指示通り、先に個
人口座に代金を払ったが、一向に商品が届かない。改めてサイトを確
認したところ、連絡先の記載が無いので連絡ができない。
対策
　インターネット通販では詐欺サイトが横行しています。極端に安い、
先に代金を振り込ませる、サイトの日本語が不自然といった特徴があ
れば要注意です。

思っていた色と違うのにクーリング・オフできない
　インターネット通販で注文したワンピースが届いたが、実際に見る
と色合いが違った。届いて2日目なのでクーリング・オフしたいが、不
良品以外の返品は受け付けないと言われた。
対策
　通信販売にはクーリング・オフ制度はありません。返品は事業者が
決めた特約に従う事になるため、購入前によく確認しましょう。

　便利な通信販売ですが、思わぬ事態に陥らないよう賢く利用するこ
とが大切です。気掛かりな事がある時は、消費生活センターにご相談
ください。 （消費生活相談員）
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　特殊詐欺が多発しています。昨年の市内での被害は、9件（約760万円）です。詐欺被
害は、自宅にかかってくる1本の電話から始まります。被害に遭わないよう、十分ご注
意ください。最近の主な手口は、次のとおりです。
還付金詐欺
　市役所・年金事務所などの職員をかたり、医療費・保険料の過払い金や、一部未払い
の年金がある等「お金が受け取れる」という内容の電話をし、ATMの操作を指示して、
犯人側の口座にお金を振り込ませます。「払い戻しには期限がある」と焦らせたうえで、
携帯電話を持って近くのATMへ行くよう誘導するのが、主な特徴です。
キャッシュカード詐欺盗
　警察官・銀行協会・大手百貨店などの職員をかたり、「あなたのキャッシュカードが
不正利用されている」等と電話をします。その後、「キャッシュカードの確認に行く」と
いう名目で、警察官や銀行員になりすました犯人が自宅を訪問し、目を離した隙にキャ
ッシュカードを入れた封筒などをすり替えて、お金をだまし取ります。
被害に遭わないために
　犯人は電話を使ってだまします。固定電話にかけてくるケースがほとんどで「犯人か
らの電話に出ない」ことが有効です。
対策
○常に留守番電話に設定
　電話が鳴ってもすぐに出ず、留守番電話のメッセージ
を確認し、必要があれば折り返し掛けるようにしましょう。
○電話に防犯機器を設置
　現在、稲城市では、市内在住のおおむね65歳以上の世
帯を対象に、自動通話録音機を無料で貸し出しています。
問多摩中央警察署　☎042－375－0110、総務契約課総務係

地域安全情報地域安全情報
特殊詐欺にご注意ください特殊詐欺にご注意ください
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広報いなぎは再生紙を使用しています。広報いなぎは再生紙を使用しています。

 3.1
第1368号 稲城のイチオシ情報をお届けします

プラス

2022
令和4年

次の休日開庁日は3月13日（日）
▷受付時間　 午前8時30分～11時45分、午後1時～5時

（受付時間外は庁舎に入れません）
▷窓　　口　 市民課、国民健康保険係、市民税係、収納課

（税外債権の取り扱いは行いません）

小児（5～11歳）接種を開始します小児（5～11歳）接種を開始します

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

　5～11歳の方（平成22年3月12日～平成29年2月28日に生まれた
方）へ接種券（クーポン券）を送付しました。まだお手元に届いてい
ない場合はお問い合わせください。
※これから5歳になる方には、順次発送します。

予約方法
　1回目接種と2回目接種の予約をセットで受け付けます。予定を十
分ご確認のうえ、予約してください。

個別接種・集団接種
インターネット（右記QRコード参照）、電話
※電話予約は大変混み合うため、できる限りイ
ンターネット予約をご利用ください。

予約開始日（予定）
3月4日（金）

接種会場
　下表の会場で接種を行います。なお、接種会場は今後、変更にな
る場合があります。

接種方式・会場
接種方式 会場名 所在地

集団接種
中央文化センター4階集会室 東長沼2111

ふれんど平尾市民ホール 平尾1－9－1

個別接種 市立病院小児科
※5～9歳までの対応 大丸1171

速やかな3回目接種にご協力ください速やかな3回目接種にご協力ください
　オミクロン株による感染が拡大しています。社会活動をいち早く
回復させるためには、早期に接種を完了することが大切です。また、
今後、国から供給されるワクチンは、ファイザー社製よりモデルナ
社製のワクチンが多く供給される見込みです。速やかに普段の生活
を取り戻すため、可能な限りモデルナ社製のワクチンでの接種にご
協力をお願いします。

3回目接種スケジュール
2回目接種を
終えた時期 予診票など発送時期 3回目接種の開始時期

令和3年9月 2月下旬（郵送済み） 3月以降

10月 3月下旬 4月以降

11月 4月下旬 5月以降

12月 5月下旬 6月以降

令和4年1月 6月下旬 7月以降
※予約状況などにより、上記スケジュールから変更になる場合があります。

予約方法
個別接種・集団接種
インターネット（右記QRコード参照）、電話
※電話予約は大変混み合うため、できる限り
インターネット予約をご利用ください。

大規模個別接種（稲城台病院）
インターネット（右記QRコード参照）

予診票などの発行申請が必要な方
　2回目接種日時点で、住民票所在地が市外の方や海外で２回接種
した方などは、予診票などの発行申請が必要です。申請方法など詳
細は市 をご覧ください。
※発行申請に必要な申請書は、市 ・市役所１階新型コロナウイル
スワクチン接種相談窓口で入手可

接種当日の注意事項
○お子さんのワクチン接種は、保護者の同意と立ち合いが必要です。
○本人確認書類（マイナンバーカード、健康保険証など）、接種券や
予診票が送られてきた封筒の中身一式、母子健康手帳をお持ちくだ
さい。

問稲城コロナワクチンコールセンター　☎0570－200－757（午前9時～午後7時、日曜日・祝日除く）
聴覚障害者相談窓口　 03－3225－1005、 inagi_city@nta.co.jp

▲ 個別接種・集団
　接種予約受付

小児接種でこんな疑問ありませんか？
Q. どのワクチンを使用するのでしょうか？
A. 小児用のファイザー社製ワクチンを使用します。12歳以上のフ

ァイザー社製ワクチンと比較し、有効成分が1/3になります。

Q. ワクチン接種後はどんな症状が出ますか？
A. ワクチン接種後の症状で最も多いのは注射した部分の痛みです。

数日以内に起こることがある症状
症状が出た人の割合 症状
50％以上 注射した部分の痛み、疲れた感じ
10～50％ 頭痛、注射した部分の赤み・はれ、筋肉痛、寒気
1～10％ 下痢、発熱、関節痛、嘔吐

出典：特例承認に係る報告書より

Q. 2回目接種までに12歳になってしまいます。小児接種で予約し
て良いのでしょうか？

A. 小児用のワクチンは1回目接種時の年齢に基づいて接種します。
1回目接種日時点で11歳のお子さんは小児接種で予約してくだ
さい。なお、2回目接種時点で12歳になったお子さんにも小児
用ワクチンを使用します。

▲ 個別接種・集団
　接種予約受付

▲ 大規模個別
　接種予約受付




