
広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、
世
帯
に
１
部
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

毎月1日・15日発行
 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

発行　東京都稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

令和５年
2023

広報いなぎに掲載している記事は9月13日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

第1409号

人口と世帯数
令和5年9月1日現在� （前月比）
人口 93,864人� （60人減）
男 46,960人� （46人減）
女 46,904人� （14人減）

世帯数 42,844世帯� （29世帯減）
※人口及び世帯数は、住民基本台帳に
　よるものです。

10.1

イベントスケジュール

※★が付いているイベントは事前申し込み制のイベントです。申込方法
の詳細は「iクラブ」（右記参照）、市 （右上記参照）をご覧ください。
※バドミントンと卓球の開放は、受付で利用するエリアのカードを受け
取ってください。満員の場合は利用できません。

イベント名 開催時間 開催場所
柔道(指導） 午前9時～11時50分

総合体育館柔道場★親子体操教室 午後1時～2時
★フラダンス体験 午後3時～4時
剣道（指導） 午前9時～11時50分

総合体育館剣道場
★ストレッチポール体験 午後1時30分～2時30分
弓道（中学生以上、指導） 午前9時～11時50分 総合体育館弓道場
フライングディスク 午前9時30分～正午、

午後1時～3時
総合体育館中庭（雨天
中止）ストラックアウト

★ボルダリング体験会（親子、小学生、
中学生以上の方）

午前9時～午後3時のうち8
回開催（各回35分） 総合体育館1階ロビー

フットサル大会（事前申し込み制） 午前9時～午後3時 総合グラウンド（小雨
決行）

親子野球教室（事前申し込み制） 午前10時～11時45分 中央公園野球場（雨天
中止）野球記録会 正午～午後3時

　体力テストや各種スポーツの指導等、様々なイベントを実施します。無料で参加できますので、
ぜひ会場にお越しください。詳細は市 （右記参照）をご覧ください。
日  10月9日（月・祝）
時場内下表参照　持体育館履き
問  スポーツ推進課スポーツ推進係

イベント名 開催時間 開催場所
体力テスト（握力・上体起こし・長座
体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・
開眼片足立ち）

午前10時～午後3時 
※最終受付=午後2時40分

総合体育館メインア
リーナボッチャ体験会 午前10時～午後3時

バドミントン（指導） 午後3時40分～6時30分
バドミントン（開放・入れ替え制） 午後6時40分～9時
ミニテニス（指導） 午前9時～11時50分

総合体育館ウェルネ
スアリーナ

フリーバウンドボール（指導） 午後0時40分～3時30分

バスケットボール（開放・入れ替え制）午後3時40分～6時30分、
午後6時40分～9時

卓球（指導） 午前9時～11時50分
総合体育館レクリ
エーションルーム卓球（開放）

午後0時40分～3時30分、
午後3時40分～6時30分、
午後6時40分～9時

ちびっこプレイルーム（開放・小学生
3年生以下） 午前9時～午後9時 総合体育館ちびっこ

プレイルーム
ビギナートレーニング（中学生以上で
初めて利用する方）

午前10時～、午後2時30分～、
午後4時30分～、午後7時～ 総合体育館トレーニ

ングルームトレーニングルーム（中学生以上で利
用したことがある方）※有料 午前9時～午後9時

▲ iクラブ

▲市

い
っ
ぱ
い
体
を

動
か
そ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
に

行
っ
て
み
よ
う
！

◀�メール配信サービスの登録
　左記または「inagicity@emp.ikkr.jp」に
　空メールを送信してください。

10月9日（月・祝）は
稲城市スポーツフェア

スポーツの秋って

こんなに楽しい！



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）5・10・1 （2）

家
庭
剪せ

ん

定て
い

枝し

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
▽
10
月
の
作
業
日
・
地
区
　
10
／
3（
火
）・
平
尾
、
10
／
10（
火
）・
百
村
、
10
／
17（
火
）・
若
葉
台
、
10
／
31（
火
）・
押
立
、
全
て
の
作
業
日
・
東
長
沼
　
申
作
業
日
前
週
の
金
曜
日
午
前
中
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
の
う
え
、
持
ち
込
む
場
所
を
確
認
し
、
土

〜
月
曜
日
ま
で
に
必
ず
葉
を
取
り
除
い
て
か
ら
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い〔
葉
付
き
の
剪
定
枝
や
取
り
除
い
た
葉
は
、
燃
え
る
ご
み
の
日
に
出
せ
ば
2
袋（
束
）ま
で
無
料
収
集
し
ま
す
〕。
先
問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

　副市長の9月30日付け任期満了
に伴い、9月5日に行われた第3回
市議会定例会で、選任を求める議
案を提出し、同意されました。
　任期は令和5年10月1日から4年
間です。
問人事課人事給与係

開
催
し
ま
す

多
摩
稲
城
市
民

�

防
犯
の
つ
ど
い

区　分 市内収集量（t） 1人1日当たり（g）
燃えるごみ 1,023（△175） 351（△63）

燃えないごみ 63（△29） 22（△10）
合計 1,086（△204） 373（△73）

プラスチックごみ 75（  ー  ） 26（  ー  ）
※（　　）内は前年同月比です。

ごみの量（8月）
16.4

▽
募
集
職
種
　
一
般
事
務

対
心
身
共
に
健
康
で
、
パ
ソ
コ
ン

・
印
刷
・
封
入
封
緘
・
電
話
応
答

業
務
等
を
行
え
る
方

▽
勤
務
期
間
　
11
月
1
日（
水
）〜

令
和
6
年
3
月
29
日

▽
勤
務
日
　
平
日
の
う
ち
週
3
日

〜
5
日

※
シ
フ
ト
希
望
伺
い
ま
す
。

▽
勤
務
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時（
1
日
当
た
り
6
時
間
）

定
若
干
名

▽
報
酬
　
1 

1 

1 

3
円（
時
給
）

※
交
通
費
別
途
支
給

申
第
2
種
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
台
帳
兼
履
歴
書
を
記
入
し
、
持

参
ま
た
は
郵
送

日
10
月
9
日（
月
・
祝
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
15
分（
開

場
＝
午
後
1
時
〜
）

場
パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
小
ホ
ー
ル（
多

摩
市
落
合
2
の
35
）

※
入
場
無
料
・
自
由
席

内
○
式
典
・
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
宣
言
・
若
い
世
代
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
結
成
式
○
防
犯
講
演「
特
殊
詐

欺
に
遭
わ
な
い
た
め
に
」○
特
殊
詐

欺
抑
止
寸
劇
○
女
性
コ
ー
ラ
ス
、

松
本
　
真
代
氏（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）

に
よ
る
歌
唱

共
多
摩
中
央
警
察
署
・
多
摩
稲
城

防
犯
協
会

▽
後
援
　
稲
城
市
・
多
摩
市

　
10
月
1
日（
日
）〜
11
月
30
日

（
木
）は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
期
間

で
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

東
京
都
共
同
募
金
会
で
集
計
さ
れ

た
後
、
市
内
の
福
祉
施
設
や
団
体

等
に
配
分
さ
れ
、
地
域
福
祉
活
動

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、
自
治
会
等
の
役
員
の

方
が
、
各
家
庭
を
訪
問
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）に

「
守
ろ
う
よ
　
わ
た
し
の
好
き
な
　

街
だ
か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
ま

す
。

▽
重
点
目
標

○
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

○
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

○
闇
バ
イ
ト
に
よ
る
犯
罪
加
担
防

止○
侵
入
犯
罪
被
害
防
止

○
自
転
車
盗
の
被
害
防
止

問
多
摩
中
央
警
察
署
生
活
安
全
課

防
犯
係
　
☎
042
・
375
・
0 

1 

1 

0

募
集
し
ま
す

第
2
種

　
会
計
年
度

�

任
用
職
員

ご
協
力
く
だ
さ
い

赤
い
羽
根
共
同

�

募
金
運
動

全
国
地
域

�

安
全
運
動

※
履
歴
書
は
子
育
て
支
援
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
各
文
化
セ

ン
タ
ー
、
市

で
入
手
可

限
10
月
12
日（
木
）必
着

先
問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

問
多
摩
稲
城
防
犯
協
会
　
☎
042
・

337
・
0 

0 

1 

9

支
給
し
ま
す

令
和
5
年
10
月
分
の

�

児
童
手
当

　
令
和
5
年
度
の
児
童
手
当
の
支

給
要
件
の
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

審
査
結
果
を
も
と
に
児
童
手
当
を

10
月
中
旬
に
支
給
し
ま
す
。

　
所
得
上
限
限
度
額
を
超
過
し
た

方
に
は
児
童
手
当
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。
詳
細
は
8
月
上
旬
に
、
対

象
の
方
へ
送
付
し
た
通
知
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
で

提
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、
提
出
の

時
期
に
応
じ
て
11
月
以
降
の
支
給

参
加
者
募
集

た
ま
ふ
ぉ
す
C‌

A‌

F‌

E

�

（
里
親
制
度
説
明
会
）

日
10
月
14
日（
土
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
i
プ
ラ
ザ
2
階
中
会
議
室

定
10
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

内
制
度
説
明
、
個
別
相
談（
希
望
者 

の
み
）

申
電
話
、「
二
葉
学
園
」

内
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム（
下
記
参
照
）〔
10

月
2
日（
月
）午
前
9
時
〜
〕

先
問
多
摩
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関

二
葉
学
園
　
☎
042
・
444
・
0 

1 

9 

1

小
学
校
就
学
時

�

健
康
診
断

　
令
和
6
年
4
月
に
小
学
校
入
学

予
定
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
就
学

時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
通
知

書
は
対
象
者
へ
10
月
中
旬
ま
で
に

順
次
送
付
し
ま
す
。
実
施
日
等
詳

細
は
通
知
ま
た
は
市

を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
通
知
が
届
か
な
い
場
合
や
、
国

立
・
私
立
等
の
小
学
校
へ
就
学
が

決
定
し
、
就
学
予
定
校
で
健
診
が

実
施
さ
れ
る
等
の
理
由
で
稲
城
市

で
の
受
診
が
必
要
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
学
務
係

中
学
校
入
学
前
の

�

説
明
会

　
各
学
校
で
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

中
学
校
の
受
付
に
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
公
開
授
業
も
実

施
し
ま
す
。
各
学
校
の
開
催
日
は

市
（
下
記
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
各
学
校
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
平
成
23
年
4
月
2
日
〜
平
成
24

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
児
童
の

保
護
者

問
学
務
課
学
務
係

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

親
子
の
交
流
の
場

出
張
あ
そ
び
の
広
場
は
ぐ
は
ぐ

　
子
育
て
情
報
の
提
供
や
、
保
護

者
同
士
の
交
流
、
ス
タ
ッ
フ
に
子

育
て
相
談
が
で
き
ま
す
。
開
催
日

等
詳
細
は
市
（
下
記

参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
の
日

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
折
り
紙

や
手
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

更
新
し
ま
し
た

乳
幼
児
・

　
義
務
教
育
就
学
児
・

　
　
高
校
生
等
医
療
費

　
　
助
成
制
度
の
医
療
証

　
乳
幼
児（
未
就
学
児
）・
義
務
教

育
就
学
児（
小
・
中
学
生
）・
高
校

生
等（
高
校
生
相
当
）の
医
療
費
の

一
部
を
助
成
す
る「
乳
幼
児
・
義
務

教
育
就
学
児
・
高
校
生
等
医
療
費

助
成
制
度
」は
、
10
月
が
年
度
の
切

り
替
え
と
な
り
、
令
和
4
年
分
の

所
得
で
審
査
し
ま
す
。

　
義
務
教
育
就
学
児
・
高
校
生
等

医
療
費
助
成
制
度
の
所
得
制
限
額

は
市
（
右
下
記
参
照
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
な
お
、
乳
幼
児
医
療
費

助
成
制
度
に
は
、
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。

に
な
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

　
所
得
状
況
が
分
か
ら
な
い
等
、

現
況
届
が
必
要
な
一
部
の
方
を
除

き
、
自
動
更
新
と
な
り
ま
す
。
所

得
審
査
後
、
継
続
の
方
に
は
10
月

か
ら
有
効
の
新
し
い
医
療
証
を
、

所
得
超
過
に
よ
り
資
格
消
滅
と
な

る
方
に
は
消
滅
通
知
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

※
通
知
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

　
新
た
に
助
成
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。

申
窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
子
育
て
支
援
課
、
平

尾
・
若
葉
台
出
張
所
、
市

で
入

手
可

先
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係
、

平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

▲義務教育就学児
医療費助成

▲高校生等医療費助成

▲石田　光広氏
（66歳・市内在住）

悪
天
候

　（
台
風
・
強
風
）時
の

�

資
源
物
回
収

　
台
風
等
の
悪
天
候
に
よ
り
、
資

源
回
収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
設
置
し

た
カ
ゴ
が
飛
散
す
る
恐
れ
が
あ
る

時
は
、
回
収
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
そ
の
際
は
、
次
の
回
収
日
ま
で

自
宅
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
自
宅
で
保
管
す
る
際
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル

を
取
り
外
し
て
、
つ
ぶ
し
て
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
回
収
を

実
施
す
る
場
合
で
も
、
飛
散
等
の

副市長が再任されました

10
月
1
日
は

�

浄
化
槽
の
日

　
浄
化
槽
は
、
生
活
環
境
の
保
全

や
公
衆
衛
生
の
向
上
に
必
要
な
施

設
で
す
が
、
適
正
な
維
持
管
理
を

行
わ
な
け
れ
ば
十
分
に
機
能
を
発

揮
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
3
点
を
確

実
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

①
都
に
登
録
し
た
業
者
に
保
守
点

検
を
依
頼
す
る

②
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
清

掃
を
依
頼
す
る

③
知
事
指
定
機
関
に
法
定
検
査
を

し
て
も
ら
う（
①
と
②
を
客
観
的
に

判
断
す
る
検
査
）

※
下
水
道
接
続
等
に
よ
り
浄
化
槽

を
廃
止
し
た
場
合
は
、
30
日
以
内

に
要
届
け
出

問
多
摩
環
境
事
務
所
廃
棄
物
対
策

課
浄
化
槽
担
当
　
☎
042
・
528
・
2

問
生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
係

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
当
日
の
朝

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
悪
天
候
時
の
回
収
に
変
更
が
あ

る
場
合
は
、
市

・
い
な
ぎ
ご
み

分
別
ア
プ
リ
・
稲
城
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係

親
同
士
の
交
流
も
で
き
ま
す
。
開

催
日
等
詳
細
は
市

（
下
記
参
照
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
0
歳
〜
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
及
び
出
産
予
定
の
方

問
あ
そ
び
の
広
場
向
陽
台
　
☎
370

・
0 

1 

0 

6

国
民
健
康
保
険

74
歳
以
下
の
方
へ
被
保
険

者
証
を
送
付
し
て
い
ま
す

　
交
付
日
が
令
和
5
年
10
月
1
日

の
被
保
険
者
証
を
、
9
月
上
旬
か

ら
順
次
簡
易
書
留
で
郵
送
し
て
い

ま
す
。
不
在
等
で
被
保
険
者
証
を

受
け
取
れ
な
か
っ
た
世
帯
に
は
、

不
在
連
絡
票
が
投と

う

函か
ん

さ
れ
て
い
ま

す
。
再
配
達
の
依
頼
を
し
な
い
と

郵
便
局
で
の
保
管
期
間（
7
日
間
）

を
過
ぎ
た
後
、
市
役
所
に
返
戻
さ

れ
ま
す
の
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
被
保
険
者
証
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
。

▽
被
保
険
者
証
の
受
け
取
り
方
法

○
電
話
で
保
険
年
金
課
に
再
送
を

依
頼

○
保
険
年
金
課
窓
口
で
受
け
取
る

（
本
人
確
認
書
類
が
必
要
）

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

 

6 

9 

2
、
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ

サ
イ
ク
ル
係



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 5・10・1（3）

3
月
13
日
か
ら
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判
断
が
基
本
と
な
り
ま
し
た
が
、
主
催
者
の
判
断
で
マ
ス
ク
着
用
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
総
務
契
約
課
総
務
係

マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

　令和5年4月1日から全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりました。
市では自転車乗車用ヘルメット購入の負担軽減と、自転車に係る交通事故による被害の
軽減を目指し、購入費の助成事業を開始します。詳細は市 （下記参照）をご覧ください。
対次の全てに該当する方
○申請日時点で市内に住民登録がある
○市税の滞納が無い
○令和5年4月1日〜12月31日までに、SGマーク等の安全基準を満たした
新品の自転車乗車用ヘルメットを購入または購入予定
定1,000人
※申込者多数の場合は抽選し、結果は当選者に連絡
▷支給額　2,000円（購入金額が2,000円未満の場合は、購入金額が上限）
※一人当たり1回のみ
▷給付までの流れ
①申し込みフォーム（右記参照）または申請書を記入し郵送で申し込む〔10月
1日（日）〜〕
※申請書は市 から入手可
②市役所から交付決定通知書が届く（申込者多数の場合は当選者のみ）
③交付決定通知書に同封の用紙に振込口座情報等を記入し、ヘルメットの購
入金額・品番が分かる領収書等（写し可）を添付のうえ、返送する
④指定した振込口座に市が補助金を振り込む
限10月31日（火）
先問管理課交通対策係

　皆さんと共に魅力あるまちづくりを目指すため、市政へのご提案・ご
意見を専用はがき・ファクス（ 377－4781）・市 等で受け付けてい
ます。皆さんから寄せられたご提案等は、必ず市長が目を通し、今後の
市政運営の参考とさせていただきます。
回答までの流れ　①市長が内容を確認　　　　②担当課で回答を作成
　　　　　　　　③市長が回答の内容を確認　④回答文を発送
※回答を希望する場合は、必ず住所・氏名・電話番号（市 から送信す
る場合はメールアドレスも）をご記入ください。正しく記入されていな
い場合は回答いたしかねます。
▷専用はがき配架場所　市役所1階総合案内、平尾・若葉台出張所、地
域振興プラザ、各文化センター、中央図書館、保健センター、福祉セン
ター、総合体育館等
問秘書広報課広報広聴係

実線を切り取って使用してください。

開
設
予
定
施
設
の
説
明
会

　
令
和
6
年
4
月
1
日
に
開
設
予

定
の
稲
城
市
重
症
心
身
障
害
児（
者
）

等
通
所
施
設
と
稲
城
市
発
達
支
援

セ
ン
タ
ー
分
室
の
事
業
と
利
用
方

法
に
つ
い
て
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

稲
城
市
重
症
心
身
障
害
児（
者
）等

通
所
施
設
利
用
説
明
会

日
10
月
16
日（
月
）

稲
城
市
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
分
室

利
用
説
明
会

日
10
月
17
日（
火
）

◆
共
通
事
項

時
午
前
10
時
〜
11
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
・
中

会
議
室

定
各
50
人〔
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
10
月
13
日（
金
）ま
で
に

連
絡
〕

※
当
日
資
料
は
後
日
、
市

に
公

開申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

※
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

限
10
月
12
日（
木
）正
午

先
問
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
　

shou-fuku@
city.inagi.

lg.jp

応
急
手
当

�

W‌

E‌

B
定
期
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

　
市

の
応
急
手
当
W 

E 

B
講
習

（
e-

ラ
ー
ニ
ン
グ
）を
活
用
し
た

講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
講
習
当
日
ま
で
に
W 
E 

B
講
習

を
修
了
し
た
方

日
10
月
11
日（
水
）

時
午
前
9
時
〜
11
時（
普
通
救
命
講

習
Ⅱ
は
正
午
ま
で
）

場
稲
城
消
防
署
3
階
講
堂

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

　
意
見
が
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

日
10
月
3
日（
火
）〜
17
日（
火
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
市
役
所

1
階
当
直
員
室
前
で
閲
覧
の
み
可

内
○
多
摩
都
市
計
画
用
途
地
域
・

高
度
地
区
・
防
火
地
域
及
び
準
防

火
地
域
・
地
区
計
画
・
緑
地
の
変

更（
南
山
東
部
地
区
）

○
多
摩
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更

場
問
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
都
市
計

在
宅
医
療
ミ
ニ
講
座

は
じ
め
て
の
在
宅
医
療

　
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
外
来
治

療
・
入
院
治
療
・
在
宅
医
療
と
い

う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講

座
で
は
、
市
内
で
活
躍
中
の
医
師

や
相
談
員
が
在
宅
医
療
を
紹
介
し

ま
す
。

日
10
月
31
日（
火
）

時
午
後
2
時
〜
3
時

場
や
の
く
ち
正
吉
苑
4
階
地
域
交

流
室（
矢
野
口
1 

8‌

0‌

4
の
3
）

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

講
平
田
　
沙
和
氏（
稲
城
在
宅
療
養

ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
）

申
先
い
な
ぎ
在
宅
医
療
・
介
護
相

談
室（

ina-zaita 
ku@

utopia.ocn.
ne.jp

）（
下
記
参
照
）

新
規
購
入
で
き
ま
す

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス

　
都
営
交
通
・
都
内
民
営
バ
ス
等

が
利
用
で
き
る「
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
」を
発
行
し
ま
す
。
有
効
期
限

家
族
介
護
教
室

高
齢
者
の
難
聴
に
つ
い
て

　
何
度
も
聞
き
返
す
こ
と
が
増
え

て
い
ま
せ
ん
か
。
家
族
で
心
配
な

方
、
こ
れ
か
ら
に
備
え
た
い
方
、

一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
補
聴

器
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

日
10
月
17
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
平
尾
自
治
会
館
1
階

定
15
人（
申
込
先
着
順
）

講
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
補
聴
器
相
談
員

申
電
話〔
10
月
2
日（
月
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ

ら
お
　
☎
331
・
6 

0 

8 

8

へ
メ
ー
ル（
必
要
事
項
○
氏
名
○
居

住
地
区
）、
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援

係
へ
電
話〔
10
月
2
日（
月
）〜
〕

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

定
30
人（
申
込
先
着
順
）

内
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生

法
等（
Ⅱ
は
筆
記
・
実
技
試
験
有
り
）

講
稲
城
消
防
署
応
急
手
当
指
導
員

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）

限
講
習
日
前
日

先
問
警
防
課
救
急
係
　
☎
377
・
7 

1 

1 

9

表1　シルバーパス費用負担区分　
対象者 費用

① 令和5年度の住民税が
「非課税」の方

1,000円
②
令和5年度の住民税は
「課税」であるが、令和
4年の合計所得金額が
135万円以下の方

③ 令和5年度の住民税が
「課税」で、②以外の方 20,510円

表2　シルバーパス申込（発行）所
申込（発行）所 申込（発行）日・時間

シルバー人材センター
（地域振興プラザ3階）

☎377－2212

月初めの10営業日
（土・日曜日、祝日除く）

午前9時～正午、
午後1時～5時

小田急バス
新百合ヶ丘案内所

（小田急線新百合ヶ丘駅南口）
☎044－299－9196

毎日午前11時～午後4時

は
令
和
6
年
9
月
30
日
で
す
。

対
市
内
在
住
で
満
70
歳
以
上
の
方

（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
）

※
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申

し
込
み
可

費
表
1
参
照

全
員
が
必
要
な
書
類

　
本
人
確
認
書
類（
保
険
証
・
運
転

免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

等
）

表
1
の
対
象
①
・
②
に
該
当
す
る

方
が
必
要
な
書
類

　
次
の
㋐
・
㋑
・
㋒
の
い
ず
れ
か

一
つ
が
必
要
で
す
。

㋐
令
和
5
年
度
介
護
保
険
料
納
入

（
決
定
）通
知
書
の
所
得
段
階
区
分

欄
に「
1
」〜「
6
」の
い
ず
れ
か
の

記
載
が
あ
る
物

※
再
発
行
不
可

㋑
令
和
5
年
度
住
民
税
非
課
税
証

明
書

㋒
生
活
保
護
受
給
証
明
書（「
生
活

扶
助
」の
記
載
が
あ
る
物
）

申
先
表
2
参
照
　

問（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
　
☎
03

・
5 

3 

0 

8
・
6 

9 

5 

0

▲申し込み
フォーム

▲市

10月1日（日）開始
自転車乗車用ヘルメット
購入費助成事業

画
係
、
開
発
指
導
係



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（4）5・10・1 （4）

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
は
、1
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
5
億
円
！
　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
区
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り・環
境
対
策・高
齢
化
対
策
等
、地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。▽
発
売
期
間
　
10
月
20
日（
金
）ま
で
　
問
宝
く
じ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
☎
0‌

5‌

7‌

0
・
0‌

1
・
1‌

1‌

9‌

2

高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関一覧
医療機関名 電話番号 地域
谷平医院 377－6433

矢野口
矢野口クリニック 379－0939

やのくち小児科アレルギー科 370－7707
こせき内科クリニック 377－0035

かじわら内科・泌尿器科クリニック 370－8770
菜の花クリニック 313－9272

東長沼

東長沼クリニック 379－4851
なかざわ整形外科 370－2311

稲城腎・内科クリニック 370－7611
あべ内科クリニック 379－4870
なかお内科クリニック 401－5836

稲城診療所 377－6128

大丸
稲城癒しの森内科クリニック 379－8880
市立病院健診センター 377－1421

いしがき医院 070－3232－7333
(予約専用番号）

菊池医院 378－3333

百村
稲城わかばクリニック 370－0530
いなぎ駅前クリニック 378－1570
栄耳鼻咽喉科クリニック 370－7363

簡野クリニック 331－8570

平尾
高クリニック 331－8201

平尾内科クリニック 331－8221
もりや脳神経クリニック 350－3885

稲城平尾よりそうファミリー内科クリニック 350－3230
桜井医院 378－3224 押立

竹田耳鼻咽喉科気管食道科医院 377－3087
向陽台

向陽台クリニック 378－6677
長峰クリニック 350－7171 長峰
若葉台クリニック 350－6075

若葉台若葉台眼科 350－8077
ひらかた消化器内視鏡クリニック 331－1131

※回答を希望されたご提案等は、その要旨を市 に掲載させていた
だくことがあります。�

実線を切り取って使用してください。

予
防
接
種

B‌

C‌

G（
結
核
）

　
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
接
種
日
現
在
、
生
後
1
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん

※
生
後
5
〜
8
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期

日
10
月
16
日（
月
）

時
午
前
10
時
〜
11
時

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

親
子
歯
み
が
き
教
室

〜
0
歳
児
の
ケ
ア
〜

対
7
〜
10
カ
月
の
初
め
て
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者（
保
護
者
の
み
の
参

加
も
可
）

日
10
月
18
日（
水
）

時
午
前
9
時
20
分
〜
、
午
前
10
時

〜※
時
間
指
定
不
可

定
各
回
5
人（
申
込
先
着
順
）

内
ミ
ニ
集
団
で
の
講
話（
歯
の
ケ
ア

と
離
乳
食
の
進
め
方
に
つ
い
て
）

持
母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ（
使

っ
て
い
る
場
合
の
み
）

申
電
話〔
10
月
2
日（
月
）〜
〕

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・

3 
4 
2 
1

高
齢
者
の

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

�

予
防
接
種

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
接
種
日
現
在
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
現
在
60
〜
64
歳
の
方
で
、

ス
ポ
ー
ツ
の
日
に
開
催

オ
ー
エ
ン
ス

�

健
康
プ
ラ
ザ
体
育
祭
！

　
お
得
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は「
オ
ー
エ
ン

ス
健
康
プ
ラ
ザ
」（
下

記
参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
10
月
9
日（
月
・
祝
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
9
時

内
○
通
常
の
2
時
間
の
当
日
券
で
、

4
時
間
の
利
用
及
び
ジ
ム
・
プ
ー

今
年
度
最
後
の
募
集

検
診
車
に
よ
る

�

胃
が
ん
集
団
検
診

対
昭
和
59
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

※
1
年
度
に
1
回
の
受
診

日
11
月
18
日（
土
）、
12
月
3
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
正
午

※
時
間
指
定
不
可

定
各
日
50
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
全
員
に
通
知

内
問
診
、
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
検
査

費
2 

2 

5 

0
円

※
保
険
割
合
1
割
負
担
＝
750
円
、

2
割
負
担
＝
1 

5 

0 

0
円（
要
保
険

証
等
）

※
非
課
税
世
帯
等
は
免
除（
要
証
明

書
）

申
窓
口
、
郵
送
、
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
下

記
参
照
）

※
は
が
き
の
場
合
は
左
記
記
入
例

参
照

※
窓
口
の
場
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

で
申
請
書
を
記
入

限
10
月
10
日（
火
）必
着

場
先
問
保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
206
・
0

 

8 
0 
4
稲
城
市
百
村
112
の
1
）　

☎
378
・
3 
4 
2 
1

診療時間＝午前9時〜午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療でのPCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

10月1日〜10月15日の休日急病診療所・休日薬局

日程 医療機関 薬局

10月1日（日） いなぎ駅前クリニック（百村）
☎378－1570 しんわ薬局稲城店（百村）

☎379－8566
10月8日（日） もりや脳神経クリニック（平尾）

☎350－3885

10月9日（月・祝）
ひらかた消化器内視鏡クリニック

（若葉台）
☎331－1131

ウエルシア稲城若葉台
アクロスプラザ店（若葉台）

☎350－6602

10月15日（日） あべ内科クリニック（東長沼）
☎379－4870

稲城駅前薬局（東長沼）
☎370－8370

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
10月の乳幼児健診事業

事業名 対象 実施日 備考

あかちゃん訪問 生後4カ月まで 個別に実施
申し込みフォーム（チラシ参
照）またははがきを投函
※チラシとはがきは母子健康
手帳に同封

3〜4カ月児健康診査 令和5年6月生まれ
対象者へ個別に通
知（11月になる場
合もあります）

通知が届かない場合はお問い
合わせください。

1歳6カ月児健康診査 令和4年3月生まれ
3歳児健康診査 令和2年9月生まれ
1歳児歯科健康診査 令和4年9月生まれ
※3〜4カ月児健康診査時に6〜7カ月・9〜10カ月児健康診査の受診票を交付します。
※1歳児歯科健康診査は第1子・多胎児が対象となります。

ル
両
施
設
の
利
用
可

○
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
教
室
は
全

て
100
円
で
利
用
可（
要
当
日
券
）

○
体
力
測
定
・
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
催

場
問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　

☎
370
・
2 

2 

8 

0

胃がん検診車希望

第1希望：●月●日（●）
第2希望：●月●日（●）
1. 氏名（フリガナ）
2. 生年月日（年齢）
3. 住所
4. 電話番号
5. 前回検診年月日
（分かる範囲で）

▲はがき記入例

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
る

方（
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
）

※
②
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
の
コ
ピ
ー
を

持
参

▽
接
種
期
間　
10
月
10
日（
火
）〜

令
和
6
年
1
月
31
日（
休
診
日
を
除

く
）

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
接
種
開

始
日
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費
2 

5 

0 

0
円

※
生
活
保
護
受
給
者
等
は
免
除（
要

証
明
書
）

▽
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関（
右

表
参
照
）に
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

※
予
約
が
必
要
な
場
合
有
り

※
市
外
で
の
接
種
希
望
者
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4 

2 

1



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 5・10・1（5）

10
月
8
日（
日
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

�

カ
ー
ド
に
関
す
る�

　
手
続
き
を

�

停
止
し
ま
す

布
ぞ
う
り
講
習
会
　
日
10
月
12
日（
木
）　
時
午
前
10
時
～
午
後
3
時
　
定
5
人（
申
込
先
着
順
）　
※
お
子
さ
ん
の
同
伴
不
可
　
持
裁
縫
道
具
、
定
規
　
費
2
千
円
　
申
電
話
　
場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
377
・
2‌

2‌

1‌

2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
連
シ

ス
テ
ム
の
全
国
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
作
業
に
伴
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
使
用
す
る
市
役
所
で
の

手
続
き
を
停
止
し
ま
す
。

▽
手
続
き
停
止
日
　
10
月
8
日（
日 

・
休
日
開
庁
日
）

▽
停
止
す
る
手
続
き
　
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
・
変
更
手
続
き

（
住
所
・
氏
名
・
暗
証
番
号
等
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し

た
転
出
・
転
入
手
続
き
、
電
子
証

明
書
の
各
種
手
続
き（
更
新
・
発
行

等
）等

問
市
民
課
市
民
窓
口
係

市
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド

�

対
策
事
業

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

対
市
内
在
住
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方

日
時
場
下
表
参
照

定
各
10
人（
申
込
先
着
順
）

内
○
初
心
者
向
け
講
座
＝
基
本
的

な
使
い
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

の
使
い
方

○
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
講
座
＝
ア
プ
リ

の
設
定
方
法
・
使
い
方

○
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
ア
プ
リ
応
用
講
座

＝
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
ア
プ
リ
の
詳
し
い

使
い
方

○
ス
マ
ホ
相
談
会
＝
困
っ
た
事
・

分
か
ら
な
い
事
の
相
談

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
電
話〔
10
月
2
日（
月
）〜
〕

限
各
開
催
日
の
5
日
前

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
詳
細
は「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
（
左

記
参
照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
電
話
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
左

記
参
照
）

ひ
ろ
ば（
な
ん
で
も
相
談
会
）

日
毎
週
月
曜
日
、
第
4
土
曜
日

入
会
説
明
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
が
あ
る
方
　

日
10
月
5
日（
木
）・
10
日（
火
）　

時
午
後
1
時
30
分
〜
　

申
電
話
　

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　 

☎
377
・
2 

2 

1 

2

10月1日～10月30日

相談の種類（相談員） 相談内容 相談日 時間 予約・問い合わせ

① 法律相談（弁護士）
離婚・遺産相続・土地家屋の
賃借問題・金銭の貸し借り・
自己破産等

3日（火）・5日(木)・
8日（日）・12日(木)・
17日(火)・19日（木）・
24日（火）・26日（木）

午前9時～正午

市民協働課
予約専用電話
☎378－2286
（受付時間＝午前8時
30分～正午、午後1
時～5時）
▷予約期間
①～⑤＝相談日の2
週間前から予約
⑥⑦⑨＝前日までに
予約
⑧＝相談日の2週間
前までに予約
⑩～⑫＝予約随時

②
不動産の相続、贈与等の登記相
談（東京司法書士会多摩支部会
員）

土地建物の名義変更等の登記
等 12日(木)

午後1時30分～4時30分

③
不動産相談（東京都宅地建物取
引業協会府中稲城支部会員、東
京都不動産鑑定士協会会員）

不動産の契約更新・立退き料
・家賃値上げ・土地の価格・
不動産の売買等

11日(水)、25日（水）

④
遺言書作成などくらしの書類
作成相談（東京都行政書士会府
中支部会員）

離婚・相続・遺言・契約等の
書類作成、手続き等 17日（火）

⑤ 税務相談（東京税理士会日野支
部会員） 相続税・贈与税・所得税等 5日（木）・19日（木）

⑥ 行政相談（総務省行政相談委員）国や独立行政法人の仕事に対する疑問・苦情等 10日（火）

⑦ 人権・身の上相談（法務省人権
擁護委員）

夫婦・家族の不和や近所トラ
ブル、人権侵害等 6日（金）・20日（金）

⑧ 住宅リフォーム相談（稲城市住
宅リフォーム協議会会員）　

住まいの修繕、増改築等リフ
ォーム

4日（水）予約終了
11月1日(水) 午前9時～11時40分

⑨ 女性の悩み相談（女性の悩み相
談員）

夫婦・家族との関係、子育て
・職場の悩み等

4日（水）・18日（水）・
28日（土）

午前10時～午後1時、
午後2時～4時

⑩ 交通事故相談（弁護士） 損害賠償・示談・保険手続き
等 10日（火） 午前9時～11時30分

⑪ 学校アドボカシー（元稲城市立
中学校校長）

子どもの学校教育に関わる疑
問や悩み 2日（月）・16日（月） 午後1時～5時

⑫ 病院アドボカシー（病院アドボ
カシー相談員）

市立病院を利用する患者やそ
の家族の要望や不安

平日の月・火・木（相談
員の都合で変更有り） 午前9時～正午

⑬ 消費生活相談（消費生活相談員）不当請求・訪問販売・消費者トラブル等
平日毎日
※来所は消費生活センタ
ーへ、電話相談も可

午前9時30分～正午、
午後1時～3時30分

消費生活センター相
談室（百村2111）
☎378－3738

⑭ 年金相談（年金相談員） 老齢年金・障害年金等の受給
資格や請求等

平日毎日
※第2 ･ 4水曜日は平尾出
張所でも実施（祝日を除く）

午前9時～正午、
午後1時～4時

保険年金課年金係
※予約不要

⑮ 福祉とくらしの相談（自立相談
支援員）

仕事・お金・健康・生活等に
ついて幅広い相談（訪問・同
行応相談）

平日毎日 午前8時30分～午後5時
生活福祉課地域福祉
係福祉くらしの相談
窓口

⑯ 心配ごと相談（民生委員） 生活での困り事・悩み事 第1・3水曜日 午前10時～正午
福祉センター（百村7）
☎378－3366
⑯＝予約不要
⑰⑱＝予約随時

⑰ 高齢者・障害者のための法律相
談（弁護士）

遺産・遺言・権利・財産侵害
・成年後見等 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

⑱ ひとり親家庭カウンセリング相
談（心理カウンセラー） 母子・父子家庭の心の悩み 第2・4土曜日 午後1時～4時

No.123

くらしの情報
消費生活センター（百村2111）　☎378－3738

（月～金曜日、祝日を除く）

　日常生活で突然発生する困りごとを解決する便利なレスキューサー
ビス等、日頃付き合いのない事業者もインターネットで簡単に探せる
ようになりました。その反面、事業者に高額な請求を突き付けられる
トラブルも増加傾向にあります。
水回りのトラブル
　夜間トイレが詰まり、ネット広告で「料金3,000円～」と表示してい
る業者を呼んだところ、器具を使った作業の後に「便器を外して作業
しないと直らない」と言われた。トイレが使えないのは困るので仕方
なく依頼すると、総額20万円も請求された。
ゴキブリの駆除トラブル
　一人暮らしのマンションにゴキブリが出た。パニックになり、ゴキ
ブリ退治業者を呼んだ。一匹駆除しただけでなく、燻

くん

煙
えん

剤や産卵防止
剤等と称して薬剤をまかれて、5万円も請求され、怖くて払ってしまっ
た。
鍵開けトラブル
　深夜、自宅玄関前で鍵を紛失したことに気が付いた。慌ててスマホ
で鍵開け業者を検索し、2,000円と書いてあった業者を呼んだ。短時
間の作業だったのに作業員は特殊な鍵だからと言って6万円を請求し
てきた。

　共通しているのは、慌てているため冷静な判断ができない状況です。
水漏れなら元栓を閉める、トイレの詰まりに備えてラバーカップを用
意しておく等の対応方法、信頼できる相談先を調べておきましょう。
鍵開けも、急場をしのいで朝になるのを待てば鍵のメーカーに、賃貸
住宅なら管理会社等に相談できます。次々と作業を提案されるような
場合は一旦作業を断りましょう。
　高額請求されても納得したら支払うと伝え、その場での支払いは断
りましょう。広告とかけ離れた料金を請求された場合、クーリング・
オフができる事もあります。消費生活センターにご相談ください。

� （消費生活相談員）

慌てて利用しないで！
暮らしのレスキューサービス

スマートフォン教室
講座名 会場 日程 時間

初心者向け講座 第三文化センター 10月13日（金）午前10時～正午城山文化センター 11月15日（水）

スマホアプリ講座
第三文化センター 10月13日（金）午後1時30分～3時30分
iプラザ 10月27日（金）

午前10時～正午第四文化センター 11月30日（木）
LINE等アプリ応用講座 地域振興プラザ 11月7日（火）

スマホ相談会
（1部・2部とも同内容）

iプラザ 10月27日（金）1部＝午後1時30分
～2時30分
2部＝午後2時30分
～3時30分

地域振興プラザ 11月7日（火）
城山文化センター 11月15日（水）
第四文化センター 11月30日（木）

▲申し込み
フォーム

▲「パソコン教室」
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　Iのまち　いなぎ市民まつりは市民を中心に企画・運営し、多彩
な催しを行う、市を代表するお祭りです。当日は、メインステー
ジでは演奏や踊り、総合グラウンド外周路ではフリーマーケット
や飲食販売、総合体育館では作品展示や農産物の品評会等でにぎ
わいを見せています。詳細は「広報いなぎ」10月15日号・市 （下
記参照）でお知らせします。
日  10月20日（金）～22日（日）
※市民文化祭・芸術祭部門は20日（金）から開催
時  午前10時～午後4時30分
場稲城中央公園（総合体育館・総合グラウンド他）
主第22回Ｉのまちいなぎ市民まつり実行委員会
問  市民協働課協働推進係

日仏交流コンサート
in稲城 Vol.2

南武線
ビアマルシェ2023

開催します
第22回 Ｉ

あい
 のまち　いなぎ市民まつり

　多くのピアノ国際コンクールで優勝・受賞経験があるピアニストのジャンミッシェル・キム氏をパリより招き、
稲城市観光大使であり国内外で活躍する福田　美樹子氏（ソプラノ）と贈るデュオ・リサイタルです。オペラの
アリア、フランス歌曲、日本歌曲やピアノ名曲演奏等のスペシャルプログラムでお届けします。詳細は「福田美
樹子」 （右記参照）をご覧ください。
日  11月11日（土）
時  午後2時30分～（開場＝午後2時）
場 iプラザホール　費  3,500円（22歳以下＝2,500円）
※全席自由、未就学児の来場はご遠慮ください。
▷チケット販売場所
コーチャンフォー若葉台店、喫茶「陽だまり」、ふれんど平尾「エイトピア工房」、オルトラーナ、カフェロスアー
ド、タカハシミュージックプラザ（稲城駅前・フルーリールムジカ）、ステーションホテルちゃぼ、いなぎ発信
基地ペアテラス、稲城市観光協会事務局（地域振興プラザ2階）
主日仏交流コンサート実行委員会
▷後援　稲城市、稲城市教育委員会、稲城市観光協会、（公財）東京二期会、東京室内歌劇場
問  日仏交流コンサート実行委員会（徳尾）　☎090－2636－8101

　JR南武線沿線の様々なブルワリーが集まる、南武線ビアマルシェを開催します。キッ
チンカーの出店や、フードの販売もあり、お酒を飲めない方やお子さんも一緒に楽しめ
るイベントです。クラフトビールに馴染みがない方でもお気に入りの一杯が見つかるは
ずです。詳細は特設 （右下記参照）をご覧ください。
日  時  ○10月13日（金）午後4時～9時
○10月14日（土）午前11時～午後8時
場いなぎペアパーク
▷後援　稲城市、稲城市観光協会、稲城市商工会
主問  （株）JR中央線コミュニティデザイン　☎042－316－4401（平日午前
10時～午後6時）

営業時間を延長します
　いなぎ発信基地ペアテラスでは、イベント開催中は営業時間を午
後8時まで延長します。また、店舗前で出店も行います。詳細は「い
なぎ発信基地ペアテラス」X（旧Twitter）をご覧ください（右記参照）。
▷店舗前出店時間　午後4時～8時
問  いなぎ発信基地ペアテラス　☎401－5786（午前10時～午後7時）

▲市

▲特設

▲「いなぎ発信基地
　ペアテラス」X

対多摩地域に在住・在勤・在学の方
日  11月30日（木）
時  集合＝午前8時20分、解散＝午後5時解散（予定）
▷集合・解散場所　JR立川駅北口
場立川市クリーンセンター・二ツ塚処分場・谷戸沢処分場（大型
バスで移動）
定40人（申込者多数の場合は、抽選し後日全員に通知）
費  1人500円（昼食代）　※当日支払い
申  「東京たま広域資源循環組合」 内申し込みフォーム、郵送〔必
要事項○件名「自然観察会参加希望」○参加者全員の氏名（ふりが
な）、年齢、郵便番号、住所、電話番号（日中連絡が取れる番号）、
通勤・通学先の市町村名（多摩地域在住でない方のみ）〕〔10月2日

（月）〜〕
限  11月6日（月）必着
先問  東京たま広域資源循環組合谷戸沢処分場自然観察会係（〒190
－0181東京都西多摩郡日の出町大字大久野7642）　☎042－597－
6152

▲「福田美樹子」

開催に先立って実施
楽しく第九を歌う会2023
　今年は「Sing in 第九」をテーマに、当日集まった皆さんで合唱のひと時を楽しみましょう。
日  10月15日（日）
時  午後3時〜
場 iプラザホール
内ソリストによるオペラの演奏、交響曲第九番第四楽章の合唱、プロジェクションマッピ
ング
合唱団員を募集します
対  中学生以上の方　※合唱団の参加者は午後1時～2時まで練習
申  ファクス、メール（必要事項○氏名○性別○希望パート○電話番号）
◆共通事項
先問  楽しく第九を歌う合唱団実行委員会　 378－6971、  inagidai9@yahoo.co.jp

紅葉の谷戸沢処分場
自然観察会
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