
広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

毎
月
15
日
号
に
は
、
生
涯
学
習
だ
よ
り「
ひ
ろ
ば
」が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

「＃いいかも稲城」投稿写真

毎月1日・15日発行
 

緑につつまれ友愛に満ちた
市民のまち稲城

◀�メール配信サービスの登録
　左記または「inagicity@emp.ikkr.jp」に
　空メールを送信してください。

発行　東京都稲城市
編集　秘書広報課広報広聴係
住所　〒206-8601　稲城市東長沼2111
電話　042－378－2111
FAX　042－377－4781
開庁時間　午前8時30分～午後5時

最新情報は市 をチェック!

稲城市 検索

令和５年
2023

広報いなぎに掲載している記事は2月1日時点の情報です。最新の情報は市 でご確認ください。

第1393号2.15
©稲城市

ごみの出し方を手軽に検索！
　アプリに内蔵されている「ごみ分別辞典」は
50音順に約1,500種類のごみの品名が表示さ
れ、品名をタップすると分別方法等が確認で
きます。また、キーワード検索で簡単に調べ
ることもできます。

稲城ごみ分別アプリの特徴

収集日をカレンダーで確認！
　設定した「お住まいの地区」（大字単位）のごみ・
リサイクルカレンダーが表示されます。通勤時
間や家事の合間に簡単に確認できます。
※アプリで確認できるカレンダーは4月以降のカ
レンダーです。

プッシュ通知で収集日をお知らせ！
　出し忘れ防止アラート機能を使うと収集日
の前日・当日の好きな時間に通知が届きます。
また、ごみ収集の中止情報等もお知らせします。

間もなく配信開始です
　3月より全戸配布される「ごみ・リサイクルカレンダー」に掲載の二次元
コードからアプリをダウンロードできます。また、配信の準備が整い次第、
市 にもダウンロードURLを公開します。
※アプリのダウンロードや閲覧等に係る通信料は利用者負担です。

　4月からプラスチックごみ、ガラス類・
陶磁器類の分別収集が始まります。新た
な分別方法を分かりやすくお伝えするた
め、スマートフォン・タブレット端末向
け無料アプリ「稲城ごみ分別アプリ」を新
たに導入します。ごみの分別やごみの収
集日がいつでも確認できる便利なアプリ
ですので、ぜひご活用ください。
問  生活環境課ごみ・リサイクル係

3月から
配信開始

4月から
ペットボトルの
ラベルは何ごみ？

ごみの分別に迷ったら…
稲城ごみ分別アプリ

傘は燃えないごみで
出せるの？

アプリで
お悩み
解決！

アプリで
お悩み
解決！



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）4・2・15 （2）

　市民の憩いの場である三沢川を、桜が咲く前に皆さんの手できれいにしましょう。
　当日は各集合場所で受け付け後、清掃活動を行ってください。開始前に開会式を行います。
※「子ども100ポイントラリー事業」の対象です。
日3月5日（日）　※雨天中止

▽集合場所・時間　右表参照

▽服装　汚れても良い暖かい服装
持清掃用具（ゴム手袋・軍手・長靴・火ばさみ等）　
※ごみ袋は受け付け時に配布

▽注意事項
○車での来場はご遠慮ください。
○清掃の際はけがをしないよう足元に十分気を
つけましょう。三沢川の川岸は見た目より大変
滑りやすくなっています。流水内には絶対に入
らないでください。
中止の場合
　各集合場所に開始時間の30分前までに中止告
知看板を設置します。また、市 ・稲城市公式
ツイッター・メール配信サービスでもお知らせ
します。
※メール配信サービスは事前
に登録が必要です（右記参照）。
問三沢川清掃推進本部事務局
（生活環境課ごみ・リサイクル
係）

　
上
平
尾
地
区
の
土
地
区
画
整

理
は
、
平
成
17
年
11
月
に
準
備

会
が
結
成
さ
れ
、
地
権
者
の
合

意
を
経
て
、
平
成
22
年
7
月
に

当
時
の
石
原
慎
太
郎
都
知
事
か

ら
稲
城
上
平
尾
土
地
区
画
整
理

組
合
の
設
立
認
可
を
受
け
て
事

業
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
12
年
の
歳
月
を
経

て
、
昨
年
3
月
に
小
池
百
合
子

都
知
事
か
ら
組
合
の
解
散
認
可

を
受
け
、
そ
の
後
残
務
整
理
に

若
干
の
時
間
を
要
し
ま
し
た
が
、

昨
年
12
月
に
組
合
の
解
散
祝
賀

会
が
開
催
さ
れ
、
め
で
た
く
完

了
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
尾
地
区
は
、
高
度
経
済
成

長
期
に
東
京
圏
の
人
口
が
急
増

し
て
大
量
の
住
宅
供
給
が
喫
緊

の
課
題
で
あ
っ
た
昭
和
40
年
代

に
、
市
内
初
の
団
地
が
建
設
さ

れ
、
昭
和
50
年
に
は
現
在
の
一

丁
目
区
域
で
組
合
施
行
に
よ
る

区
画
整
理
が
実
施
さ
れ
る
な
ど
、

市
内
で
は
都
市
化
の
先
駆
け
の

地
区
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
開
発
に

引
き
続
き
上
平
尾
地
区
で
は
、

平
成
9
年
に
都
市
計
画
決
定
さ

れ
た「
坂
浜
平
尾
土
地
区
画
整
理

事
業
」に
よ
り
東
京
都
が
直
接
開

発
事
業
を
施
行
す
る
予
定
で
し

た
が
、
社
会
経
済
情
勢
の
変
化

に
よ
り
事
業
の
見
直
し
が
な
さ

れ
、
中
止
の
憂
き
目
を
見
る
こ

と
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
坂
浜
・
平
尾
地
区

の
地
権
者
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
に

屈
せ
ず
、「
坂
浜
平
尾
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
」を
立
ち
上
げ
、
約
25

 

ha
と
い
う
広
大
な
区
域
に
約
89

億
円
の
事
業
費
を
投
入
し
、
組

合
施
行
に
よ
る
土
地
区
画
整
理

事
業
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
稲
城
市
が
最

大
限
の
支
援
を
す
る
こ
と
が
前

提
で
す
が
、
自
ら
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
を
決
意
さ

れ
た
の
で
す
。

　
こ
の
間
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
や
東
日
本
大
震
災
な
ど
、
未

曾
有
の
経
済
情
勢
、
自
然
災
害

が
襲
い
か
か
り
、
事
業
の
遂
行

に
は
困
難
も
生
じ
ま
し
た
が
、

組
合
役
員
を
は
じ
め
、
地
権
者

の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
よ
り
、

令
和
3
年
10
月
の
換
地
処
分
を

経
て
、
完
了
・
組
合
解
散
の
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て

の
関
係
者
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
本
事
業
は
平
成
22
年
7
月
の

組
合
設
立
認
可
か
ら
始
ま
っ
て

い
ま
す
が
、
起
工
式
は
私
が
市

長
に
就
任
し
た
平
成
23
年
に
実

施
さ
れ
て
お
り
、
馬
場
理
事
長

と
共
に
式
典
に
参
列
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
完
了
ま
で
の

12
年
間
は
、
そ
の
ま
ま
私
の
市

長
と
し
て
の
3
期
12
年
と
時
を

同
じ
く
し
て
お
り
、
感
慨
も
ひ

と
し
お
深
い
も
の
で
す
。

　
開
発
前
に
谷
戸
の
湿
田
で
あ

っ
た
場
所
に
は
、
防
災
対
策
の

た
め
約
7 

0 

0 

0
㎥
の
雨
水
地

下
貯
留
施
設
が
設
け
ら
れ
、
そ

の
上
部
は
三
反
田
湧
水
公
園
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
。
都
市
計
画

道
路
多
3
・
4
・
17
号
線
と
上

平
尾
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
に
よ
り
、

か
つ
て
地
獄
坂
と
呼
ば
れ
た
第

二
中
学
校
へ
の
通
学
路
も
、
安

全
な
歩
道
に
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
本
事
業
の
実
施
に
伴
い

用
地
確
保
と
建
設
が
可
能
に
な

っ
た
上
平
尾
消
防
出
張
所
の
開

設
に
よ
り
、
平
尾
地
区
に
お
け

る
救
急
車
の
到
着
時
間
と
い
っ

た
深
刻
な
課
題
が
一
気
に
解
決

で
き
ま
し
た
。

　
隣
接
し
た
坂
浜
の
小
田
良
地

区
も
、
少
し
遅
れ
て
組
合
施
行

に
よ
る
区
画
整
理
事
業
が
開
始

さ
れ
、
自
然
環
境
や
農
地
の
保

全
に
配
慮
し
な
が
ら
安
全
で
住

み
や
す
い
都
市
基
盤
整
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
本

年
3
月
に
換
地
処
分
を
予
定
し

て
お
り
、
新
た
に
坂
浜
三
丁
目

・
四
丁
目
・
五
丁
目
が
誕
生
し

ま
す
。

　
上
平
尾
地
区
と
坂
浜
小
田
良

地
区
の
ま
ち
づ
く
り
が
ひ
と
段

落
と
な
り
、
両
地
区
の
今
後
の

さ
ら
な
る
発
展
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

上
平
尾
土
地
区
画
整
理

事
業
の
完
了

▲上平尾トンネル

▲上平尾の町並み

稲城市長

市
長
コ
ラ
ム
No.134

3月5日（日）実施　第13回三沢川清掃

▲空メールを
送信して登録

集合時間・場所

地域 坂浜 百村 東長沼 矢野口

集合場所 新きさらぎ橋 百村神化
児童公園

市役所
いこいの広場

三沢川
親水公園

受け付け開始時間 午前8時45分～ 午前9時15分～

清掃開始時間 午前9時～ 午前9時30分～

配
布
し
ま
す

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

　
指
定
収
集
袋

 

（
減
免
世
帯
向
け
）

　
3
月
1
日（
水
）か
ら
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
指
定
収
集
袋（
半
年
分
）

を
配
布
し
ま
す
。
対
象
者
で
配
布

を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

対
左
表
参
照

▽
申
請
・
配
布
場
所　
生
活
環
境

課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

※
出
張
所
で
申
請
す
る
場
合
は
、

後
日
収
集
袋
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を

　
通
じ
て
、
食
品
ロ
ス
を

 

削
減
し
ま
し
ょ
う

　
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭

や
事
業
所
で
余
っ
て
い
る
食
品
を

持
ち
寄
り
、
福
祉
団
体
や
施
設
等

に
寄
付
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
す
。

　
市
内
で
も
食
品
ロ
ス（
食
品
が
未

使
用
の
ま
ま
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
等
）

の
削
減
や
食
品
等
の
有
効
利
用
を

目
的
と
し
て
、
環
境
団
体
や
福
祉

団
体
が「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

寄
付
で
き
る
食
品

○
缶
詰（
肉
・
魚
・
果
物
等
）

○
調
味
料（
油
・
醤
油
等
）

○
イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食

品（
冷
凍
・
冷
蔵
食
品
除
く
）

プラスチックごみ指定収集袋（減免世帯向け）

減免対象世帯 配布期間 配布枚数 必要書類・
確認事項等

生活保護受給世帯

4月～9月 2人までの世帯＝小袋30枚
3人以上の世帯＝中袋30枚

生活福祉課での確認

児童扶養手当受給世帯
児童扶養手当証書または
特別児童扶養手当証書

特別児童扶養手当受給世帯

身体障害者手帳1級または2級の交付を
受けている方がいる非課税世帯

身体障害者手帳、愛の手帳
または精神障害者手帳

愛の手帳1度または2度の交付を受けて
いる方がいる非課税世帯

精神障害者手帳1級の交付を受けてい
る方がいる非課税世帯

火災や震災等で被害に遭った方 申請から3カ月 2人までの世帯＝小袋15枚
3人以上の世帯＝中袋15枚 り災証明等の確認

※期間途中での申請の場合は原則申請を行った日の属する月から起算した月割りの枚数を配布します。
※審査終了後その場で指定収集袋を配布しますので、マイバッグ等を持参してください。

○
嗜
好
品（
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー

ヒ
ー
・
茶
等
）

○
乾
物（
米
・
乾
麺
・
海
藻
等
）

○
乳
幼
児
食
品（
粉
ミ
ル
ク
・
ベ

ビ
ー
フ
ー
ド
・
離
乳
食
等
）

※
未
開
封（
瓶
詰
め
不
可
）で
賞
味

期
限
が
1
カ
月
以
上
あ
り
、
包
装

や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の

に
限
り
ま
す
。

▽
持
ち
込
み
場
所　
生
活
環
境
課

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係
、
社
会
福

祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 4・2・15（3）

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

貸
し
出
し
ま
す

福
祉
電
話

　
電
話
を
持
っ
て
い
な
い
高
齢
者

の
孤
独
感
の
解
消
や
、
安
否
確
認

の
手
段
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
通
話
料
は
月
300
円
ま
で
市
が
負

担
し
、
超
過
分
は
利
用
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
基
本
料
金

や
貸
与
に
係
る
工
事
費
は
市
が
負

担
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

〇
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
世
帯
ま
た

は
世
帯
員
全
員
が
65
歳
以
上
の
世

帯〇
市
内
に
2
親
等
以
内
の
親
族
が

居
住
し
て
い
な
い

〇
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が
年
額

4
万
2
千
円
以
下
の
世
帯

申
窓
口
、
電
話

先
問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

認
知
症
予
防
講
座

身
体
と
脳
の
体
力
を

測
定
し
て
老
い
に
備
え
る

　
体
組
成
計
や
ゲ
ー
ム
で
身
体
だ

け
で
な
く
脳
の
体
力（
認
知
機
能
）

も
測
り
な
が
ら
、
老
い
や
認
知
症

の
予
防
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

日
2
月
28
日（
火
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
長
峰
杜
の
一
番
街
集
会
所

定
15
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

講
成
田
　
沙
希
氏（
ス
ギ
薬
局
管
理

栄
養
士
）、
別
府
　
里
央
氏（
認
知

症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

申
電
話〔
2
月
16
日（
木
）〜
〕

先
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ

う
よ
う
だ
い
　
☎
370
・
0 

0 

4 

0

高
次
脳
機
能
障
害

普
及
啓
発
事
業
講
演
会

　
慈
恵
医
大
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を

担
当
し
て
い
る
石
川
篤
氏
に
、
高

次
脳
機
能
障
害
の
基
本
的
な
知
識
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ハ
ビ
リ
等
脳
と

身
体
を
動
か
す
体
操
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
す
。
身
体
を
動
か
せ
る

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
3
月
11
日（
土
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
30
人（
申
込
先
着
順
）

講
石
川
　
篤
氏（
慈
恵
医
大
病
院
作

業
療
法
士
）

申
電
話

先
問
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ
　
☎
379
・
9 

2

 

3 

4配
付
し
て
い
ま
す

物
価
高
騰
に
伴
う

 
子
育
て
世
帯
緊
急
支
援

 

（
Q 
U 
O
カ
ー
ド
Ｐａｙ
）

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い

る
子
育
て
世
帯
へ
の
市
独
自
の
支

援
と
し
て
、
児
童
一
人
当
た
り
8

千
円
分
の
Q 

U 

O
カ
ー
ド
P 
a 
y 

を
簡
易
書
留
で
順
次
配
達
し
て
い

ま
す
。
申
請
は
不
要
で
す
。

　
3
月
31
日（
金
）ま
で
に
受
領
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
受
け
取
り

の
権
利
が
消
滅
し
ま
す
の
で
、
再

配
達
等
は
早
急
に
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
外
に
は
転
送
で

き
ま
せ
ん
。

対
平
成
16
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
児
童
を
養
育
し
て
お
り
、

令
和
5
年
1
月
1
日
時
点
で
市
内

に
住
民
登
録
が
あ
る
方

※
D 

V
で
市
内
に
避
難
し
て
い
る

が
住
民
登
録
が
無
い
、
対
象
児
童

が
市
外
の
学
校
で
寮
生
活
等
を
し

て
お
り
市
内
に
住
民
登
録
が
無
い

場
合
は
、
2
月
28
日（
火
）ま
で
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
物
価
高
騰
に
伴
う
子
育
て
世
帯

緊
急
支
援
事
務
室（
子
育
て
支
援
課

手
当
助
成
係
）

支
給
し
て
い
ま
す

令
和
4
年
度
稲
城
市
低
所

得
の
ひ
と
り
親
世
帯
等

 
生
活
支
援
給
付
金

　
低
所
得
の
ひ
と
り
親
世
帯
等
に
、

市
独
自
の
支
援
と
し
て
給
付
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
申
請
は
原
則

不
要
で
す
。

対
既
に「
令
和
4
年
度
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金（
児
童
一
人

当
た
り
5
万
円
）」を
受
給
し
た
方

（
予
定
含
む
）

※
市
外
で
当
該
給
付
金
を
受
給
し

た
方
も
対
象
で
す
。
案
内
が
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
額
　
児
童
一
人
当
た
り
5

万
円

▽
支
給
日
　
2
月
27
日（
月
）ま
た

は
3
月
28
日（
火
）を
予
定

問
子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

参
加
者
募
集

お
母
さ
ん
の
陽
だ
ま
り

　
子
育
て
・
家
事
の
分
担
・
ス
ト

レ
ス
解
消
法
・
仕
事
と
育
児
の
両

立
等
に
つ
い
て
母
親
同
士
で
話
し

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
で
小
学
校
6
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
方

日
3
月
9
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

定
4
人（
申
込
先
着
順
）

持
飲
み
物
等（
希
望
者
の
み
）

申
電
話〔
2
月
16
日（
木
）午
前
9
時

〜
〕

※
保
育
が
必
要
な
方
は
申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い（
1
歳
半
以

上
の
未
就
園
児
に
限
る
）。

場
先
問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
　
☎
378
・
6 

3 

6 

6

参
加
者
募
集

里
親
制
度
説
明
会

　
里
親
に
な
り
子
ど
も
を
迎
え
入

れ
る
こ
と
を
考
え
て
い
る
方
や
制

度
に
興
味
が
あ
る
方
、
勉
強
し
た

い
学
生
の
方
等
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

日
3
月
11
日（
土
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
i
プ
ラ
ザ
中
・
小
会
議
室

定
10
人（
申
込
先
着
順
）

内
制
度
説
明
、
里
親
の
方
に
よ
る

体
験
談
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
、
個
別

相
談（
希
望
者
の
み
）

申
電
話
、「
二
葉
学
園
」

内
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム（
下
記
参
照
）

先
問
多
摩
児
童
相
談
所
フ
ォ
ス
タ

　
市
で
は
、
第
四
次
稲
城
市
保
健

福
祉
総
合
計
画
、
障
害（
児
）福
祉

計
画
、（
仮
称
）健
康
増
進
計
画
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
時
代
や

地
域
の
変
化
に
対
応
し
、
市
民
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
皆

さ
ん
の
実
態
や
意
識
等
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
時
期
　
2
月
下
旬
〜
3
月

※
無
作
為
に
抽
出
し
た
方（
障
害
者

調
査
を
除
く
）へ
調
査
票
を
郵
送
し

ま
す
。

▽
回
答
方
法
　
郵
送
ま
た
は
調
査

票
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
回
答

▽
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

〇
地
域
福
祉
調
査

〇
障
害
者
調
査

〇
保
健
医
療
調
査

問
地
域
福
祉
調
査
＝
生
活
福
祉
課

地
域
福
祉
係
、
障
害
者
調
査
＝
障

害
福
祉
課
障
害
福
祉
係
、
保
健
医

療
調
査
＝
健
康
課
健
康
推
進
係

ご
協
力
く
だ
さ
い

計
画
策
定
の
た
め
の

 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

上谷戸緑地体験学習館
ひな人形展

　子ども達の健やかな成長を願い、ひな人形を
展示します。
日2月28日（火）～3月7日（火）
時午前10時～午後2時
場上谷戸緑地体験学習館(ｉバスCコース上谷戸
体験学習館下車)
※駐車場は利用できません。公共交通機関をご
利用ください。
問坂浜自治会・水
車の会（上谷戸緑
地体験学習館）　
☎331－7112

　あかちゃん訪問は保健師・助産師等、子どもの健康に関する専門家が家庭を
訪問し、日頃の悩み等を伺います。お母さん・お父さんが安心して子育てに向
き合い、あかちゃんが健やかに成長できるよう、サポートします。 
対生後4カ月までのお子さんがいる家庭 
▷利用方法　出生後2週間以内をめどに母子健康手帳交付時にお渡しする出生通
知票（チラシの二次元コードまたははがき）でお知らせください。後日、保健師
が訪問日程の調整をします。 
※出産前後に稲城市へ転入した方や出生通知票（チラシ・はがき）が無い方は、電
話でも受け付けできます。

利用した先輩ママ・パパ達の声

あかちゃんが生まれたら
「あかちゃん訪問」を受けましょう

　母乳が出ているか心配だったけど、あかちゃんの体重がしっ
かり増えていて安心しました。

　あかちゃんと自分に合ったアドバイスをしてもらえたので、
インターネットの情報よりも安心できました。

　成長や発達が順調なのか分からず不安で、予防接種の時期も
迷っていましたが、アドバイスで解決できました。

　近所のお出かけスポットを紹介いただき、今では行きつけに
なりました。

Voice

Voice

Voice

Voice

子どものケアや子育て
情報をお知らせします

子育て相談

子どもの発育・発達を
観察し、サポートします

子どもの成長支援
産後ママの健康相談に

応じます

産後の体調サポート

子育てをあらゆる面からサポート！

問おやこ包括支援センター（保健センター2階）　☎378－3434

リ
ン
グ
機
関
二
葉
学
園
　
☎
042
・

444
・
0 

1 

9 

1
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3月4日（土）から坂浜地区の
一部の住所が変わります

　3月4日（土）から、坂浜地区の一部の住所が、坂浜三丁目・坂浜四丁目・
坂浜五丁目・若葉台一丁目・若葉台四丁目に変わります。

▽変更日　3月4日（土）

▽対象区域　右図参照

▽注意事項
○住所変更日〔3月4日（土）〕より前に新しい住所を使用すると、配達物や緊
急車両が到着しません。
○市が発行する通知等で、旧住所のまま表記される場合があります。
○住所変更手続きのしおりや、住所・地番の新旧対照表は、市役所、平尾・
若葉台出張所、各図書館、市 でご覧いただけます。
問まちづくり再生課住所整理・団地再生係

混雑緩和にご協力ください
マイナンバーカードの手続き
　坂浜地区の住所整理対象地区にお住まいで、マイナンバーカードをお
持ちの方は、住所変更等の手続きが必要です。
　住所変更日〔3月4日（土）〕からしばらくは混雑が予想されますので、
お急ぎでない方は、ゆとりをもって手続きをしてください。
問市民課市民窓口係

停止します
証明書のコンビニ交付サービス
　坂浜地区の住所整理事業の実施に伴い、コンビニエンスストア等で全
ての証明書〔住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（非課税）証明書〕が取
得できません。

▽停止期間　3月4日（土）・5日（日）
問市民課市民窓口係、課税課市民税係

自
動
車
税
の
障
害
者
減
免
申
請（
令

和
5
年
度
定
期
課
税
分
）

　
新
た
に
身
体
障
害
者
手
帳
等
の

交
付
を
受
け
た
方
、
減
免
申
請
が

済
ん
で
な
い
方
を
対
象
に
、
令
和

5
年
度
分
の
自
動
車
税
の
減
免
申

請
の
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
等
を
持
ち
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
方

限
5
月
31
日（
水
）

問
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
　
☎
03
・
3 

5 

2 

5
・
4 

0

 

6 

6

点
字
で
課
税
の
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す

　
個
人
事
業
税
・
自
動
車
税
種
別

割
の
納
税
通
知
書
の
内
容
を
点
字

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
知
ら
せ

す
る
内
容
は
、
税
金
の
種
類
・
納

税
義
務
者
氏
名
・
納
税
通
知
書
番

号
・
納
期
限
・
税
額
・
問
い
合
わ

せ
先
で
す
。

　
令
和
5
年
度
か
ら
点
字
の
お
知

ら
せ
を
希
望
す
る
方
は
、
2
月
28

日（
火
）ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
主
税
局
総
務
課
相
談
広
報
班
　

☎
03
・
5 

3 

8 

8
・
2 

9 

2 

5

日
野
税
務
署
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

国
税
の
納
付

　
国
税
の
納
付
は
、
現
金
納
付
・

ダ
イ
レ
ク
ト
納
付
・
振
替
納
税
・

コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

納
付（
各
種
Ｐ ａ ｙ
払
い
）等
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
細
は「
国
税
庁
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
野
税
務
署
　
☎
042
・
585
・
5 

6 

6 

1
に
せ
税
理
士
・

　
に
せ
税
理
士
法
人
に

 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
税
理
士
資
格
の
無
い
者
が
税
務

国
民
健
康
保
険

保
険
税
の
減
免
申
請

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
収
入

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

改
修
助
成
制
度
、
ブ
ロ
ッ

 

ク
塀
等
撤
去
費
補
助

　
大
地
震
に
備
え
、
耐
震
性
能
の

確
認
・
耐
震
改
修
を
行
う
た
め
、

昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
の
一
部
費
用
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
時
の
倒

壊
を
防
ぐ
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整
理

・
団
地
再
生
係

納期限
2月28日（火）

市･都民税（普通徴収）（随時期）
固定資産税・都市計画税（第4期）
国民健康保険税（第8期）
安心！納税！口座振替!!

問収納課

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
集
合
住

宅
で
す
。
手
す
り
や
緊
急
通
報
の

装
置
等
、
高
齢
者
に
配
慮
し
た
設

備
を
設
け
る
と
共
に
、
生
活
相
談

・
団
ら
ん
室
等
の
施
設
も
併
設
さ

募
集
し
ま
す

都
営
住
宅

（
地
元
割
当
）

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

入
居
者

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
入
居
者
の

安
否
確
認
や
緊
急
時
の
対
応
、
情

報
提
供
等
の
た
め
に
L 

S 

A（
生
活

援
助
員
）が
団
地
内
に
居
住
し
て
い

ま
す
。

▽
募
集
地
区
・
戸
数
　
長
峰
・
3

戸（
抽
せ
ん
方
式
）

▽
募
集
案
内
配
布
期
間
　
2
月
15

日（
水
）〜
28
日（
火
）

※
業
務
時
間
の
み

▽
配
布
場
所
　
市
役
所
1
階
総
合

案
内
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所
、

各
文
化
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
市

　
2
月
6
日（
月
）か
ら
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
使
っ
て
転
出
届
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
転

ご
利
用
く
だ
さ
い

転
出
届
の

　
オ
ン
ラ
イ
ン

 

届
け
出

出
の
際
に
市
役
所
へ
の
来
庁
が
原

則
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
電
子
証
明

書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
取
得
し
、
国
内
で
引
越
し
を

す
る
方
が
利
用
で
き
ま
す
。
単
身

で
の
引
越
し
、
同
一
世
帯
員
、
ご

自
身
以
外
の
世
帯
員
の
方
の
引
越

し
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
転
出
届
を

提
出
し
た
後
、
別
途
、
転
入
先
市

区
町
村
の
窓
口
で
転
入
届
等
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課
市
民
窓
口
係

申
窓
口
、
郵
送

限
2
月
28
日（
火
）消
印
有
効

先
問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整

理
・
団
地
再
生
係

東
京
都
主
税
局
か
ら
の

 
お
知
ら
せ

坂浜三丁目・四丁目・五丁目に変更となる区域

若葉台地区に編入される区域

が
減
少
し
た
こ
と
に
よ
る
国
民
健

康
保
険
税
減
免
の
申
請
受
け
付
け

は
3
月
31
日（
金
）ま
で
で
す（
当
日

消
印
有
効
）。
詳
細
は
市

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

相
談
・
税
務
書
類
の
作
成
・
税
務

代
理
を
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

じ
ら
れ
て
い
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

専
門
知
識
が
欠
け
て
い
る
等
の
た

め
依
頼
者（
納
税
者
）が
不
測
の
損

害
を
被
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
税

理
士
は
税
理
士
証
票
を
携
帯
し
、

税
理
士
バ
ッ
チ
を
着
用
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は「
東
京
税
理
士
会
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
京
税
理
士
会
　
☎
03
・
3 

3

 

5 

6
・
4 

4 

6 

1秘書広報課
広報広聴係

災害情報・地域情報をお知らせ！
稲城市メール配信
サービス

稲城市メール配信サービス

問

登録は、空メールを送信！



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 5・2・15（5）

社
会
福
祉
協
議
会

郵
便
等
に
よ
る

 
不
在
者
投
票

表1 郵便等投票ができる方
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障害 1級または2級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 1級または3級

免疫、肝臓の障害 1級~3級

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹の障害 特別項症~第2項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害 特別項症~第3項症

介護保険
被保険者証 要介護状態区分 要介護5

表2 代理記載投票ができる方
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者
手帳

上肢または視覚の障害
1級

戦傷病者
手帳 特別項症～第2項症

※表１の要件も満たしている必要があります。
※事前に代理記載する人を届け出る必要があります。

表3 郵便等投票証明書の有効期限
障害等の区分 有効期限

身体障害者手帳
交付の日から7年間

戦傷病者手帳

介護保険被保険者証 被保険者証に記載されている有効期限

選挙区が変わります
衆議院小選挙区の区割り改定

設立しました
日野多摩稲城BBS会

　令和4年12月17日に設立した日野多摩稲城BBS会（Big Brothers and Sisters 
Movement）は、少年少女達に兄や姉のような存在として一緒に悩み、一緒に学
び、一緒に楽しむボランティア活動をしています。日本全国で300以上の地区
BBS会が活動しています。
こんな活動してみませんか
○支援が必要な子ども達の話し相手となって立ち直りや成長の手助けを行う活動
○子ども達の学習支援や趣味、スポーツを通じたレクリエ―ション活動
○「社会を明るくする運動」等の社会奉仕活動に参加
会員を募集しています
　一緒にボランティア活動をする仲間を募集しています。新しいことに挑戦し
てみたい方、一緒に子ども達の将来を豊かにし、明るい未来をつくりませんか。
対18～30歳くらいの方
申電話、メール
先問日野・多摩・稲城地区保護司会事務所（サポートセンター高幡台）　☎042－
593－0950、 vpocentormog@true.ocn.ne.jp

　
身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
方

等
で
、
表
1
に
該
当
す
る
方
は
、

郵
便
等
に
よ
り
自
宅
等
で
投
票
が

で
き
ま
す
。

　
な
お
、表
1
に
該
当
す
る
方
で
、

更
に
表
2
に
も
該
当
し
、
自
ら
投

票
の
記
載
が
で
き
な
い
方
に
は
、

代
理
記
載
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

▽
投
票
ま
で
の
流
れ

①
郵
便
等
投
票
証
明
書（
以
下
、
証

明
書
）が
必
要
で
す（
表
3
参
照
）。

証
明
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

申
請
書
に
記
入
の
う
え
、
身
体
障

害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
ま
た

は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
う
ち

表
1
の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た

す
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の
を
添

え
て
、
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

②
登
録
で
き
た
方
に
証
明
書
を
郵

送
し
ま
す
。

③
投
票
用
紙
等
請
求
書
に
証
明
書

を
添
付
し
て
、
投
票
日
の
4
日
前

　
若
い
世
代
に
選
挙
を
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
4
月
に
執

行
さ
れ
る
稲
城
市
議
会
議
員
選
挙

・
稲
城
市
長
選
挙
の
投
票
立
会
人

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
選
挙
権
を
有
す
る

18
〜
29
歳
の
健
康
な
方

日
4
月
23
日（
日
）

時
午
前
6
時
45
分
〜
午
後
8
時
30

分場
市
内
投
票
所

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
届
く

よ
う
投
票
用
紙
を
請
求
し
て
く
だ

さ
い
。

④
自
宅
等
で
投
票
用
紙
に
記
載
し
、

投
票
日
ま
で
に
届
く
よ
う
投
票
用

紙
を
選
挙
管
理
委
員
会
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

に
あ
り
ま
す
。
郵
送
を
希
望
す
る

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
市
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で
毎

日
午
後
5
時（
冬
期
は
午
後
4
時
30

分
）に
メ
ロ
デ
ィ
放
送
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
放
送
は
防
災
行
政

無
線
の
作
動
確
認
と
共
に
、
児
童

・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
帰
宅
を
促
す

合
図
と
し
て
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
1
日
か
ら
メ
ロ
デ
ィ
を「
稲

福
祉
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

 

市
民
講
座

は
じ
め
て
の
地
域
福
祉

 

権
利
擁
護
事
業

　
認
知
症
や
障
害
に
よ
り
判
断
力

が
十
分
で
な
い
方
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
利
用
援
助
事
業
や
、
日
常
的
金

銭
管
理
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
3
月
8
日（
水
）

時
午
後
2
時
〜
3
時

場
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
介
護
予
防

募
集
し
ま
す

18
〜
20
歳
代
の

 

投
票
立
会
人

3
月
1
日
か
ら

 

変
更
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
の

 

メ
ロ
デ
ィ
音

▽
勤
務
内
容
　
投
票
所
で
投
票
事

務
が
公
平
公
正
に
行
わ
れ
る
よ
う

立
ち
会
う

▽
報
酬
　
日
額
1
万
4
千
円（
税
引

前
、
所
得
税
の
差
し
引
き
有
）

※
食
費
・
交
通
費
の
支
給
無
し

申
電
話
、
メ
ー
ル（
必
要
事
項
○

住
所
○
氏
名
○
電
話
番
号
）

※
面
談
の
う
え
決
定

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

先
問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
　

senkyokanri@
city.inagi.

lg.jp

城
市
歌
」に
変
更
し
ま
す
。
稲
城
市

歌
は
市
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業

で
市
民
提
案
事
業
と
し
て
策
定
さ

れ
た
も
の
で
す
。
音
源
は
市

で

試
聴
可
能
な
他
、
各
図
書
館
で
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
契
約
課
総
務
係

　令和4年12月に施行された公職選挙法の一部改正により、衆
議院小選挙区の区割りが改定されました。
　これにより、稲城市の衆議院議員小選挙区における選挙区は
次回の総選挙より東京都第21・22区から、東京都第30区に変
更となります。なお、東京都第30区は府中・多摩・稲城の3市
で構成されます（右図参照）。
※その他の選挙（参議院議員選挙等）は、従来どおりの選挙区か
ら変更はありません。
問選挙管理委員会事務局

30

稲城市

町田市

狛江市

神奈川県

調布市

三鷹市

小平市

国立市

立川市

日野市

八王子市

国分寺市
小金井市

武蔵野市

西東京市

府中市

多摩市

2221

23

18
19

稲城市

町田市

狛江市

神奈川県

調布市

三鷹市

小平市

国立市

立川市

日野市

八王子市

国分寺市 小金井市
武蔵野市

西東京市

府中市

多摩市

22
21

23

18

19

改定後の区割り

改定前の区割り

再
開
し
ま
す

襖
・
網
戸
・
障
子
の

 

張
り
替
え

　
受
注
を
停
止
し
て
い
た
襖
等
の

張
り
替
え
の
注
文
受
け
付
け
を
再

開
し
ま
す
。
料
金
等
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
電
話

先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
377
・
2 

2 

1 

2

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

教
室

定
20
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話
、
メ
ー
ル

限
2
月
28
日（
火
）

先
問
福
祉
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ

ん
し
ん
・
い
な
ぎ
　
☎
378
・
5 

4 

5 

9
、

kenri@inagishakyo.
org



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）5・2・15 （6）

▲坂浜地区少年消防クラブの皆さん

緊急地震速報の発表基準に
長周期地震動階級の予測値が追加されました

　東日本大震災では、震源から遠く離れた東京や大阪の超高層ビル
も大きく揺れ、被害が発生しました。気象庁は、2月1日（水）から緊
急地震速報の発表基準に、長周期地震動階級の予測値を追加した運
用を開始すると発表しました。

展
示
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動

 

ポ
ス
タ
ー

　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
坂
浜

地
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
ク
ラ
ブ

員
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

　
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
防
火
・

防
災
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、
人

命
の
尊
さ
を
学
び
、
地
域
に
貢
献

で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

日
3
月
1
日（
水
）〜
7
日（
火
）

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー

予
防
接
種
Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結
核
）

対
接
種
日
現
在
、
生
後
１
歳
に
至

る
ま
で
の
お
子
さ
ん　

※
生
後
5
〜
8
カ
月
に
達
す
る
ま

で
が
標
準
的
な
接
種
時
期
で
す
。

※
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る
と
自
費
と

な
り
ま
す
。

日
3
月
9
日（
木
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
、
バ

ス
タ
オ
ル（
子
ど
も
寝
か
せ
用
）

場
問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3

 

4 

2 

1
診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

2月15日～2月28日の休日急病診療所・休日薬局

3月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局

2月19日（日） もりや脳神経クリニック（平尾）
☎350－3885

しんわ薬局稲城店（百村）
☎379－8566

2月23日（木・祝） いなぎ駅前クリニック（百村）
☎378－1570

しんわ薬局稲城店（百村）
☎379－8566

2月26日（日） 長峰クリニック（長峰）
☎350－7171

しんわ薬局長峰店（長峰）
☎350－3577

事業名 対象 実施日 締切日
母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 3月3日（金） 3月2日（木）

離乳食調理講習会
（先着20人）

第1子の保護者
（令和4年10月生まれ） 3月6日（月） 2月27日（月）

妊婦歯科健康診査 妊娠安定期に入った方 3月10日（金）3月9日（木）

ふたごの会 多胎出生の乳幼児と保護者、
妊婦 3月14日（火）3月13日（月）

２歳児・2歳6か月児歯科健康診査
（先着24人）

令和3年2月、令和2年8月生
まれ 3月17日（金）3月16日（木）

低出生体重児（2,500ｇ未満）の
1歳児健康診査

令和4年2・3月生まれで、
病院で経過観察を受けてい
ないお子さん

3月22日（水）3月20日（月）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は2月16日（木）から、母子健康相談の個別相談は2月
20日（月）から予約受け付け

麻
し
ん
・
風
し
ん

 

予
防
接
種（
第
２
期
）

　
保
育
園
・
幼
稚
園
等
の
年
長
児

に
相
当
す
る
年
齢
の
お
子
さ
ん
は
、

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

（
MR
）2
期
の
定
期
予
防
接
種
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
4
月
に
対
象
の
お
子
さ
ん
へ
通

知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
接

種
し
て
い
な
い
方
は
早
め
に
受
け

て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
28
年
4
月
2
日
〜
平
成
29

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方

場
指
定
医
療
機
関（
通
知
参
照
）

持
母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票

※
転
入
等
で
予
診
票
が
無
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

限
3
月
31
日（
金
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
378
・
3 

4

 

2 

1

問
予
防
課
査
察
指
導
係　
☎
377
・

7 

1 

1 

9

開
始
し
ま
し
た

火
災
予
防
分
野
に
関
す
る

 

届
け
出
の
電
子
申
請

　
火
災
予
防
分
野
に
関
す
る
届
け

出
が
、
自
宅
や
勤
務
先
の
パ
ソ
コ

ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
請

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
24

時
間
、
365
日
い
つ
で
も
届
け
出
が

で
き
ま
す
。

　
電
子
申
請
で
き
る
届
け
出
は
令

和
5
年
度
以
降
、
順
次
拡
大
し
ま

す
。

▽
対
象
と
な
る
届
け
出

〇
消
防
計
画
作
成（
変
更
）届
出
書

〇
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任（
解
任
）

届
出
書

〇
全
体
に
つ
い
て
の
消
防
計
画
作

成（
変
更
）届
出
書

〇
統
括
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任

（
解
任
）届
出
書

〇
消
防
用
設
備
等（
特
殊
用
設
備
等
）

設
置
届
出
書（
消
防
法
第
17
条
の
3

の
2
に
基
づ
く
も
の
に
限
る
）

▽
申
請
方
法　
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
ぴ
っ
た

り
サ
ー
ビ
ス（
下
記
参

照
）

▽
副
本
の
取
り
扱
い

　
電
子
申
請
で
は
副
本
は
返
却
さ

れ
ま
せ
ん
。
予
防
課
か
ら
の「
手
続

き
完
了
メ
ー
ル
」及
び「
申
請
様
式

の
控
え
」が
副
本
の
代
わ
り
と
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
添
付
書
類
と
一
緒
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。「
申
請
書
の
控
え
」

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
、
申
請
直
後

に
し
か
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
予
防
課
予
防
係
・
査
察
指
導
係

☎
377
・
7 

1 

1 

9

貸
し
出
し
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）

　
市
民
の
方
が
集
ま
る
お
祭
り
や

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
等
で
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）を
無
償
で
貸

し
出
し
て
い
ま
す
。
利
用
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
医
師
、
救
急
救
命
士
、
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
以
上
の
講
習
修
了
者
を

確
保
で
き
る
市
内
の
団
体

ネ
ッ
ト
で
確
認　

市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

マ
ッ
プ

　
市

内｢
い
な
ぎ
マ
ッ
プ｣

に
市

内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
公
共
機
関
の
他
、
各

民
間
事
業
所
も
確
認
で
き
ま
す
。

お
近
く
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
箇
所
の
確

認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
警
防
課
救
急
係　
☎
377
・
7 
1 

1 

9

心房細動

ヘルスメーター

　心房細動とは心臓の不整脈の一種で、
臨床でも遭遇する頻度の高い不整脈で
す。心房が不規則に1分間に400～600
回の頻度で収縮し、脈自体もバラバラ
で不規則な脈となります。少し動いた
だけで脈拍が増えやすく、動

どう

悸
き

や息切
れ等の症状が出やすくなります。また、
心臓のポンプ機能自体が正常脈の時に
対して7～8割に低下するため心不全等
にもなりやすい状態となります。
　しかし一番怖いのは、心房の中に血
栓という血の塊ができやすくなり、こ
れが剥がれて血流に乗って脳の血管ま
で到達して血管に詰まってしまって、
脳
のう

塞
そく

栓
せん

症
しょう

という重大な病気を引き起こ
してしまうことです。
　心房細動は高齢になる程発症頻度が
上がり、高齢化社会の我が国においては
心房細動患者さんの数は増えています。
　心房細動の治療としては薬物で心房
細動自体を止める治療と血栓等の予防
をする抗凝固療法を組み合わせる薬物
療法と、心臓カテーテルを用いて心房
細動の原因となっている部位を電気的
に焼灼するカテーテルアブレーション
治療があります。
　年齢や症状の程度、罹患期間等の色々
な条件を考慮して治療法を選ぶことに
なります。

 稲城市医師会　清水　雅英

問稲城消防署防災課防災係　☎377－7119

長周期地震動階級 体感・行動 室内の状況

階級４
（極めて大きな揺れ）

立っていることが
できず、はわない
と動けない。

・キャスター付き家具類等が大きく
動き、転倒するものがある。
・固定していない家具の大半が移動
し、倒れるものもある。

階級３
（非常に大きな揺れ）

立っていることが
困難になる。

・キャスター付き家具類等が大きく
動く。
・固定していない家具が移動するこ
とがあり、不安定なものは倒れるこ
とがある。

階級２
（大きな揺れ）

大きな揺れを感じ、
物につかまらない
と歩くことが難し
い等、行動に支障
を感じる。

・キャスター付き家具類等がわずか
に動く。
・棚にある食器類や書棚の本が落ち
ることがある。

階級１
（やや大きな揺れ）

ほとんどの人が揺
れを感じる。

ブラインド等の吊り下げものが大き
く揺れる。

※緊急地震速報として発表される階級は３以上

長周期地震動とは
　大きな地震の際に生じる周期（揺れが1
往復するのにかかる時間）が長い大きな
揺れのことです。

短い周期の地震動

長周期地震動

※警戒対象は14階建て以上の高層階、
または免震構造の建物

場先問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　
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事
業
者
支
援

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

高
騰
対
策
支
援
金

終
了
し
ま
す

コ
ワ
ー
キ
ン
グ

 

ス
ペ
ー
ス

地
域
連
携
型

　
就
職
面
接
会

 
in
八
王
子

募
集
し
ま
す

小
規
模
工
事
・
小
額

物
品
の
買
い
入
れ
の

契
約
を
希
望
す
る

 

市
内
の
事
業
者

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

 
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

入賞作品を紹介します
稲城市平和の川柳コンクール

募集します
会計年度任用職員

　平和への意識を高めるため、市内公立中学校2年生を対象に、稲城市平和の川柳コンクールを実施しました。応募総数
651作品から、入賞作品10作品が選ばれました（下表参照）。
問市民協働課協働推進係

消防団第一分団が東京消防庁第九消防方面本部長表彰を
受賞（1月18日・上平尾消防出張所）

適切な応急手当への御礼状を贈呈しました
（1月19日・稲城第四中学校）

　消防団第一分団は、昨年11
月5日に行われた第50回東京都
消防操法大会に出場し、見事3
位に入賞しました。この功績に
対し、東京消防庁第九消防方面
本部長から表彰状が贈呈されま
した。

　令和3年12月、歩道で倒れて
いた男性を、近くに居合わせた
稲城第四中学校3年の井上　美
空さん（写真右）、米澤　理子さ
ん（写真中央）が適切な初期対応
を行いました。この功績に対し、
消防署長から御礼状を贈呈しま
した。

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

南
山
地
区
に
お
け
る

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

 

形
成
に
つ
い
て

　
南
山
地
区
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
作
り
に
取
り
組
む
南
山
Ｂ
Ａ
Ｓ

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
防
止
対
策

と
し
て
、
令
和
3
年
7
月
よ
り
地

域
振
興
プ
ラ
ザ
1
階
で
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
試
行
的
に
開
設

面
接
会
直
前
対
策
セ
ミ
ナ
ー

日
3
月
9
日（
木
）

時
午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
＝
午
前

9
時
30
分
〜
10
時
）

定
30
人（
申
込
先
着
順
）

就
職
面
接
会

日
3
月
9
日（
木
）

時
午
後
1
時
〜
4
時（
受
付
＝
午
後

　
電
気
・
ガ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価

格
高
騰
の
影
響
を
受
け
る
市
内
事

業
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰
分
の
一
部

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
市
（
下
記
参

照
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

○
市
内
で
1
年
以
上
事
業
を
営
ん

で
い
る

○
支
援
金
交
付
後
も
引
き
続
き
市

内
で
事
業
を
継
続
す
る
意
思
が
あ

る○
市
税
に
滞
納
が
な
い

○
対
象
月
と
前
年
同
月
に
支
払
っ

た
金
額
の
差
額
に
12
を
乗
じ
た
金

額
が
10
万
円
以
上
と
な
る
。
た
だ

し
、
事
業
所
と
住
居
の
使
用
量
等

　
市
が
発
注
す
る
案
件
の
見
積
競

争
に
参
加
で
き
る
名
簿
へ
の
登
録

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
入
札
参
加
資
格
を
持
た
な
い
方

で
も
簡
単
な
手
続
き
で
受
注
の
機

会
を
得
ら
れ
ま
す
。

　
申
請
方
法
等
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
稲
城
市
入
札
参
加
資
格
者
名
簿

に
登
録
し
て
い
な
い
方（
東
京
電
子

自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
に
お

い
て
審
査
を
受
け
て
い
な
い
方
）で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
市
内
に
本
社
の
法
人
登
記
を
有

す
る
法
人

○
市
内
に
商
号
登
記
を
有
す
る
個

人
、
市
内
に
事
業
所
・
住
民
登
録

を
有
す
る
個
人

○
市
内
の
法
人
ま
た
は
個
人
か
ら

構
成
さ
れ
る
組
合
等

▽
対
象
と
す
る
案
件

○
工
事
ま
た
は
修
繕
＝
予
定
価
格

が
50
万
円
未
満
の
案
件

○
物
品
の
買
い
入
れ
＝
予
定
価
格

が
80
万
円
未
満
の
案
件

○
業
務
委
託
＝
予
定
価
格
が
50
万

円
未
満
の
案
件

▽
名
簿
登
載
期
間　
4
月
1
日
〜

令
和
6
年
3
月
31
日

申
窓
口
、
郵
送

※
申
請
書
は
総
務
契
約
課
、
市

で
入
手
可

限
3
月
13
日（
月
）

先
問
総
務
契
約
課
契
約
係

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
な
ど
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

内「
く
ら
し
・
手
続
き
↓
就
労
・
産
業
・
創
業
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

0
時
30
分
〜
3
時
）

定
100
人（
申
込
先
着
順
）

持
履
歴
書（
面
接
を
希
望
す
る
企
業

数
分
）

▽
参
加
企
業　
18
社
程
度

◆
共
通
事
項

対
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
求
職
者

場
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
八
王
子（
八

王
子
市
旭
町
14
の
1
）

申
電
話
、「
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩
」
内
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

先
問
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩　

☎
042
・
521
・
6 

7 

6 

1

が
分
か
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
算

定
し
た
額
を
2
で
割
っ
た
金
額
が

10
万
円
以
上
と
な
る

※
対
象
月
と
は
令
和
4
年
4
月
〜

11
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
任
意
の
月

▽
支
援
金
額　
一
律
5
万
円

申
郵
送

限
3
月
20
日（
月
）消
印
有
効

先
問
経
済
課
商
工
係

各賞 作品 学校 氏名
市長賞 「力」では　人の心は　動かない 稲城第四中学校 佐々木　成
教育長賞 コロナ消え　マスクを外せる　平和来い 稲城第三中学校 天野　翔太

市民憲章推進協議会特別賞
全員で　違いを認め　道を行く 稲城第三中学校 田中　陽菜
思いやり　皆の平

ピ ー ス

和　はめてゆく 稲城第五中学校 鈴木　絵生
気配りは　平和のための　第一歩 稲城第六中学校 中村　記子

優秀賞

稲城から　世界に平和　届けよう 稲城第一中学校 今井　悠樹
助け「愛」　未来は変わる　虹色に 稲城第二中学校 宮田　怜実
梨食べて　今日も幸せ　かみしめる 稲城第三中学校 北原　　空
一言で　つながっていく　「ありがとう」 稲城第四中学校 山上　結楓
思いやり　愛（I）がつまった　梨どうぞ 稲城第五中学校 田中　結子

任用形態 募集職種 対象・応募資格 募集
人数

勤務
開始日

報酬
（通勤手当別途支給） 申し込み方法 締め切り

（必着）
申し込み先・
問い合わせ

第1種会計年度
任用職員

公民館運営員 社会教育主事または教員免許の資格を持
つ方

各若干名 4月3日
（月）

月額182,100円
市 に掲載の「申込書」
「質問票」を持参または
郵送

2月28日（火）

人事課人事給与係
放課後子ども教室安全
管理員

教員・保育士・児童厚生員・放課後児童
支援員のいずれかの資格を持つ方

第2種会計年度
任用職員

スクールソーシャル
ワーカー

社会福祉士または精神保健福祉士の資格
を持つ方等 時給1,659円 市 に掲載の「第2種会

計年度任用職員登録台
帳兼履歴書」を持参また
は郵送

指導課指導係

スクール・サポート・
スタッフ

教員に代わり資料作成・授業準備・採点
業務補助等を行い、教員の業務支援に取
り組める方

時給1,072円 3月17日(金) 指導課教職員係

※勤務状況・勤務実績により、期末手当を6月・12月に支給

Ｅ
の
川
口
さ
ん
が
、
活
動
や
こ
れ

か
ら
の
計
画
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
3
月
3
日（
金
）

時
午
後
6
時
〜
8
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室講
川
口　
侑
宏
氏（
南
山
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ

樹
木
医
）

申
電
話

先
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

し
て
い
ま
し
た
が
、
3
月
31
日（
金
）

午
後
5
時
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

問
経
済
課
商
工
係



（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。

令和５年

5・2・15

次の休日開庁日は2月25日（土）

2.15
第1393号

2023

今年こそJ1へ！！
2023年シーズン開幕
東京ヴェルディ

広
報
い
な
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▲城福　浩監督

ホーム開幕戦
　チケット情報は「東京ヴェルディ」（右記参照）をご覧ください。
日  2月19日（日） vsツエーゲン金沢
時  午後2時キックオフ
場味の素スタジアム

ホームゲームに小・中学生を無料で招待！
対小・中学生の方
日  時  ①3月5日（日）午後2時キックオフ vsヴァンフォーレ甲府
②3月25日（土）午後3時キックオフ vsロアッソ熊本
場味の素スタジアム
申  先  「東京ヴェルディ」 内申し込みフォーム（右記参照）
限  ①2月19日（日）、②3月12日（日）

 稲城市にお住まいの皆さん、こんに
ちは。東京ヴェルディ監督の城福浩で
す。
　いよいよ2023シーズンのJ2リーグ
がスタートします。簡単なシーズンで
はありませんが、新たなヴェルディを
創り上げるため、全力を尽くします。
　ホームタウンの皆さんの後押しは
我々の大きな力になります。
　ぜひ、2月19日のホーム開幕戦、ご
来場ください。よろしくお願いします。

城福監督からメッセージ

▲「東京ヴェルディ」

▲小・中学生無料招待

開催日 キックオフ 対戦相手
2月19日(日) 午後2時 ツエーゲン金沢
2月26日(日) 午後1時10分 大分トリニータ
3月5日(日) 午後2時 ヴァンフォーレ甲府
3月12日(日) 午後2時 徳島ヴォルティス
3月19日(日) 午後2時 藤枝MYFC
3月25日(土) 午後3時 ロアッソ熊本
4月1日(土) 午後3時 大宮アルディージャ
4月8日(土) 午後2時 清水エスパルス

開催日 キックオフ 対戦相手
4月12日(水) 午後7時 ブラウブリッツ秋田
4月16日(日) 午後2時 ジェフユナイテッド千葉
4月22日(土) 午後3時 モンテディオ山形
4月29日(土・祝) 午後5時 水戸ホーリーホック
5月3日(水・祝) 午後5時 ジュビロ磐田
5月7日(日) 午後2時 V･ファーレン長崎
5月13日(土) 午後3時 FC町田ゼルビア
5月17日(水) 午後7時 栃木SC

開催日 キックオフ 対戦相手
5月21日(日) 午後2時 レノファ山口FC
5月28日(日) 午後2時 いわきFC
6月4日(日) 午後2時 ベガルタ仙台
6月11日(日) 午後7時 ファジアーノ岡山
6月18日(日) 午後6時 ザスパクサツ群馬
6月24日(土) 午後7時 モンテディオ山形

東京ヴェルディ 2023年シーズン前半戦日程表   ホームゲーム

©TOKYO VERDY

　稲城市をホームタウンとするJ2東京ヴェル
ディの2023年シーズンが、いよいよ開幕します。
　2023年シーズンも東京ヴェルディと共に戦い、
スポーツ界を盛り上げましょう。熱い応援をお願
いします。チケットの詳細は「東京ヴェルディ」
をご覧ください。
問  東京ヴェルディ（株）　☎03－3512－1969
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