
広
報
い
な
ぎ
の
配
布
方
法　
広
報
い
な
ぎ
は
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
発
行
日
の
３
日
ほ
ど
前
か
ら
配
布
を
始
め
て
い
ま
す
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

毎
月
15
日
号
に
は
、
生
涯
学
習
だ
よ
り「
ひ
ろ
ば
」が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

「＃いいかも稲城」投稿写真

毎月1日・15日発行
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子どもたちに
安全でおいしい給食を

1月24日～30日は全国学校給食週間

　子ども達の健やかな成長にはバランスの良い食事が欠かせません。
　子どもたちが、安心して給食を食べられるよう、学校給食共同調理場
では様々な工夫をしています。
問  学校給食課第一給食係　☎377－8904、第二給食係　☎331－7103

特集は2面へ



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（2）5・1・15 （2）特 集

●姉妹都市（北海道大空町）のじゃが
いもや友好都市（長野県野沢温泉村）
の新米等を使用した給食を提供します

稲城市学校給食共同調理場の
取り組み

　第一調理場では、食物アレルギー対応食の専
用調理室を設け、アレルゲンの混入を完全に遮
断し、個別の専用容器で提供しています。食物
アレルギー対応食は、普通食で使用しない食材
に加え、除去品目である「乳」「卵」「小麦」「えび」
「かに」の5品目を全て除去して調理しています。

　市内には2カ所の学校給食共同調理場があります。給食の提供以外にも
様々な取り組みを行っていますので、その一部を紹介します。

　第一調理場では、災害時にプロパンガスを
使用して炊飯が可能な設備を備えており、こ
の設備を活用して炊いたご飯を各学校に月1回
提供しています。

　学校給食から出る生ごみや食べ残し等の「給食残
渣」を回収し、堆肥として資源化する
取り組みを行っています。堆肥は（公
社）いなぎグリーンウェルネス財団
で、稲城中央公園のプランター等に
使用しています。

1月24日～30日は全国学校給食週間

子どもたちに
安全でおいしい給食を

　市では、昭和22年から学校給食が始まり、現在は2カ所の調理場で、市内18校分、1日当たり約8,500食の給食を提供し
ています。生産者・栄養士・調理員・配送員・配膳員が協力して、子ども達に安全でおいしい給食を提供しています。
問  学校給食課第一給食係　☎377－8904、第二給食係　☎331－7103

▲夏野菜カレー▲稲城市産の梨

▲十五夜の献立 ▲大空町のじゃがいも

●日本の食文化を伝えていくため、
七夕・十五夜等の伝統的な行事食や
和食の献立を取り入れます

●市内産の農産物を積極的に使用し
ます

●季節を感じられ、栄養価が高い旬
の食材を使用します

稲城市の学校給食の特色

食物アレルギー対応食の提供

災害への備え

学校給食の残
ざ ん さ

渣をリサイクル

給食ができるまで
〜12月21日の給食に密着〜

❶食材の納品・検収
　食材の納品時に賞味期限・温度等を
記録し、品質・鮮度・数量等を厳しく
チェックします。

❸配送・配膳
　出来上がった給食を慎重に配送
し、給食の時間に間に合うよう、各
クラスの配膳ワゴンにセットします。

❷調理
　食材は１つ１つ丁寧に確認しな
がら洗浄し、児童や生徒の食べや
すい大きさを考え、機械や手作業で
献立に合わせた大きさに切ります。

　出来上がった給食は、１人分の
量×人数で計算した量を、クラス
ごとの食缶にはかりで計量しなが
ら正確に盛り付けます。

　児童・生徒が安心して給食を楽しめるよう、安全管理
を徹底して調理しています。好き嫌いせず、たくさん食
べて、児童・生徒が大きく成長できるよう、これからも
苦手な食材でも食べやすく、おいしい給食を作り続けます。

野菜・果物は3回以
上流水で洗浄します。

Point

調理場・学校で検食（安
全性を確認するための
試食）します。

Point

●日本各地のご当地給食、世界の料理を毎月献立に取り入れます
●削り節や鶏ガラからだしをとり、カレーやシチュー等のルウ、サラダのドレッ
シング等も手作りします

稲城市学校給食共同調理場
技能主任　古谷さん

取材日の献立
◯ぶどうパン
◯鶏肉の香草焼き
◯かぶとウインナーのスープ
◯かにかまサラダ
◯クリスマスデザート　◯牛乳

いただきます！

　約1,000人分を作れる大きな釜
で、煮物・炒め物等の調理・味付
けを行います。また、スチームコ
ンベクションオーブンや連続自動
フライヤーを使用して焼き物や揚
げ物を調理します。

食材は原則加熱して
調理します。

Point

この日の
キャベツは
383.6kg

正確に
配缶します

出発 !!

教室の前まで
運びます

スープに
使用する玉ねぎを

下処理します

スープと鶏肉の
香草焼きを
仕上げます



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（3） 5・1・15（3）

▲消防支援ボランティア

利
用
で
き
ま
せ
ん
　
城
山
児
童
館
プ
レ
イ
ル
ー
ム

空
調
工
事
の
た
め
、
工
事
期
間
中
は
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
造
形
室
・
図
書
室
・
幼
児
プ
レ
イ
ル
ー
ム
は
利
用
で
き
ま
す
が
、
暖
房
が
入
ら
な
い
た
め
、
暖
か
い
服
装
で
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▽
工
事
期
間
　
2
月
1
日（
水
）～
28
日（
火
）　
時
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
問
城
山
児
童
館
　
☎
379
・
5‌

4‌

1‌

1

受
講
者
募
集

�

介
護
の
生
活
援
助
研
修

　
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で
支

え
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

支
え
合
い
の
担
い
手
初
心
者
向
け

の
講
座
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
取
り
方
や
生
活
支
援
の
基

本
的
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

日
1
月
28
日（
土
）

時
午
後
1
時
〜
4
時

場
ｉ
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

定
会
場
参
加
＝
30
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
＝
90
人（
い
ず
れ
も
申
込
先

着
順
）

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）〔
1

月
16
日（
月
）〜
〕

※
会
場
参
加
を
希
望
す
る
方
は
電

話
申
し
込
み
も
可（
平
日
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
方
に
は
、

後
日
、
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
参
加
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
届
き
ま
す
。

限
1
月
23
日（
月
）

先（
株
）ツ
ク
イ
ス
タ
ッ
フ（
鈴
木
）

☎
03
・
6 

7 

7 

2
・
7 

0 

5 

3

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

ご
協
力
く
だ
さ
い

将
来
の
備
え（
終
活
）を

行
う
こ
と
に
つ
い
て
の

�

ア
ン
ケ
ー
ト

　
高
齢
期
へ
の
備
え
の
現
状
や
課

題
を
把
握
す
る
た
め
に
、
1
月
上

旬
〜
下
旬
に
か
け
て
、
対
象
者
約

3 
5 

0 

0
人
に
調
査
票
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
令
和
5
年
度
末

に
策
定
さ
れ
る「
稲
城
市
高
齢
福
祉

計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画（
第
9

期
）」の
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
で
、
要

介
護
度
2
以
下
の
無
作
為
に
抽
出

さ
れ
た
方

▽
回
答
期
限　
1
月
27
日（
金
）

問
高
齢
福
祉
課
地
域
支
援
係

障
害
福
祉
啓
発
講
演
会

現
場
相
談
員
か
ら
見
え
る�

�

就
労
支
援

　
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で

支
援
を
し
て
い
る
現
場
の
相
談
員

が
、
障
害
者
就
労
支
援
に
つ
い
て

1
月
15
日
～
21
日
は「
防

災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

1
月
17
日
は「
防
災
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

　
平
成
7
年
1
月
17
日
に
発
生
し

　
令
和
2
年
初
頭
か
ら
続
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

3
年
が
経
過
し
て
も
未
だ
終
息

が
見
通
せ
ま
せ
ん
。
昨
年
は
年

明
け
早
々
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に

よ
る
急
激
な
感
染
拡
大
で
第
6

波
が
発
生
し
、
7
月
に
は
よ
り

感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

B 

A 

5
系
統
の
出
現
で
第
7
波

が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
後
減

少
し
た
も
の
の
、
10
月
中
頃
か

ら
再
度
増
加
に
転
じ
、
年
末
に

か
け
て
第
8
波
が
到
来
し
て
現

在
に
至
る
状
況
で
す
。

　
市
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進

め
、
感
染
予
防
・
重
症
化
防
止

に
努
め
ま
し
た
。

　
昨
年
の
海
外
情
勢
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
1
月
米
英
仏
中
露

の
核
保
有
国
が
核
戦
争
の
防
止

と
核
軍
拡
競
争
の
回
避
が
最
も

重
要
な
責
任
だ
と
す
る
共
同
声

明
を
発
表
し
た
矢
先
に
、
2
月

プ
ー
チ
ン
大
統
領
が
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
を
始
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。
日
米
欧
が
激
し
く
非
難
し

経
済
制
裁
を
科
し
た
も
の
の
、

国
連
安
全
保
障
理
事
会
で
は
常

任
理
事
国
が
拒
否
権
を
行
使
し

た
場
合
、
無
力
化
さ
れ
機
能
を

失
う
と
い
う
根
本
的
な
欠
陥
が

露
呈
し
、
9
月
プ
ー
チ
ン
大
統

領
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
東
・
南
部
4

州
を
一
方
的
に
併
合
す
る
こ
と

を
阻
止
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
の
影
響
は
、
資
源
の
供
給
不

足
・
価
格
高
騰
、
小
麦
を
中
心

と
し
た
食
料
危
機
、
各
種
の
物

価
高
騰
に
波
及
し
ま
し
た
。

　
中
国
で
は
、
異
例
で
あ
る
3

期
目
に
就
任
し
た
習
近
平
総
書

記
の
威
信
を
か
け
た
ゼ
ロ
コ
ロ

ナ
政
策
が
続
い
た
結
果
、
経
済

成
長
が
大
き
く
減
速
し
、
世
界

に
も
悪
影
響
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
政
情
不
安
の
状

況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
2
月

中
国
で
冬
季
五
輪
北
京
大
会
が

開
催
さ
れ
、
日
本
は
冬
季
最
多

と
な
る
金
メ
ダ
ル
3
個
・
銀
メ

ダ
ル
6
個
・
銅
メ
ダ
ル
9
個
・

合
計
18
個
を
獲
得
し
、
3
月
冬

季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
北
京
大
会

で
日
本
は
金
メ
ダ
ル
4
個
・
銀

メ
ダ
ル
1
個
・
銅
メ
ダ
ル
2
個

・
合
計
7
個
と
な
る
大
健
闘
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
五
輪
の
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
界
で

は
、
米
大
リ
ー
グ
・
エ
ン
ゼ
ル

ス
の
大
谷
翔
平
選
手
が
8
月
、

10
勝
目
を
挙
げ
、
ベ
ー
ブ
ル
ー

ス
以
来
104
年
ぶ
り
に「
2
桁
勝
利

2
桁
本
塁
打
」を
達
成
し
ま
し
た
。

10
月
に
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ

の
村
上
宗
隆
選
手
が
達
成
し
た

56
号
本
塁
打
は
、
王
貞
治
選
手

の
55
号
を
超
え
る
日
本
選
手
の

シ
ー
ズ
ン
最
多
本
塁
打
記
録
を

更
新
し
、
11
月
開
幕
の
サ
ッ
カ

ー
W
杯
カ
タ
ー
ル
大
会
で
、
日

本
代
表
は
格
上
で
優
勝
経
験
も

あ
る
ド
イ
ツ
・
ス
ペ
イ
ン
を
下

し
首
位
で
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ
を

突
破
す
る
と
い
う
偉
業
を
達
成

し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
選
手
の

活
躍
の
一
方
、
8
月
に
東
京
五

輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
組

織
委
員
会
の
高
橋
治
之
元
理
事

が
受
託
収
賄
容
疑
で
逮
捕
さ
れ

ま
し
た
。
特
捜
部
と
公
正
取
引

委
員
会
が
広
告
会
社
電
通
を
捜

索
す
る
等
、
利
権
ま
み
れ
の
運

営
の
実
態
が
判
明
し
た
こ
と
は

残
念
で
し
た
。

　
極
東
ア
ジ
ア
の
軍
事
情
勢
で

は
、
北
朝
鮮
が
異
例
の
頻
度
で

ミ
サ
イ
ル
発
射
を
繰
り
返
し
、

10
月
に
は
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
青

森
県
上
空
を
通
過
、
11
月
に
は

Ｉ
Ｃ
Ｂ
Ｍ
が
北
海
道
沖
の
我
が

国
Ｅ
Ｅ
Ｚ
内
に
落
下
す
る
等
、

日
本
の
主
権
を
脅
か
し
て
い
ま

す
。

　
政
府
は
11
月
、
防
衛
力
を
5

年
以
内
に
抜
本
強
化
す
る
方
針

を
決
め
、
国
民
の
多
く
も
防
衛

力
強
化
に
賛
成
で
す
が
、12
月
、

そ
の
財
源
を
巡
っ
て
は
与
党
内

で
も
紛
糾
す
る
状
態
に
あ
り
、

今
後
の
議
論
を
注
視
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
稲
城
市
の
主
な
出
来
事

を
挙
げ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

1
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
継
続

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
3
回
目
以

降
の
追
加
接
種
を
進
め
、
対
象

年
齢
を
拡
大
し
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
2
価
ワ
ク
チ
ン
の
早
期

接
種
を
目
指
し
た
。
感
染
は
第

6
波
〜
第
8
波
と
繰
り
返
さ
れ

た
が
、
重
症
化
率
の
低
下
と
共

に
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
3

年
ぶ
り
に
公
民
共
に
各
種
イ
ベ

ン
ト
が
再
開
さ
れ
た
。

2
　
市
立
病
院
が
新
体
制
で
ス

タ
ー
ト

　
4
月
か
ら
齋
藤
副
院
長
が
新

院
長
に
昇
任
、
松
﨑
病
院
事
業

管
理
者
兼
院
長
は
院
長
の
兼
務

が
外
れ
、
病
院
事
業
管
理
者
に

専
念
と
な
り
、
こ
の
2
人
に
よ

る
新
体
制
と
な
る
。
診
療
部
に

消
化
器
セ
ン
タ
ー
・
腎
セ
ン
タ

ー
・
地
域
医
療
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
、
グ
ル
ー
プ
化
に
よ

る
チ
ー
ム
医
療
の
推
進
と
機
能

集
約
化
に
よ
る
患
者
・
家
族
サ

ポ
ー
ト
の
充
実
を
図
る
こ
と
を

目
指
す
。

3
　
上
平
尾
土
地
区
画
整
理
組

合
が
解
散

　
平
成
22
年
7
月
の
事
業
認
可

か
ら
12
年
を
経
て
工
事
・
換
地

処
分
が
完
了
し
、
3
月
に
都
知

事
か
ら
組
合
解
散
の
認
可
が
下

り
、
上
平
尾
の
基
盤
整
備
が
完

成
し
た
。

4
　
姉
妹
都
市
フ
ォ
ス
タ
ー
シ

テ
ィ
市
民
が
来
稲
・
道
標
設
置

　
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

10
月
の
市
民
ま
つ
り
に
合
わ
せ

て
、
フ
ォ
ス
タ
ー
シ
テ
ィ
市
民

の
訪
問
団
33
人
が
稲
城
を
訪
れ
、

稲
城
市
民
と
の
交
流
が
実
現
し

た
。
ま
た
、
国
内
外
の
姉
妹
・

友
好
都
市
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
た
め
、
市
役
所
入
口

付
近
に「
道
標
」を
設
置
し
た
。

5
　
消
防
本
部
・
消
防
団
の
活

躍
　
8
月
に
開
催
さ
れ
た「
第
50
回

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
」に
稲

城
市
消
防
本
部
の
救
助
隊
が
初

出
場
し
、「
ほ
ふ
く
救
出
」の
部

で
入
賞
、
11
月
に
開
催
さ
れ
た

「
第
50
回
東
京
都
消
防
操
法
大
会
」

に
稲
城
市
消
防
団
が
南
多
摩
代

表
と
し
て
第
一
分
団
が
出
場
し
、

第
三
位
に
入
賞
し
た
。

6
　
稲
城
第
七
小
学
校
と
稲
城

市
立
図
書
館
が
文
部
科
学
大
臣

表
彰
を
受
賞

　
そ
れ
ぞ
れ
の
意
欲
的
な
活
動

が
評
価
さ
れ「
子
供
の
読
書
活
動

優
秀
実
践
校
・
図
書
館
」と
し
て

ダ
ブ
ル
受
賞
を
果
た
し
た
。

7
　「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」

を
活
用
し
た
中
学
校
部
活
動
支

援
　
（
株
）ク
ラ
ブ
活
動
支
援
と
協

定
を
締
結
し
、
企
業
版
ふ
る
さ

と
納
税
に
よ
る
財
源
を
活
用
し

た
中
学
校
へ
の
外
部
指
導
者
配

置
に
よ
り
、
教
員
の
負
担
軽
減

・
働
き
方
改
革
を
推
進
し
た
。

8
　「
オ
ネ
カ
ン
戦
士
稲
城
ペ
ダ

リ
オ
ン
」を
命
名

　
自
転
車
競
技
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
新
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
名
称
を
公
募
に
よ

り
決
定
し
、
併
せ
て
着
ぐ
る
み

を
作
成
し
た
。

9
　
道
路
通
報
シ
ス
テ
ム「
マ
イ

シ
テ
ィ
レ
ポ
ー
ト
」の
本
格
運
用

開
始

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
カ
メ
ラ

・
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
利
用
し
、
道

路
や
公
園
等
の
損
傷
や
不
具
合

を
投
稿
で
き
る
ア
プ
リ
を
、
約

1
年
間
の
試
行
を
経
て
本
格
運

用
を
開
始
し
た
。

10
　
衆
議
院
小
選
挙
区
の
区
割

り
改
定

　
12
月
に
施
行
さ
れ
た
公
職
選

挙
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
次

回
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
か
ら

は
府
中
・
多
摩
・
稲
城
の
3
市

が
新
た
に
東
京
都
第
30
区
と
な

る
。
平
成
29
年
か
ら
続
く
東
京

都
第
21
区
・
第
22
区
の
分
割
状

態
が
解
消
さ
れ
た
。

　
以
上
が
令
和
4
年
の
10
大
ニ

ュ
ー
ス
で
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
も
4
年

目
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

感
染
が
完
全
に
終
息
せ
ず
と
も

「
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
」で
、
社
会

生
活
・
経
済
活
動
が
再
開
さ
れ

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム
No.133

令
和
4
年

稲
城
市
10
大
ニ
ュ
ー
ス

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
教
訓
に
、

毎
年
1
月
15
日
〜
21
日
を「
防
災
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」、
1
月
17
日

を「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
災
害
時
に
お
け
る

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

参
加
や
、
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
備
え
等
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
防
災
課
防
災
係　
☎
377
・
7 

1

 

1 

9募
集
し
て
い
ま
す

消
防
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
市
内
で
発
生
し
た
地
震
や
ゲ
リ

ラ
豪
雨
等
の
大
規
模
な
自
然
災
害

・
事
故
等
に
、
消
防
職
員
と
協
力

し
て
活
動
の
支
援
を
す
る「
消
防
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
募
集
し
て
い

ま
す
。
災
害
発
生
時
に
、
消
防
機

関
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
連
携
し
て

災
害
活
動
に
当
た
る
こ
と
で
、
被

害
の
軽
減
・
拡
大
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16

歳
以
上
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

〇
消
防
・
防
災
活
動
の
支
援
を
行

う
意
思
が
あ
る

〇
応
急
救
護
に
関
す
る
知
識
が
あ

る〇
過
去
に
消
防
団
員
・
少
年
消
防

ク
ラ
ブ
員
と
し
て
の
経
験
が
あ
る

〇
震
災
後
の
復
旧
活
動
の
支
援
に

必
要
と
な
る
資
格
・
技
術
が
あ
る

申
電
話
、
窓
口

先
問
警
防
課
警
防
係　
☎
377
・
7 

1 

1 

9

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

日
2
月
4
日（
土
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル

先
問
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

マ
ル
シ
ェ
い
な
ぎ　
☎
379
・
9 

2 

3 

4
、
379
・
9 

2 

4 

0
、

ina 
gi-sodan@inagi-m

asayum
e.

com

稲城市長
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（4）5・1・15 （4）

　第31回稲城平和コンサートのチケットを販売
します。詳細は市 （右下記参照）をご覧ください。
▷販売開始日　1月17日（火）～
▷販売場所　各文化センター、平尾・若葉台出
張所、商工会の「稲城なしのすけ商品券」販売所
（一部を除く）
費1,500円
第31回稲城平和コンサート
日3月5日（日）
時午後2時～4時（開場＝午後1時30分）
場ｉプラザホール
問稲城平和コンサート実行委員会事務局（市民
協働課協働推進係）

募
集
し
ま
す

第
2
種
会
計
年
度

任
用
職
員（
年
金

相
談
員
）

▲過去のポスター展の様子

プラスチックごみ指定収集袋の配布（減免世帯向け）

減免対象世帯 配布期間 プラスチックごみ用 必要書類・確認事項等

生活保護受給世帯

4～9月 2人までの世帯＝小袋30枚 
3人以上の世帯＝中袋30枚

生活福祉課での確認

児童扶養手当受給世帯
児童扶養手当証書または
特別児童扶養手当証書

特別児童扶養手当受給世帯

身体障害者手帳1級または
2級の交付を受けている方
がいる非課税世帯

身体障害者手帳、愛の手
帳、精神障害者手帳

愛の手帳1度または2度の
交付を受けている方がいる
非課税世帯
精神障害者手帳1級の交付
を受けている方がいる非課
税世帯
火災や震災等で被害に遭っ
た方 申請から3カ月 2人までの世帯＝小袋15枚 

3人以上の世帯＝中袋15枚 り災証明等の確認

※期間途中での申請の場合は原則申請を行った日の属する月から起算した月割りの枚数を配布します。
※審査終了後その場で指定収集袋を配布しますので、マイバッグ等を持参してください。

仕
事
を
探
し
て
い
る
方
、
資
格
取
得
を
目
指
し
て
い
る
方
等
に
様
々
な
就
労
支
援
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

内「
く
ら
し
・
手
続
き
↓
就
労
・
産
業
・
創
業
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
経
済
課
商
工
係

就
労
支
援
情
報

チケット販売開始
第31回稲城平和コンサート
オペラ歌手が歌う“平和と祈り”

　
4
月
か
ら
年
金
相
談
業
務
・
年

金
事
務
を
行
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

○
日
本
年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）

で
勤
務
経
験
が
あ
る
、
ま
た
は
社

会
保
険
労
務
士
等
、
国
民
年
金
の

業
務
経
験
が
あ
る

○
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
相
談
か

ら
請
求
受
け
付
け
ま
で
行
え
る

▽
勤
務
日　
月
〜
金
曜
日
の
う
ち

1
日
程
度（
原
則
、
曜
日
は
固
定
）

▽
勤
務
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後

4
時

▽
勤
務
地　
稲
城
市
役
所（
平
尾
出

張
所
の
場
合
も
有
り
）

定
若
干
名

▽
勤
務
内
容　
年
金
に
関
す
る
相

談
、
障
害
・
老
齢
・
遺
族
基
礎
年

金
等
の
請
求
受
け
付
け
、
国
民
年

金
に
関
す
る
各
種
届
け
出
・
申
請

の
受
け
付
け
等

▽
報
酬（
時
給
）　
2 

0 

0 

9
円

※
交
通
費
は
別
途
支
給

申「
第
2
種
会
計
年
度
任
用
職
員
登

日
野
税
務
署
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

　
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
・

贈
与
税
・
個
人
事
業
者
の
消
費
税

・
地
方
消
費
税
の
申
告
書
作
成
会

場
を
開
設
し
ま
す
。

日
1
月
23
日（
月
）〜
3
月
15
日（
水
）

の
平
日

※
2
月
19
日（
日
）・
26
日（
日
）を

除
く
。

時
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時

※
相
談
は
午
前
9
時
〜
、
申
告
書

の
提
出
は
午
後
5
時
ま
で

▽
入
場
方
法　
会
場
で
入
場
整
理

▲家族や近所の方と一緒にまちをき
れいにしましょう

配
布
し
ま
す

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
指
定

収
集
袋（
減
免
世
帯
向
け
）

　
4
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
資

源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と

を
目
的
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の

分
別
収
集
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
3
月
1
日（
水
）か
ら
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
指
定
収
集
袋（
半

年
分
）を
配
布
し
ま
す
。
対
象
者
で

配
布
を
希
望
す
る
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対
左
表
参
照

▽
申
請
・
配
布
場
所　
生
活
環
境

等
喫
煙
禁
止
部
門
32
点
、
合
計
297

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

日
1
月
26
日（
木
）〜
2
月
7
日（
火
）

※
開
館
日
の
み

時
午
前
9
時
〜
午
後
10
時

※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
、
日

曜
日
は
午
後
5
時
ま
で

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー問
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係
、
ご

み
・
リ
サ
イ
ク
ル
係

平
尾
地
区
ま
ち
き
れ

 

実
践
行
動

　
清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

実
現
し
て
い
く
た
め
、
稲
城
市
ま

ち
を
き
れ
い
に
す
る
市
民
協
議
会

で
は
、
平
尾
地
区
の
自
治
会
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
地
域
清
掃
活
動

を
行
い
ま
す
。
ま
ち
の
美
化
に
は

市
民
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け
が
必

要
で
す
。
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自

分
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
し
ま
し

ょ
う
。

日
1
月
22
日（
日
）

※
雨
天
中
止
、
中
止
時
は
1
月
20

日（
金
）午
後
5
時
ご
ろ
に
稲
城
市

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

時
午
前
9
時
〜
10
時
15
分
ご
ろ

▽
集
合
場
所　
ふ
れ
ん
ど
平
尾
グ

ラ
ウ
ン
ド

※
ご
み
袋
・
軍
手
は
市
が
用
意
し

ま
す
。

※
駐
車
場
・
駐
輪
場
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

課
、
平
尾
・
若
葉
台
出
張
所

※
出
張
所
で
申
請
す
る
場
合
は
、

後
日
収
集
袋
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
係環

境
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
内
の
小
・
中
学
生
等
が
描
い

た
環
境
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品（
30

点
）を
展
示
し
ま
す
。
今
年
度
は
ご

み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
部
門
64
点
、

ポ
イ
捨
て
禁
止
部
門
201
点
、
路
上

蜜
蜂
を

 

飼
育
し
て
い
る
方
へ

　
蜜
蜂
の
飼
育
を
す
る
場
合
は
、

養
蜂
振
興
法
の
定
め
に
よ
り
、
飼

育
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
毎
年

1
月
末
ま
で
、
ま
た
は
、
飼
育
開

始
日
が
決
ま
っ
た
時
点
で
飼
育
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書

の
様
式
・
提
出
先
は「
東
京
都
産
業

労
働
局
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
振
興

課
畜
産
担
当　
☎
042
・
548
・
4 

8

 

6 

8

券
を
入
手
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ

リ
で
日
時
指
定
の
入
場
整
理
券
を

入
手

※
入
場
整
理
券
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発

行
す
る
方
は
、
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト（
下

記
参
照
）を「
友
だ
ち

追
加
」し
て
く
だ
さ
い
。

場
日
野
税
務
署

※
会
場
開
設
期
間
中
、
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
宅
等
か
ら
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
確
定
申
告

　
「
国
税
庁
」
の
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
か
ら
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
所
得
税
等

の
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。
ま

た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使

用
す
る
と
、
作
成
し
た
申
告
書
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で
き
ま
す
。

確
定
申
告
書
等
の
配
布

　
確
定
申
告
書
等
用
紙
を
配
布
し

ま
す
。
確
定
申
告
書
等
の
質
問
・

相
談
は
日
野
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
１
月
19
日（
木
）〜

※
無
く
な
り
次
第
終
了

場
課
税
課
市
民
税
係

◆
共
通
事
項

問
日
野
税
務
署　
☎
042
・
585
・
5 

6 

6 

1

納期限　1月31日（火）

国民健康保険税（第7期）
安心！納税！口座振替!!

問収納課

録
台
帳
兼
履
歴
書
」を
持
参
、
郵
送

※
書
類
は
市

で
入
手
可

限
1
月
31
日（
火
）

先
問
保
険
年
金
課
年
金
係

　
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
相
続
・
離
婚

法
テ
ラ
ス
多
摩

無
料
法
律
相
談
会

女と男のフォーラムいなぎ2023
パンデミックが浮き彫りにしたジェンダー格差

～コロナ禍の未来を切り拓こう～
　長引くコロナ禍は、社会的に弱い立場の人に多くのダメー
ジを与えています。女性においても生活困窮・家庭内ケア負
担・自殺率の増加等、様々な影響が出ています。コロナ禍で
浮き彫りになった数々の現実とその背景にあるジェンダー不
平等な社会構造について知り、誰もが生きやすい未来につい
て考えます。詳細は市 をご覧ください。
※要約筆記・手話通訳・点字プログラム有り
日2月12日（日）
時午後1時30分～4時（開場＝午後1時）
場ⅰプラザ大会議室
定50人（申込先着順）
内第1部＝基調講演、第2部＝グループトーク
※グループトークは希望者のみ参加

講飯島　裕子氏（ノンフィクション
ライター）
申電話、申し込みフォーム（右下記
参照）、ファクス〔必要事項○住所
○氏名（ふりがな）○電話（ファクス
番号）○年代○メールアドレス〕
※託児（1歳～就学前、定員5人）を
希望する方は2月2日（木）までに要
申し込み
▷企画運営　女と男のフォーラ
ムいなぎ2023実行委員会
先問市民協働課男女平等参画係　
378－5677

等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
1
月
27
日（
金
）

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
40
分（
1

人
30
分
以
内
）

場
市
役
所
2
階
市
民
相
談
室

定
5
人（
申
込
先
着
順
）

申
電
話〔
1
月
16
日（
月
）〜
〕

先
問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係
予

約
専
用
電
話　

☎
378
・
2 

2 

8 

6

（
正
午
〜
午
後
1
時
を
除
く
）

▲飯島 裕子氏

▲申し込みフォーム

▲市



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（5） 5・1・15（5）

障害者週間
（12月3日～9日・中央文化センター）

輪笠選手が表敬訪問
（12月19日・市役所）

オホーツク海産物フェア
（12月18日・いなぎ発信基地ペアテラス）

　週間にあわせ、映画上映会、一緒に
演奏会、障害者アート展示「いなぎの
個性ゆたかな仲間達」、市内の就労継
続支援B型事業所の紹介「いなぎBネッ
ト」（写真は物品販売の様子）等、色々
な企画を実施しました。

　稲城市出身で、プロサッカー選手の
輪笠　祐士選手（ファジアーノ岡山所
属）が市長を表敬訪問し、2023年シー
ズンに向けての抱負を語りました。

　蟹・鮭・いくら等の新鮮な海産物を
求め、多くの方でにぎわいました。ま
た、会場ではオホーツクからの流氷も
展示され、子ども達が北の海を体感し
ました。

　
都
内
297
校
3
万 

7 

0 

1 

7
編
の

応
募
作
品
の
う
ち
、
稲
城
市
か
ら

次
の
方
が
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優
秀
賞

中な
か

塚つ
か

　
唯ゆ

い

莉り

さ
ん（
稲
城
第
六
中
学

校
2
年
）・「
支
え
る
手
」

作
文
委
員
会
賞

横よ
こ

山や
ま

　
栞し

お

里り

さ
ん（
稲
城
第
五
中
学

校
2
年
）・「
祖
母
の
気
持
ち
」

問
市
民
協
働
課
市
民
相
談
係

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
等
通
知
書
の
送
付

　
東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
、
診
療
年
月
・
医
療
機

関
名
称
・
医
療
費
の
総
額
等
を
記

令和3年度国民健康保険事業特別会計の決算状況
　令和3年度の国民健康保険事業特別会計の決算状況はグラフ1
の通りです。歳入・歳出共に76億370万円となり、前年度から
5.0％増加しました。
　歳入は、収納率の向上等により、保険税が前年度から1,110万
円増加しましたが、保険税収入と都からの支出金等だけでは歳
出を賄えていません。そのため、市の一般会計から繰り入れ、
収支の均衡を保っています。
　歳出は、保険給付費が前年度から3億5,480万円増加しました。
これは令和2年度に新型コロナによる受診控えから保険給付費が
大幅に減少したことの反動等によるものです。
　加入者一人当たりの保険税・医療費・加入者数の推移はグラ
フ2の通りです。1人当たりの医療費（病院等で自己負担した部分
を除いた医療費）は増加傾向にあり、前年度から2万2,529円増加
しました。

問保険年金課国民健康保険係

国民健康保険の安定的な運営のために
保険税の納期内納付にご協力ください
　国民健康保険は、加入者相互の助け合いの医療保険制度
であり、円滑な事業運営には、保険税が必要不可欠です。
　令和3年度の保険税の収納率は93.7％でした。引き続き、
保険税の納期内納付をお願いします。

医療費の適正化にご協力ください
　医療費が増加すると、皆さんの負担が大きくなるだけで
はなく、国民健康保険制度の安定的な運営も困難になりま
す。今後も安心して医療を受けられるよう、次のことを心
掛けましょう。
〇かかりつけ医を持つ
〇緊急時以外はなるべく平日の診療時間内に受診する
〇複数の医療機関を渡り歩くはしご受診は避ける
〇ジェネリック医薬品を使用する
〇40歳以上の方は特定健康診査を受診する

国民健康保険国民健康保険
事業費納付金事業費納付金
24億4,228万円24億4,228万円
（32.1％）（32.1％）

歳入
76億
370万円

歳出
76億
370万円

国民健康保険税国民健康保険税
16億1,149万円16億1,149万円
（21.2％）（21.2％）

一般会計繰入金一般会計繰入金
7億4,435万円7億4,435万円
（9.8％）（9.8％）

その他その他
3,779万円3,779万円
（0.5％）（0.5％）

保健事業費保健事業費
7,721万円7,721万円
（1.0％）（1.0％）

その他その他
1億1,575万円1億1,575万円
（1.5％）（1.5％）

都支出金都支出金
52億1,007万円52億1,007万円
（68.5％）（68.5％）

保険給付費保険給付費
49億6,846万円49億6,846万円
（65.4％）（65.4％）

9万5,677円 9万5,677円 
8万8,942円8万8,942円 8万7,970円8万7,970円 9万4,407円9万4,407円

29万1,690円 29万1,690円 27万5,112円27万5,112円 27万9,128円27万9,128円 26万9,161円26万9,161円

1万6,843人1万6,843人

1万7,605人1万7,605人
1万7,195人1万7,195人

1万6,952人1万6,952人

令和3年度平成30年度 平成31年度 令和2年度
加入者数国民健康保険税（滞納分を含む）

1万8,500人

1万7,500人

1万6,500人

5,000人

4,000人

3,000人

2,000人

1,000人

0人

30万円

28万円

26万円

10万円

6万円

8万円

4万円

0円

2万円

医療費

グラフ2　加入者1人当たりの保険税・医療費・加入者数の推移

グラフ1　国民健康保険事業特別会計の決算状況

載
し
た
医
療
費
等
通
知
書
を
1
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

対
令
和
3
年
9
月
〜
令
和
4
年
8

月
に
、
保
険
診
療
で
医
療
機
関
等

へ
の
受
診
履
歴
が
あ
る
方

※
確
定
申
告（
医
療
費
控
除
）の
際
、

今
回
の
医
療
費
等
通
知
対
象
期
間

外
で
あ
る
令
和
4
年
9
月
以
降
の

診
療
分
等
に
つ
い
て
は
、
領
収
書

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係

入
賞
し
ま
し
た

全
国
中
学
生

 

人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト

 

東
京
都
大
会

稲
城
市
議
会
議
員
選
挙
・

稲
城
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者

 

説
明
会

き
ま
す
。

日
2
月
15
日（
水
）

時
午
後
2
時

場
市
役
所
6
階
601
・
602
会
議
室

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
4
月
23
日
執
行
の
稲
城
市
議
会

議
員
選
挙
・
稲
城
市
長
選
挙
の
立

候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
立
候
補
に
必
要
な
書
類
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
立
候
補
を
予
定

し
て
い
る
方
、
そ
の
代
理
の
方
は

必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

会
場
の
都
合
に
よ
り
、
出
席
者
は

立
候
補
予
定
者
本
人
ま
た
は
代
理

の
方
1
人
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

いなぎ農業ふれあい塾修了式
（12月12日・消防署講堂）
　第6期生として、1年間農業について
学んできた塾生（5人）の修了式が行わ
れました。今後、援農ボランティアと
して、高齢化や担い手不足により営農
継続が困難になった農業者の農作業を
補助する活動を行います。

　
令
和
4
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
へ
、
11
月
25
日
に
送
付
し
た
支

給
要
件
確
認
書
の
返
送
期
限
が
、

ま
も
な
く
締
め
切
り
で
す
。
家
計

急
変
世
帯
の
申
請
、
詳
細
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

限
1
月
31
日（
火
）必
着

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

問
稲
城
市「
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
」窓

口
　
☎
379
・
8 

5 

3 

0（
平
日
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
）

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

電
力
・
ガ
ス
・
食

料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金

（
一
世
帯
5
万
円
）

秘書広報課
広報広聴係

災害情報・地域情報をお知らせ！
稲城市メール配信
サービス

稲城市メール配信サービス

問

登録は、空メールを送信！



費費用（記載のない場合は無料）　申申込方法（記載のない場合は不要）　限申込期限　先申込先　主主催　共共催　問問い合わせ

（6）5・1・15 （6）

ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

限
2
月
2
日（
木
）

共
稲
城
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
、
多
摩
稲
城
防
犯

協
会
、
稲
城
市
自
治
会
連
合
会

先
問
総
務
契
約
課
総
務
係

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修
助
成
制
度
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
補
助

大
地
震
に
備
え
、
耐
震
性
能
の
確
認
・
耐
震
改
修
を
行
う
た
め
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の
一
部
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
時
の
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
先
問
ま
ち
づ
く
り
再
生
課
住
所
整
理
・
団
地
再
生
係

オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ

プ
ー
ル
休
止

日
2
月
1
日（
水
）〜
22
日（
水
）　

※
水
曜
日
は
休
館

※
点
検
状
況
に
よ
り
期
間
延
長
の

可
能
性
あ
り

問
オ
ー
エ
ン
ス
健
康
プ
ラ
ザ　
☎

370
・
2 

2 

8 

0

　
令
和
5
年
度
所
蔵
を
予
定
し
て

い
る
雑
誌
の
カ
バ
ー
に
、
広
告
を

掲
載
す
る
法
人
・
団
体
・
個
人
事

業
主
を
募
集
し
ま
す
。
最
新
号
の

　
今
後
の
図
書
館
運
営
や
サ
ー
ビ

ス
向
上
の
た
め
、
利
用
者
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
結

果
は
統
計
的
に
処
理
し
ま
す
。

▽
回
答
方
法　
回
答
フ
ォ
ー
ム（
右
下

記
参
照
）、
市
内
図
書
館
に
あ
る
回

診療時間＝午前9時～午後5時（受付時間は各医療機関にお問い合わせください）
※休日急病診療での、PCR検査は行いません。
問保健センター　☎378－3421（土・日曜日、祝日＝稲城消防署　☎377－7119）

場問おやこ包括支援センター（保健センター内）　☎378－3434
保健センター（離乳食調理講習会のみ）　☎378－3421

1月15日～1月31日の休日急病診療所・休日薬局

2月の乳幼児健診事業

日程 医療機関 薬局 地区

1月15日（日） 菜の花クリニック
☎313－9272

ゆずりは薬局
☎370－5057 東長沼

1月22日（日） いしがき医院
☎401－3733

オーベル薬局大丸店
☎379－1499 大丸

1月29日（日） 若葉台クリニック
☎350－6075

アイセイ薬局若葉台店
☎350－6171 若葉台

事業名 対象 実施日 締切日

２歳児・2歳6か月児歯科健康
診査（先着24人）

令和3年1月、令和2年7
月生まれ 2月1日（水） 1月31日（火）

母子健康相談
（母乳・栄養・育児の個別相談） 未就学児と保護者、妊婦 2月3日（金） 2月2日（木）

離乳食調理講習会（先着20人） 第１子の保護者(令和4年
9月生まれ) 2月13日（月）2月6日（月）

※2歳児・2歳6か月児歯科健康診査は1月16日（月）から、母子健康相談の個別相談は
1月20日（金）から予約受け付け

募
集
し
ま
す

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー

ご
協
力
く
だ
さ
い

図
書
館
利
用
者

 
ア
ン
ケ
ー
ト

令
和
4
年
度

稲
城
市
防
犯
の

 

つ
ど
い

ミ
レ
ニ
ア
ム

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

 

開
封
式

雑
誌
は
、
常
に
館
内
に
あ
り
多
く

の
方
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
掲
載
方
法　
雑
誌
最
新
号
の
カ

バ
ー
表
紙
面
に
法
人
等
の
名
称
を
、

裏
表
紙
面
に
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。

▽
掲
載
期
間　
4
月
1
日
〜
令
和

6
年
3
月
31
日

費
当
該
雑
誌
１
年
間
の
購
読
料

限
2
月
28
日（
火
）

問
図
書
館
課
庶
務
係　
☎
378
・
7 

1 
1 

1

答
用
紙
に
記
入
し
各

館
の
回
収
箱
に
提
出

※
回
答
は
1
人
1
回

ま
で

限
1
月
22
日（
日
）

問
図
書
館
課
庶
務
係　
☎
378
・
7

 

1 

1 

1

日
2
月
16
日（
木
）

時
午
後
6
時
30
分
〜

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

内
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
公
演（
寸
劇
）、

防
犯
講
話

申
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
記
参
照
）、
メ

ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス

※
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む
場
合
は
、
申
込
用
紙
を
市

か

決
算
・
申
告
等

 

個
別
相
談
会

商
工
会
職
員
に
よ
る
相
談
会

日
2
月
1
日（
水
）〜
28
日（
火
）（
土

･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
） 

時
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

内
令
和
4
年
分
の
決
算
方
法
等

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

日
3
月
1
日（
水
）〜
14
日（
火
）（
土

･

日
曜
日
を
除
く
）

時
午
前
10
時
〜
4
時

内
事
業
関
係
の
税
務
申
告
相
談

◆
共
通
事
項

対
小
規
模
事
業
者

場
商
工
会
会
議
室

申
電
話
、
窓
口

先
問
商
工
会　
☎
377
・
1 

6 

9 

6

　
2 

0 

0 

0
年
に
埋
め
た
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
の
開
封
式
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は「
東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
2 

0 

0 

0
年
に
東
京
稲
城
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
に
手
紙
等
を
入
れ
た
方
と
そ
の

家
族

日
2
月
12
日（
日
）

時
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分（
受

け
付
け
＝
午
前
10
時
〜
10
時
30
分
）

場
中
央
文
化
セ
ン
タ
ー

問
東
京
稲
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ　

☎
377
・
3 

0 

4 

1

商
　
　
工
　
　
会

子宮頸
け い

がん検診、受けていますか？

ヘルスメーター

　子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）
が子宮頸部の細胞に感染したのち、上皮内腫瘍とい
う状態を経て発生します。HPVはいぼを作るウイ
ルスですが、タイプによっては癌

がん

を発生させてしま
います。子宮頸がんの発症は30～40歳代に多く、
60歳以降は進行がんが多いとされています。
　上皮内腫瘍やごく早期の子宮頸がんは円

えん

錐
すい

切除術
という体への影響が少ない手術を行いますが、少し
進行したものは広

こう

汎
はん

子宮全摘出術という大掛かりな
手術が必要になりますし、進行子宮頸がんは手術の
適応ではなく抗がん剤や放射線の治療等が中心にな
ります。
子宮頸がんを予防するには
　子宮頸がん予防ワクチンは、HPVに感染する前
に接種することによって上皮内腫瘍や子宮頸がんの
発生を抑制することが科学的に証明されています。
しかし、ワクチンを受けても感染が完全に防げるわ
けではありません。子宮頸がん検診は、子宮頸がん
の早期診断に極めて重要です。
　検査方法は医師が子宮頸部から細胞を採取して診
断する細胞診が普及しています。近年、細胞診と
HPVの検査を併用する方法や、HPV検査だけで頸
がん検診として利用できるかが研究されています。
　子宮頸がん検診は、自治体の検診のほか、職域検
診等で受ける機会があります。どちらも行う診察・
検査は同じです。婦人科受診や検診はためらわれる
方が多いですが、子宮頸がんを発症していないこと
を定期的に確認することはとても重要です。
　女性医師が対応する検診施設等もありますので、
自分のからだを守ることを考えて、検診の案内が来
たら封筒を開いて、まずは問い合わせをしてみま
しょう。

 稲城市医師会　櫻井　信行

投稿方法

　iOSの方はAppStore、
Androidの方はPlayスト
アで「MyCityReport」
と検索し、ダウンロードし
てください。

不具合
状況の

写真を登録

お使いの端末で
アプリをダウンロード

不具合の
ある場所を
地図に登録

アプリを
起動し、
ユーザー登録
をする

　市内に道路・公園・水路・防犯灯等の不具合はありませんか。
　スマートフォン用アプリ「My City Report」で、「道路に穴が空
いている」「公園のベンチが破損している」等を市に報告できます。
　使用方法等詳細は市 をご覧ください。
問市道について＝管理課維持補修係
　公園について＝（公財）いなぎグリーンウェルネス財団　☎331
－7156
　都道・事業について＝東京都建設局保全課　☎03－5320－
5489

ご利用ください！
市民投稿アプリ 「My City Report」



凡例▶ 対対象（記載のない場合はどなたでも）　日期日　時時間　場会場　定定員（記載のない場合は定員なし）　内内容　講講師　持持ち物　

（7） 5・1・15（7）

1
月
1
日
〜
2
月
28
日
は

「
は
た
ち
の
献
血
」

 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

 
セ
ン
タ
ー
い
な
ぎ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

着
付
け
教
室

　
初
心
者
向
け
に
名
古
屋
帯
や
半

幅
帯
等
が
、
一
人
で
結
べ
る
よ
う

に
指
導
し
ま
す
。

日
2
月
8
日
〜
3
月
15
日
の
水
曜

日（
全
6
回
）

時
午
後
7
時
〜
9
時

定
4
人（
申
込
先
着
順
）

費
6 

5 

0 

0
円

申
窓
口〔
1
月
16
日（
月
）午
前
9
時

〜
〕

限
1
月
31
日（
火
）午
後
4
時

場
先
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
377
・
2 

2 

1 

2

金
曜
サ
ロ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

〜
私
と
稲
城

 

そ
し
て
関
戸
〜

自
分
育
て
・
ま
ち
育
て

　
元
稲
城
市
職
員
の
小
林
さ
ん
は

退
職
後
も
様
々
な
形
で
稲
城
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
約
50
年
に
わ
た
り
稲
城
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
き
た
自

身
の
体
験
等
を
、
映
像
を
交
え
て

お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

現
在
住
ん
で
い
る
多
摩
市
関
戸
で

の
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組

み
等
に
つ
い
て
も
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。　

日
2
月
3
日（
金
）

時
午
後
6
時
〜
8
時

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室講
小
林　
攻
洋
氏（
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
理
事
）

申
電
話

先
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2

Ｎ
Ｐ
Ｏ
講
座

グ
ル
ー
プ
か
ら
チ
ー
ム
へ
、

あ
な
た
の
チ
ー
ム
を

 

強
く
す
る
方
法

　
（
株
）Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
ゲ
ー
ム
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
を
務
め
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｄ 

ｒ
ｕ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ
」「
Ｌ
Ｉ

新
型
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
や
参
加
条
件
を
設
け
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
問
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

広
報
い
な
ぎ
に
掲
載
の
事
業
等
に
つ
い
て

まちの話題を集める

地域や学校の話題をお寄せください。秘書広報課広報広聴係

様々なスポーツで活躍する方たち
2023 　今回は全国大会で躍動する市民の方を紹介します。

問秘書広報課広報広聴係

第34回全国健康福祉祭神奈川・横
浜・川崎・相模原大会
スポーツウエルネス吹矢男子の部個
人で第4位入賞！

JOC大会/第29回全日本ジュニア
ソフトテニス選手権大会
男子シングルスU-17の部で優勝！

面であと一歩及ばなかった」と悔しさ
を語っています。
スポーツウエルネス吹矢は誰もが楽
しめるスポーツ
　スポーツウエルネス吹矢は、6～10
ｍ先（ねんりんピックは8ｍ）の円形の
的をめがけて息を使って矢を放ち、得
点を競う競技です。高い運動能力や腕
力はいらないため、老若男女を問わず
誰でも楽しめる生涯スポーツです。一
方で、気持ちが安定していないと吹き方に微妙な違いが生じてしまうため、精
神力・集中力が必要な非常に繊細なスポーツでもあります。
　添野さんがスポーツウエルネス吹矢に出会ったのは約10年前。あまり知ら
れていないスポーツだったため興味を持ち、実際にやってみたところ、その面
白さに夢中になってしまったそうです。「的に矢が当たった時の爽快感がたま

らない」と、目を輝かせながらスポーツウ
エルネス吹矢の魅力を語ってくれました。
　現在、添野さんは（一社）日本スポーツ
ウエルネス吹矢協会に所属し、公認指導
員として競技の普及活動も行っています。
　最後に、添野さんに今後の目標を伺
うと、「ねんりんピックにもう一度出場
できるように頑張りたい」と笑顔で語っ
てくれました。添野さんの更なる挑戦
は続きます。

と教えてくれました。
年上選手に打ち勝ち金メダル！今後
の目標は…
　同大会は、優れた戦績を持つ選手
や日本ソフトテニス連盟の推薦を受
けた選手だけが出場できる非常にレ
ベルの高い大会です。南さんは2回戦
目で、インターハイ3位の高校2年の
選手と当たりましたが、「逆に緊張が
なくなり、ワクワクした」と言い、そ
こから3回戦・準決勝・決勝と勝ち進みました。優勝の瞬間について伺うと、
「よく覚えていない。自身も両親も驚くばかりだったが、翌々日に稲城に戻
り、周りから『おめでとう』と言われて嬉しさが込み上げてきた」と振り返っ
ています。
　「両親が毎日送迎をしてくれて、部活や稲城ジュニアのコーチが朝早くか
ら練習に付き合ってくれた。顧問の先生も細かい調整をしてくれて、一緒

に練習するメンバーも上下関係な
く良い関係。そのおかげで自分は
悩みもなくソフトテニスを続けて
こられた」と周りへの感謝を語る
南さん。今後の目標は、「ソフト
テニス強豪で、父の出身校でもあ
る三重高校に進学し、インターハ
イで優勝することです」と力強く
教えてくれました。

　大丸在住の添野　敏彦さん（70）は、11月12日
～15日に神奈川県で開催された第34回全国健康
福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会（愛称：
ねんりんピックかながわ2022）に出場し、「ス
ポーツウエルネス吹矢」という種目で個人男子第
4位に入賞しました。
　「全国健康福祉祭（以下、ねんりんピック）」は、
スポーツや文化種目（囲碁・将棋等）の交流大会、
福祉イベント等を通して60歳以上の高齢者の健
康増進や社会参加等を図るために開催されてい
ます。新型コロナの影響により3年ぶりの開催と
なった今大会は、過去最多となる32種目のスポー

ツ・文化種目が実施され、約61万人が参加しました。
念願のねんりんピックに初出場！
　4年前、添野さんはスポーツウエルネス吹矢で東京都大会を勝ち抜き、東京
都代表としてねんりんピックへの初出場を決めました。ねんりんピックへの出
場が決まった時、添野さんはとても嬉しかったそうです。しかし、新型コロナ
の影響で出場予定であったねんりんピックは延期・中止となり、今年ようやく
3年越しの初出場が叶いました。試合の結果については、「本当はもっといい
点数を出したかった。会場の雰囲気にのまれ、プレッシャーを感じ、気持ちの

　稲城第三中学校3年の南　龍之介さん（15）が、
9月17・18日に広島市で開催されたJOCジュニ
アオリンピックカップ大会／第29回全日本ジュ
ニアソフトテニス選手権大会男子シングルス
U-17（中学3年～高校2年）の部で、見事優勝しま
した。南さんは「最初は信じられなかった。周り
の方の支えのおかげです」と喜びを噛みしめます。
ソフトテニスとの出会いから現在
　南さんがソフトテニスを始めたのは、八王子
市在住だった年長児のころでした。地域のソフ
トテニスクラブに所属していた父の練習に付い
ていき、「お遊びで始めた」と言います。小学4年

で、レベルが高いことで有名な「稲城ジュニア」に所属を移しました。その後、
中学入学時に住まいも稲城市内に移し、稲城第三中学校に入学、強豪のソ
フトテニス部に入部しました。
　現在は、週4日は部活、部活が休みの水曜日は稲城ジュニアの練習に参加
し、週末も試合や遠征・練習があるため、ほぼ休みなくソフトテニスと向
き合う毎日です。学業との両立のため、週2回、練習後に塾にも通います。
午前7時半からの朝練もありますが、「大変で辞めたいと思ったことは一度
もありません」と笑顔で語ります。ソフトテニスの魅力を伺うと「戦術が色々
とあって、ペアと一緒に考えながら点を取ったり、勝てたりするとうれしい」

添
そえ

野
の

　敏
とし

彦
ひこ

さん

南
みなみ

　龍
りゅう

之
の

介
すけ

さん

▲ねんりんピックでの記念撮影の様子

▲プレー中の南さん

▲スポーツウエルネス吹矢の練習
をする添野さん

▲並みいる強豪を抑えて優勝した南さん

Ｎ
Ｅ
：
Ｄ
ｉ
ｓ
ｎ
ｅ
ｙ
ツ
ム
ツ
ム
」

等
ヒ
ッ
ト
携
帯
ゲ
ー
ム
を
世
に
送

り
、
企
業
や
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
・

ア
ス
リ
ー
ト
・
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

・
有
名
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
等
の
コ

ー
チ
を
務
め
る
大
塚
純
氏
が
組
織

力
向
上
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
2
月
20
日（
月
）

時
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
地
域
振
興
プ
ラ
ザ
4
階
大
会
議

室定
40
人

講
大
塚　
純
氏〔（
株
）Ｃ
Ｏ
Ｅ
Ｄ
Ａ

Ｓ
代
表
取
締
役
〕

費
300
円（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
な

ぎ
会
員
は
無
料
）

申
電
話
、
メ
ー
ル

限
2
月
17
日（
金
）

先
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
い
な
ぎ　
☎
378
・
2 

1 

1 

2
、

info@
i-inagi-support.org

　
冬
季
は
献
血
者
が
減
少
す
る
季

節
で
す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
き
っ
か
け
に
、

若
者
を
中
心
と
し
た
多
く
の
方
へ
、

献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー　
　

☎
042
・
529
・
0 

4 

0 

1



（8）

広報いなぎは再生紙を使用しています。

令和５年

5・1・15

次の休日開庁日は1月28日（土）

1.15
第1391号

2023

　収穫体験を通して都市農業に触れ、商店街を巡り、穴澤天神社まで歩きながら、
稲城市での暮らし・魅力を五感で再発見するまち歩きツアーです。ツアーの最後
には芋煮も楽しみます（約4Km）。
日  2月12日（日）
※小雨決行
時  午前9時～午後1時ごろ
▷集合時間・場所　午前9時・京王相模原線京王よみうりランド駅前広場
▷解散場所　穴澤天神社
定  25人〔抽選し、当選者のみ1月27日（金）までに連絡〕
費  大人（中学生以上）＝1,000円、小学生＝500円（芋煮材料代、保険代、イベント
代等）
申  電話、稲城市観光協会 内申し込みフォーム（右下記参照）〔1月16日（月）午前
9時30分～〕
限  1月24日（火）午後5時
▷企画　稲城市観光協会サポーターズクラブ
先主問稲城市観光協会　☎401－5580（平日午前9時～
午後6時）

　よみうりランドに隣接するフラワーパーク「ＨＡＮＡ・ＢＩＹＯＲＩ」
では、イルミネーションイベント「ＨＡＮＡあかり」を開催中です。
　穴を開けた竹の内側にＬＥＤライトを灯す約1,000本の「竹あかり」と、
園内の樹木や花々、文化財が優美にライトアップされ、園内が柔らかな
光に包まれる和のイルミネーションを楽しめます。詳細は「ＨＡＮＡあか
り」（右下記参照）をご覧ください。
対市内在住の方
▷開催期間　4月9日（日）まで
※3月17日（金）までの平日は「ＨＡＮＡあかり」は開催しません。
時  午後4時～8時
費  大人・シニア＝800円、3歳～小学生＝400円（いずれも午後4時からの
割引後の入園料）
▷利用方法　住所を確認できる証明書（マイナンバーカードや運転免許証
等）を入園口で提示
※「ＨＡＮＡ・ＢＩＹＯＲＩ」入園者はよみう
りランド遊園地に割引料金で入園できます。
場問ＨＡＮＡ・ＢＩＹＯＲＩ　☎044－966
－8717

「♯いいかも稲城」で稲城の魅力を発信しよう

稲城市観光協会サポーターズクラブ 初プロデュース
稲城体感ツアー
～農と食をキーワードに
≪まちを知る≫～

稲城市民を割引招待します
「ＨＡＮＡあかり」
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▲「稲城市観光協会」
▲「ＨＡＮＡあかり」

　市内の観光スポット・美味しいお店・素敵な景色等、
稲城の魅力をTwitterで広めてみませんか。
問  観光課観光係

ayakoA

 稲城焼なんて知らなかった！

＃いいかも稲城

ebiE

実はカレー料理屋さんが多い稲城！

＃いいかも稲城

yoshitakaY

風情ある妙覚寺のあじさいと石段。

＃いいかも稲城

ayakoA

 稲城焼なんて知らなかった！＃いいかも稲城
ebiE

実はカレー料理屋さんが多い稲城！＃いいかも稲城
yoshitakaY

風情ある妙覚寺のあじさいと石段。＃いいかも稲城

ayakoA

 稲城焼なんて知らなかった！
＃いいかも稲城

ebiE

実はカレー料理屋さんが多い稲城！
＃いいかも稲城

yoshitakaY

風情ある妙覚寺のあじさいと石段。
＃いいかも稲城

投稿方法
①皆さんが“いいかも”と
思う稲城市内の写真を、
スマートフォンやカメラ
で撮影

②撮影した写真を、「♯
いいかも稲城」を付けて
Twitterに投稿
※被写体の肖像権を侵害
する恐れがあるもの、個
人情報が特定される恐れ
があるもの等の写真は、
投稿をご遠慮ください。

▲�稲城市観光協会
　@inagi_life

▲�稲城市（観光）
　@inagi_kanko

▲�いなぎ発信基地ペアテラス
　【公式】@pear_terrace

稲城市観光関係Twitterアカウント

あなたの投稿を稲城市観光アカウントや
広報いなぎで紹介します
　「#いいかも稲城」を付けてTwitterで投稿すると稲城市観光関係のアカ
ウント（下記参照）が、皆さんの投稿をピックアップして定期的にリツイー
トで紹介します。
　また、「広報いなぎ」毎月15
日号1面で投稿いただいた写
真を紹介しています。

パンフレットに掲
載されるかも！！

あなたが投稿し
た写真が使われ
るかも！！

このスープ
いいかも！！

タイトル写真＝「♯いいかも稲城」投稿写真
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